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APRESENTACAO

Este livro € o resultado de um trabalho dedicado e cuidadoso
realizado pela equipe de projetos de extensdo do Laboratério de
Fauna do Solo (LAFS), vinculado ao Curso de Ciéncias Biolégicas da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). O principal objetivo &
compartilhar o conhecimento adquirido por meio de iniciativas de
Educacdo Ambiental, desenvolvidas em parceria com Centros de
Referéncia em Assisténcia Social.

Este livro apresenta uma série de prdaticas educativas e medidas
sustentaveis, que de forma pedagogica sdo desenvolvidas para a
promover a preservacdo ambiental e incentivar o desenvolvimento de
uma cultura sustentavel.

Acreditamos que, por meio desse trabalho seja possivel estimular o
uso de prdticas sustentdveis nas comunidades, integrando a
Educagdo Ambiental na formagdo infantil. Alem disso, buscamos
divulgar os resultados de abordagens que visam disseminar a
Educacdo Ambiental para criancas e adolescentes, estimulando a
reflexdo e acdo de forma responsdavel em relagcdo a conquista de um
futuro melhor.

Esperamos que esta obra ndo apenas informe, mas fambém
desafie suas concepgdes sobre educacdo a aprendizagem. Com
uma boa leitura desejamos que cada capitulo ofereca novas
oportunidades educacionais e enriquecimento do seu conhecimento,
inspirando reflexdes e novas perspectivas.

Os autores
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@® INTRODUCAO

O conceito de educacgdo relaciona-se ao processo de crescimento
e aprimoramento intelectual, cultural, social e ético de individuos,
viabilizando a aquisicdo de conhecimentos, valores, habilidades,
competéncias e comportamentos fundamentais para sua
infegracdo e atuagdo na sociedade contemporénea.

A educacdo por si s6 ja transforma, porém, a educagdo para a a
transformacdo social possibilita a compreensdo de ser ator social,
estimula o sujeito a sentir-se parte do coletivo, fazendo que ele
passe a compreender a compreender seu papel enquanto ser
social e politico, a reconhecer o outro também como sujeito,
compartilhar desejo, a identififcar suas potencialidades e
fragilidades.

Posto isso, a educacdo no contexto da educacdo ambiental vai
além do simples ato de transmitir conhecimento, mas acompanha
uma questdo fundamental, a conscientizacdo das pessoas, atraves
de uma mudang¢a de comportamento, de habitos,de vida, uma agdo
concreta e direta das pessoas para modificar aquilo que esta
prejudicando o meio ambiente. Quando refletimos sobre a
educacdo ambiental e suas possibilidades, percebemos a
importancia de uma nova abordagem na formagdo, que ofereca
maneiras diferentes e eficazes de pensar, agir e sentir. Essa
abordagem deve fundamentar um processo pedagdgico que seja
multidisciplinar, promovendo uma reflexdo mais ampla sobre as
questdes socioambientais e incentivando uma compreensdo mais

profunda e participativa. Ps
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O arfigo 1° da Lei n° 9.795/1999,entende-se por educac¢do
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade
de vida e sua sustentabilidade.

A lei determina uma definicdo ampla e esencial para a
compreens@o da educacdo ambiental no Brasil,pois, ao afirmar que
a educacdo ambiental consiste nos “processos por meio dos quais o
individuos e a coletividade constroem valores sociais”, a lei vai além
de uma simples transmiss@o de informagdes, no qual, ndo se limita
na transmiss@o de dados sobre o meio mabiente, mas busca formar
individuos e colefividades com valores que promovam a
conservacdo ambiental, infatizando a importéncia de desenvolver
conhecimentos e habilidades praticas para lidar com questdes
ambientais,tendo por objetivo final a conservagdo do meio ambiente
como um bem comum e essencial a qualidade de vida. A educac¢do
infantil, ao lado da legislacdo ambiental, firma um alicerce sélido
para a formagdo de individuos capazes de estabelecer uma relagdo
harmoniosa com o meio ambiente e promover a justica ambiental.

Sendo constituida a primeira etapa da educacdo bdsica, a
educacdo infantil tem como principal objetivo formar os individuos
em sua integridade, desenvolvendo seus aspectos fisicos,
psicolégicos, intelectuais e socias, contemplando a agdo da familia e
da comunidade. As criangas ja obtém naturalmente o interesse e a
curiosidade sobre o mundo ao seu redor, caracteristicas que brotam
da sua propria vontade.

Lol
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A curiosidade instintiva das criangcas se tforna um importante
componente na educagcdo ambiental, promovendo a
tfransformac¢do das criangcas em protagonistas da construcdo de
um futuro sustentavel. A educacdo tem o poder de canalizar a
curiosidade para a busca de respostas em temas da exploracdo do
natural e a construcdo do conhecimento, permitindo a
compreens@o do mundo. A beleza da natureza e a diversidade, bem
como a educacgdo ambiental, promovem o fascinio e a curiosidade,
o0 que traz um prazer e um incentivo para a exploracdo e o
aprendizado.

A educacdo ambiental entdo, vai se inserir nesse processo de
forma estratégica, uma vez que, por meio da interdisciplinaridade,
abrange diversos aspectos fundamentais para a formagdo
humana, visto que, desenvolver uma educacdo conscientizadora,
iniciando este processo desde a primeira etapa da educacdo
bdsica e considerando-se que quanto mais cedo iniciar o processo
de conscientizagdo ambiental do ser humano, mais chances ele
terd de se tornar um cidaddo atuante e comprometido com
ocontexto ambiental.

A insercdo da educacdo ambiental prescinde da aplicagdo do
conceito na prdtica social e, especialmente, na educagdo. A
emergéncia e a ativagdo da educacdo ambiental € fundamental e
urgente. E uma expansdo da educacdo, introduzida na educacdo.
Essa prdatica vai além da sala de aulg, alcangcando espagos como
comunidades, empresas e 6rgdos publicos, com o proposito de
transformar hdbitos e comportamentos,instigando atitudes mais
responsdveis em relacdo ao meio ambiente.
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O Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) garante o
acesso a populagdo aos direitos sociais, como beneficios
asssitenciais, programas de transferéncia de renda e servigos de
protecdo social, promovendo a consciéncia e o didlogo entre familias
e comunidade, o CRAS conftribui para fortalecer os lagos e previnir
situacdes de violéncia e negligéncia.

Oferecendo servicos e oportunidades para o desenvolvimento
pessoal e social, o CRAS atua no fortalecimento do empoderamento
da comunidade para o alcance de uma sociedade mais justa e
igualitariao. CRAS é um espaco de acolhida, orientacdo e
fortalecimento de vinculos, atua de forma interligada com a
comunidade para fornecer justica social. Com o trabalho direto com
as familias em situagdo de vulnerabilidade social, o CRAS pode
colaborar para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental
critica e a redlizagcdo de prdticas sustentdveis no dia a dig,
despontando como um espaco relevante na promog¢do da educag¢do
ambiental.

Por meio de atividades educativas, oficinas e projetos, o CRAS
poderd discutir temas como a coleta seletiva, o consumo consciente,
a importéncia da dagua e a preservacdo da biodiversidade,
contribuindo para aumentar a qualidade de vida da populagdo e a
construcdo de um futuro mais sustentavel e justo . Contudo , para
ofimizar os resultados , deve - se garantir a continuidade das agdes,
investir na capacitacdo dos profissionais, adequar as atividades as
realidades locais e promover uma continua nova avaliagdo dos
resultados.

a \W', 9
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A inclus@o de tecnologias, o fortalecimento da educagcdo ambiental
critica e a articulagdo com outros campos de conhecimento s@o
elementos que podem ainda enriquecer essas praticas. Os CRAS
podem se consolidar como locais de referéncia para a promog¢do da
sustentabilidade por meio da integracdo da educagdo ambiental com
as politicas publicas e nos diferentes niveis de governo .

Por ser um processo continuo e transformador, a educac¢do
ambiental visa a formagdo de cidaddos conscientes e responsdveis o
meio ambiente, isso desde os primeiros anos de vida, aprendendo a
inferagir com o mundo natural. Contudo , como j&@ mencionado, € na
infédncia que se cultivam os valores e hdbitos iniciais em relagcdo a
natureza. Portanto , neste contexto, o papel do educador adquire
importdncia para formar a consciéncia ambiental das criangas e
adolescentes, contribuindo para formar um futuro mais sustentavel.

O educador ambiental exerce um papel relevante na formagdo de
cidaddos, pois fransmite conhecimentos, se torna mediador do
conhecimento , o facilitador e o instigador da curiosidade e ainda
fornece um aprendizado significativo e contextualizado. Ao
acompanhar o desenvolvimento individual de cada aluno nas aulas,
proporcionando suporte e apoio emocional , construindo relagdes de
confianga, sendo vital para formar um cidaddo pleno e apto aos
desafios da vida e um grande agente de transformagdo social. O que
o0 educador realiza ndo € apenas uma transmissdo de conteudos,
mas também é a constru¢cdo de relagdes interpessoais significativas,
desenvolvimento de habilidades e a promo¢do de valores éticos e
morais.

5 10
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Ao integrar a educacdo ambiental as atividades dos CRAS, o
profissional contribui para a conscientizagdo da comunidade sobre
questdes ambientais, fortalecendo os vinculos sociqis e
empoderando os individuos para atuarem como agentes de
tfransformacdo. A educag¢do ambiental no CRAS é uma jornada que
exige a colaboragdo de diversos atores sociais. A parceria entre
educadores, gestores, comunidade e outros setores € fundamental
para superar os desafios e potencializar os resultados, pois ao
tfrabalhar em conjunto, podemos construir um futuro mais sustentavel
para as proximas geragoes.

PREPARE-SE PARA UMA NOVA
DESCOBERTA: A PARTIR DE AGORA,
CADA PAGINA SERA UM CONVITE
PARA OLHAR O MUNDO COM MAIS
CUIDADO, CURIOSIDADE E
RESPEITO PELA NATUREZA.
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A educag¢do ambiental abarca uma diversidade de procedimentos
e métodos para que os educadores utilizem praticas construtivas do
conhecimento e assim busquem a compreensdo da totalidade
complexa de processos e das relagbes do homem com o meio
ambiente. Entendemos que € a partir da participacdo de seres
atuantes no ambiente, analisando e refletindo sobre o contexto em
que vivem, e os problemas socioambientais em que est@o presentes,
que se desenvolve uma educacdo ambiental critica, € peca chave
para o processo de uma educagdo ambiental tfransformadora.

Os recursos diddticos s@o importantes componentes do ambiente
de aprendizagem, utilizados de forma adequada. No caso da leitura
ndo é diferente, pincipalmente para adquirir conhecimento sobre o
seu proprio ambiente. Afravés da leitura de diferentes géneros
textuais como: informativo, poema, conto, noticia e muitos outros
suportes, o meio ambiente estd presente, entdo a crianca aprende
como se inserir nesse desenvolvimento sustentavel e participar
ativamente da conservacdo do planeta. A leitura com temas ligados
com a redlidade da criangca proporciona motivacdo e interesse,
consequentimente uma aprendizagem significativa.

Com histérias que abordam a natureza, os animais e as questdes
ambientais , os livros infantis atraem a curiosidade da criagdo e a
tornam mais sensiveis e incentivam & necessidade de preservacdo do
planeta. A partir das narrativas, as criangas desenvolvem empatia por
outras formas de vida, compreendem as dindmicas naturais e o
impacto das agdes humanas no meio ambiente e sdo incentivadas a
desenvolver habitos mais sustentaveis.
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Nos CRAS ao qual foram aplicados os projetos, o incentivo a leitura
e a construgcdo do conhecimento através da informagdo, se deu pela
elaborac¢do de cartilhas informativas.
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Figura 3 : Cartilhas produzidas nos projetos de extensdo.

As cartilhas s@o recursos versateis que podem ser utilizados em
diversas atividades, como rodas de conversq, oficinas e campanhas
educativas. Elas podem abordar temas variados,desde a coleta
seletiva de lixo até a importancia da preservacdo dos recursos
naturais, contribuindo para a form¢do de uma consciéncia ambietal
critica. Escrita de maneira ludica, objetiva e acessivel, as importantes
informagdes ambientais, curiosidades, desenhos e jogos que
também estdo presentes na cartilha, a tornam um material divertido
e eficiente para se trabalhar questdes ambientais com o publico
infantil.

No contexto do CRAS, a producdo de cartilhas se alinha aos
objetivos de promog¢do da cidadania e do bem-estra social, além de
ser um processo parficipativo envolvendo a comunidade atendida
pelo CRAS. Essa participagdo ativa, estiiluma o senso de
pertencimento e promove a construcdo de um conhecimento
compartilhado sobre as questées ambientais locais.
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Se fratando de educacdo infantil e primeira inf@ncia, recursos
adequados a essa faixa etdria requer o uso e abuso da criatividade.
Com incentivo a leitura, além de cartilhas, livros infantis foram
elaborados como recurso didatico abordando temas ambientais.

Os livros infantis sGo muito mais do que simples histérias. Sdo
portdes para um universo de conhceimento, imaginacdo e
aprendizado. Ao ufilizar livros infantis como  ferramentas
pedagogicas, podemoas despertar a curiosidade das criangas,
estimular o desenvolvimento cognitivo e emocional, e, claro, transmitir
conhecimentos de forma ludica e divertida. De forma criativa um livro
foi produzido pelas executoras dos projetos no CRAS para a primeira
infénciaq, intitulado de “A avore que sonhava voar”.

P P R

A arvore que sonhava voar
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Figura 5: Momento de leitura.
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Outras das estratégias adotadas nos projetos desenvolvidos sobre
insetos da educacdo infantil, para promover o interesse pela leitura e
pela literatura infantil foi o uso de obras |G publicadas como
ferramentas de mediagdo, proporcionando momentos de escuta
atenta, estimulo & linguagem oral, ampliagdo do vocabuldrio,
desenvolvimento da escuta ativa e exploracdo de temas relacionados
ao mundo natural. Atividade foi realizada em roda, com um ambiente
acolhedor, favorecendo a escuta e a concentracdo.

Os livros utilizados foram “A abelhinha Belinha” e “ A borboleta
Violeta”, da autora Mari Piaia, no qual durante a leitura foi o papel das
abelhas e das borboletas na natureza, estimulando as criangas a
compararem os dois personagens principais, identificando suas
semelhancas e diferencas, seus habitats, fungdes e aparéncias. Tal
atividade contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de
observagdo, andlise e expressdo oral das criangas.

EARAEELN N A
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Dentre as diversas opg¢des de leitura, os textos ludicos, ilustrados
e praticos podem ser lidos, detalhados e interpretados em breves
fragmentos de tempo . Por meio de histérias envolventes , em artes
vibrantes, o livro infantil consegue fransmitir conceitos complexos , na
sua simplicidade , e de maneira também é m divertido. As criangas
sdo convidadas a acompanhar os personagens em aventuras que
tfratam da natureza, das vantagens da reciclagem, da preservacdo
dos animais e de outros temas preocupantes & sustentabilidade do
planeta.

Tal imers@o no mundo da fantasiag, aliada & abordagem de temas
do mundo real, tfrona o aprendizado mais significativo e duradouro.
Além de despertar o interesse pelas questbes ambientais, os livros
infantis também contribuem para o desenvolvimento de diversas
habilidade nas ceinacas, como a leitura, a escrita, a criatividade e a
capacidade de resolugcdo de problemas. Para potencializar os
beneficios da leitura na educa¢cdo ambiental, € preciso criar im
ambiente que estimule a curiosidade e a reflexdo.

Debates familiares sobre os tépicos planejados nas obras, praticas
ligadas & natureza, como plantar uma drvore e fazer uma
composteirg, e idas a lugares naturais sdo algumas iniciativas que
podem complementar a leitura e potencializar o aprendizado. Ao
promover o hdbito da leitura desde a infancia, estamos tornando
cidaddos mais conscientes e engajados na dire¢cdo de um futuro
sustentavel. Afinal, as criancas de hoje sdo os adulfos amanhd e a
maneira como se relacionam com a natureza , como serd , terd um
impacto significativo no planeta.
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Para potencializar os efeitos da leitura na educagdo ambiental,
deve ser criado um ambiente que instigue a curiosidade e a reflexdo.
Discussdes em familia sobre o que foi lido nos livros, atividades
praticas com a natureza como plantar uma drvore ou executar uma
composteira e visitas a ambientes naturais sdo algumas agdes que
podem complementar a leitura e tfornar o aprendizado mais
significativo. Ao cultivar a leitura desde a infadncia, estamos
preparando cidadd@os mais conscientes e comprometidos com a
construc@o de um futuro mais sustentavel. Afinal de contfas , as
criangas de hoje sdo os adultos de amizade e a forma como se
relacionam com o ambiente terd grande impacto no planeta.

Depois dessa caminhada pelo mundo dos livros infantis e do
cuidado com o meio ambiente, € possivel compreender que os livros e
outras coisas que ajudam a aprender sdo muito importantes. Eles s@o
como pontes que ligam as criangcas a natureza e mostram que elas
fazem parte desse mundo e precisam cuidar dele. Ao contar historias
sobre a natureza e como podemos ajudar o planeta, e também ao dar
dicas de como ser mais amigo do meio ambiente no dia a diq,
estamos dando as criangas a chance de construir um futuro melhor
para todos. Ler, entdo, proporciona esperanga € o desejo de mudar
as coisas para melhor.
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Que tal darmos uma nova vida aos materiais que hormalmente

descartamos?

W

A transformacdo de residuos soélidos em brinquedos é uma
atividade que une a criatividade, a educacdo ambiental e a
sustentabilidade. Ao invés de jorgamos fora garrafas PET, caixas de
papeldo e outros materiais, podemos usa-los para criar brinquedos
incriveis e estimular a imaginagdo das criangas.

As prdticas relacionadas aos residuos sélidos devem partir da
sensibilizacdo da sociedade por meio de agdes educativas que
resultem na diminuicdo dos problemas ambientais geradas por estes,
sensibilizando e objetivando a diminuicdo da demanda de residuos e
entendendo que os materiais servem para serem reutilizados. O ato
de reciclar € mais que uma forma de evitar danos maiores ao planetq,
ou reaproveitar materiais que antes seriam descartados, € verificar
uma nova possibilidade de inover, recriar e aperfeicoar técnicas,
fransmitindo uma consciéncia critica e aplicavel socialmente. A
educacdo ambiental entra com esse papel, ensinando as criangas a
importdncia da reciclagem e da preservacdo do meio ambiente,
estimulando a imagina¢cdo e a capacidade de criar, aprendendo de
forma divertida sobre conceitos como reutilizagdo e reciclagem.
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Em Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) a
transformacdo de residuos sélidos em brinquedos € uma iniciativa
que une a criatividade, a educa¢cdo ambiental e a inclus@o social, pois,
a promocgdo de oficinas e atividades ludicas com materiais reciclados
no CRAS oferece um espaco de desenvolvimento para criangas e
adolescentes, além de contribui para a construcdo de uma sociedade
mais sustentavel.

Transformar lixo em brinquedos ndo é soé fazer algo para brincar.
E uma chance para criangas e adolescentes pensarem sobre o que
consomem e jogam fora, vendo que muita coisa que vai para o lixo
pode virar algo novo e util. Ao fazerem isso, eles aprendem a dar valor
ao que a natureza oferece e a cuidar mais do planeta no dia a dia. A
producdo de brinquedos personalizados também fortalece o senso
de pertencimento e a autoestima, proporcionando um sentimento de
realizacdo e autonomia.

Os Centros de Referéncia e Assisténcia Social ajudam a criar
comunidades mais justas transformando lixo em brinquedos. Ao
oferecer atividades gratuitas e abertas a todos, eles fomentam
chances para criang¢as e adolescentes desenvolverem seus talentos.

E com essa estratégia foi possivel o repasse de conceitos e a
importdncia da reutilizacdo de residuos solidos em brinquedos nos
CRAS contemplados com os projetos de extens@o executados.
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Figura 7 : Brinquedos produzinos nas oficinas.

A transformagdo de residuos sélidos em brinquedos € uma
atividade que une a criatividade, a educacdo ambiental e a
sustentabilidade. Ao invés de jorgamos fora garrafs PET, caixas de
papeldo e outros materiais, podemos usda-los para criar brinquedos
incriveis e estimular a imagina¢do das criangas.
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Figura 8 : Brinquedos produzinos nas oficinas.

"Mudar o planeta @ um jogo. E a primeira regra é transformar
o descarte em um tesouro para brincar."
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Com essa atividade é possivel desenvolver oficinas de reciclagem
nos CRAS promovendo a inclus@o social, oferecendo um espaco de
lazer e aprendizado para as criangas e os adolescentes em situacdo
de vulnerabilidade. As criangcas aprendem sobre a importancia da
reciclagem e da preservacdo do meio ambiente de forma ludica e
divertida, pois, ao transformar materiais simples em brinquedos, eles
desenvolvem a capacidade de criar e inovar.

Como redlizar essas
oficinas?

Coleta de materiais: Realize uma campanhas de coleta de materiais
reciclaveis na comunidade, envolvendo os usudrios do CRAS,
principalmente as criangas e os adolescentes e a populagdoem geral;

Organizacdo do espaco: prepdre um espagco adequado para as
oficinas, com mesas, cadeiras e os materigis de reciclaggem
separados, além de colas, tesouras, fitas e tintas;

Orientacdo: Ofereca orientacdo aos participantes sobre a
importdncia da reciclagem e as possibilidades de criagdo com os
materiais;

Divulgacao: Divulgue as oficinas para os usudrios do CRAS e para a
comunidade em geral.

A
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Tipos de materiais reciclaveis utilizados
na criagcdo de brinquedos

A transformacdo de residuos soélidos em brinquedos oferece um
universo de possibilidades criativas, e a escolha dos materiais é
fundamental para a seguranca e a durabilidade dos brinquedos.

Materiais mais comuns e suas aplicagoes:

L4

Papeldo: Versdtil e leve, o papeldo pode ser fransformado em carrinhos,
jogos de tabuleiro, instrumentos musicais e objetos decorativos;

Plastico: Garrasfas PET, embalagens de produtos de limpeza e outros
plasticos podem ser ufilizados para criar bonecos, instrumentos
musicais, como também pecas para jogos;

Metal: Latas de aluminio, tampinhas e outros objetos metdlicos com
adjuda de outros materiais como E.V.A. podem ser fransformados em
pecas para jogos e utensilios de suporte para lapis de cor e tesouras;

Outros materiais: Rolos de papel higiénico, caixas de ovos, tampinhas de
garrafa, botdes, palitos de picolé e retalhos de tecidos.
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A transformagdo de residuos solidos em brinquedos € uma
atividade que une a criatividade, a educacdo ambiental e a
sustentabilidade. Ao invés de jorgamos fora garrafs PET, caixas de
papeldo e outros materiais, podemos usda-los para criar brinquedos
incriveis e estimular a imaginacdo das criangas. Ndo podemos
esquecer que o conhecimento ndo se da apenas através de texto
escrito ou falado, mas aprendemos através do cheiro,do tato, gosto,
onde encontramos inumeras maneiras de adquirir conhecimento ou
aprimorar os que possuimos, de forma construtiva e consciente.

Brinquedos confeccionados a partir de residuos solidos reutilizaveis
nos apontam para a educag¢do visando o ambiente, além do cardater
educativo, despertam nas criangas as capacidades emocionais,
sociais e congnitivas. A proposta nasce ao observarmos a era
consumista que estamos vivenciando, onde cada vez mais
adquirimos produtos quase que descartdveis produzindo uma
enorme quantidade de residuos espalhados pela terra, Ggua e ar.

Esse processo de sensibilizacdo da comunidade do CRAS pode
fomentar iniciativas que transcendem o ambiente em que essas
criangas estdo inseridas, atingindo tanto o bairro quanto cominidades
mais afastadas. Tanto os funciondrios, criangas e adolescentes ser&o
potenciais multiplicadores de atividades relacionadas a educacgdo
ambiental implementadas no CRAS. O meio ambiente surge por
praticas sustentdveis, novos olhares e posturas adequadas &
realidade vigente, para isso, se faz necessario conscientizar criangas
sobre o quanto é interessante criar seus proprios brinquedos,
reutilizando materiais que estéo disponiveis.
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A educagdo ambiental constfitui um processo informativo e
formativo dos individuos, desenvolvendo habilidades e modificando
atitfudes em relagdo ao meio, tornando a comunidade educativa
consciente de sua readlidade global. Pode-se entender que a
educacdo ambiental € um processo pelo qual o educando comecga a
obter conhecimentos acerca das questdes ambientais, onde ele
passa a ter uma nova visdo sobre o meio ambiente, sendo um agente
fransformador em relagdo a conservagdo ambiental.

A técnica da compostagem integra as metodologias de gestdo
ambiental, que buscam alternativas ecologicamente corretas para o
destino adequado de residuos. Os conhecimentos gerados pela
técnica subsidiaom as metodologias de educacdo ambiental, pois o
educador ambiental necessita de dados concretos e convincentes,
que serdo absorvidos e repassados, como ferramenta de
convencimento e conscientizagdo de um universo maior de pessoas.
A interacdo do individuo com a compostagem possibilita uma maior
reflexdo sobre os cuidados ambientais, bem como, maior
compreensdo a respeito da autorresponsabilidade sobre a gestdo do
seu proprio lixo.

Ao considerar este cendrio, torna-se evidente o valor da
compostagem como um meio de instrucdo ecoldgica para jovens e
criangas nos CRAS. A compostagem surge como Um recurso € um
método de educacdo ambiental, capacitando os estudantes e suas
redes sociais a se tornarem mais conscientes sobre o progresso
sustentdvel. Adicionalmente, ela se manifesta como uma maneira de
tfornar possivel o processo adequado de reaproveitamento de
materiais orgdnicos, buscando diminuir o lixo orgénico e, por
conseguinte, atenuar os efeitos nocivos que este acarreta go meio

ambiente.
=P N
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Mas afinal, o que é a compostagem?

A compostagem nada mais € que um processo de decomposicdo
aerdébica controlada e de estabilizagdo da matéria orgdnica em
condicdes que permitem o desenvolvimento de temperaturas
termofilicas, resultantes de uma producdo calorifica de origem
biologica, com a obtencdo de um produto final estavel, higienizado,
rico em compostos humicos e cuja ufilizagcdo no solo ndo oferece
riscos ao meio ambiente.

Transformar residuos orgénicos em compostagem ndo sé ajuda a
diminuir a quantidade de lixo, como também cria um material rico em
nufrienfes e humus. Esse material estavel, resulfado da
decomposicdo da matéria orgdnica, pode substituir os fertilizantes
quimicos e ser usado para revitalizar solos degradados.

No processo de compostagem sdo eliminados muitos
microrganismos indesejaveis no processo de producdo e algumas
substancias nocivas. A compostagem € uma alternativa que propicia
um destino Util para residuos orgé@nicos através da reciclagem de
material orgdnico doméstico, como restos de comida, e com objetivos
de produzir fertilizantes naturais que proporcionam nutrientes
adequados para as plantas e auxiliam na conservacdo do solo. A
compostagem, cujo objetivo principal € a reciclagem da matéria
orgdnica, &€ um processo com alto potencial de reducdo e
transformacgdo de residuos sélidos orgdnicos. Diante disto, poderd a
compostagem ser um dos tratamentos ambientais mais adequados
para residuos solidos potencialmente biodegraddaveis.

A
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Residuos industriais
4

Exemplo: bagaco de cana-de-agucar, cascas de eucalipto, bagaco
de laranja e torta de tomate.

Estercosde animais
2
Exemplo: bovino, suino, equino e ovino.

Restos de vegetais N
. v
Exemplo: capim, grama, verduras, legumes e frutas.

Restos de comidas domésticas ,
Exemplo: restos de arroz, castas e restos de frutas e legumes, cascas
de ovos e borra de café.

*

« Residuos animais: carnes, ossos, produtos lacteos e fraldas.

« Doencas: plantas doentes, fezes de animais de estimacgado.

. Oleos e gorduras: 6leos de cozinha, manteiga e margarina.

« Produtos quimicos: cinzas de carvdo, fraldas descartaveis,
produtos de limpeza. R
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Os projetos de extensdo executados nos CRAS escolhidos
executaram a produc¢do de composteiras de maneira pratica e eficaz,
na qual tiveram um impacto significativo tanto no é&mbito social
quanto no ambiental, frazendo a utilizagcdo de garrafs PET para a
produc¢do das composteiras, pois € uma maneira que se apresenta de
forma simples, porém de grande impacto. A partir de um residuo
sélido tdo comum em nosso dia a dig, é possivel dar origem a um
processo natural de transformacdo da matéria orgdnica em adubo
rico em nutrientes, contribuindo para a fertilizacdo e plantas e hortas.

A construgdo de uma composteiras com garrafa PET € prdatica e
acessivel, que pode ser realizada por pessoas de todas as idades.
Para iniciar esse processo, foram reunidos os seguintes materiaqis:

Garrafas PET: De preferéncia, garrafas de 2 litros, limpas e secas.

« Residuos orgdnicos: Restos de frutas, legumes, verduras, borra de
café e cascas de ovos.

« Terra preta e areia: Para criar um ambiente propicio a
decomposi¢do.

« Materiais para a montagem: Estilete, pano TNT, fita adesiva e
elasticos.
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O processo de construcdo € bastante simples: *

Preparacdo das garrafas: Corte a garrafa PET ao meio, criando
duas partes distintas. A parte inferior servird como base da
composteira, enquanto a parte superior serd utilizada como
tampa e faca um furo na tampa da garrafa, para a passagrm do
chorume.

Montagem da composteira: Encaixe a parte superior da garrafa
na inferior, de forma que haja um pequeno espago entre as duas
partes, permitindo a entrada de ar.

Adicionando os materiais: Comece adicionando uma camada de
terra no fundo da garrafa, seguida de uma camada de material
orgdnico picado. Repita esse processo até preencher a garrafa,
alternando as camadas. Finalize com uma camada de terra.

Cobertura e vedacdo: Cubra a boca da garrafa com o pano TNT e

fixe-o com a fita adesiva ou eldstico. O TNT permite a passagem
de ar, mas impede a entrada de insetos e outros animais.

(R -
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Figura 9: Composteiras confeccionadas nos CRAS.

Ao construir suas proprias composteiras, as criancas e o0s
adolescentes se tornam protagonistas da mudanga, contribuindo
para um futuro mais sustentavel. Essa atividade simples e eficaz pode
ser repkicada em escolas, comunidades e empresas, incentivando a
pratica da compostagem e a valorizagdo dos recursos naturais.

¢
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Promover esse ensino e prdtica para as criangcas e adolescentes
dos CRAS's foi de grande importancia, pois eles puderam vivenciar e
entender que a compostagem é uma solugdo para se cuidar melhor
do meio ambiente, além de beneficiar eles e as pessoas ao seu redor,
a vista que a reciclagem do lixo orgdnico atua positivamente na
preservacdo do meio ambiente, uma vez que a comunidade é
favorecida em sua totalidade, permitindo a otimizagcdo dos servigcos
de saneamento, aumentando a vida util dos aterros sanitdrios e
produzindo um produto eficaz na ferfilizacdo de hortalicas e jardins,
contribuindo nos aspectos financeiros e para a saude dos individuos,
alem de poder aumentar a percentagem de domicilios que separam e
recolhem o lixo de maneira adequada, €, consequentemente, outras
acdes de sustentabilidade surgirdo, visto que o produto final, o adubo
orgdnico, poderd servir para outra prdtica doméstica, como a
produgdo de hortas que ajudariam a garantir o sustento familiar.

Com isso, uma gestdo adequada dos residuos solidos deve ser
realizada para garantir que ndo afete o meio ambiente e ndo cause
riscos @ saude das pessoas que vivem la. Desta forma, para que haja
eficacia em acgdes voltadas para o combate de comportamentos que
degradam o meio ambiente, a educacdo proposta deve estar
atrelada das técnicas que tftenham por objetivo transformar
positivamente o comportamento das pessoas. Nisso, foi notavel que
as criangcas dos CRAS's ndo tinham muito conhecimento a respeito
disso e de que levar esse tipo de conhecimento foi de grande
relevancia para elas.
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Figura 10: Praticas de montagem das composteiras.
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A horta sustentavel € uma forma de se praticar educacdo
ambiental, pois por meio dela é feito o cultivo de alimentos saudaveis.
E apresentar esse tipo de pratica para criangas e adolescentes de
Centros de Referéncia em Assisténcia Social € crucial para formar
cidaddos conscientes e responsdveis, pois além de fornecer um
ambiente pratico para aprender sobre o cultivo de alimentos, a horta
promove a conexdo direta entre as criangcas e os alimentos que
consomem. Educar as criangas sobre a origem dos alimentos
contribui para o desenvolvimento de hdbitos alimentares sauddveis
que podem perdurar ao longo de suas vidas.

Devido a isso, ao apresentar para criangas e adolescentes como
se faz uma horta sustentavel e a sua importancia foi bastante eficaz,
pois as mesmas fiveram contato direto com as plantagdes e assim
puderam aprender de perto como se faz e funciona o cultivo de uma
horta sustentavel. Diante disso, destaca-se que o contato com a
natureza é uma experiéncia muito vdlida para as criangcas e
adolescentes. Desta forma, o aprendizado parte da ideia de que o ser
humano aprende a fazer fazendo, |G que as criangas sdo curiosas
perante seus desafios em seu meio social sendo este mais adequado
para a constru¢do do conhecimento.

A participa¢do nas distintas fases do processo fortalece o convivio
com diferentes grupos e idéias. O preparo oferece vantagens, entre
as quais estd a obtencdo de alimentos variados a baixo custo, acesso
e conhecimento sobre as praticas de cultivo dos alimentos. Praticas
estas, que podem ser reproduzidas em casa com a familia, assim
como o estimulo a pratica de uma alimentagcdo mais saudavel.

Ry
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O processo de construcdo de espacos para o plantio de hortalicas e
plantas medicinais nos centros de referéncia de assisténcia social
foram marcados por abordar diferentes dmbitos e conceitos da
educacdo ambiental, como o uso de materiais para vasos e
ferramentas, ensinando a reduzir residuos e a importéncia dos ciclos
produtivos fechados; por contraste pode-se abordar a pratica do
cultivo orgé@nico sobre os impactos negativos dos agrotoxicos na
saude e no ambiente, além da cidadania ambiental e participa¢do,
pois a horta demonstra que € possivel modificar atitudes e praticas no
ambiente transformando a consciéncia em agdo coletiva.

As estruturas para a constru¢do das hortas se deram de vdarias
formas engenhosas. A versatilidade das estruturas permitiu @
utilizagcdo de itens simples, como garrafas PET e vasos, até materias
mais robustos como paletes de madeira que, apdés um tratamento
adequado, se transformaram em elegantes painéis verticais.

Figura 11: Hortas ambientais.
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Para a construgcdo de uma horta sustentavel € preciso que se

tenha um local adequado para o seu cultivo e uma boa adubacédo e
preparacdo da terra.

Escolha do local

+

A escolha do local onde a horta serd plantada € de suma

importania, pois € necessario que a qualidade de hortalicas e outros
vegetais a serem plantados tenham luminosidade e acessibilidade,
atencdo aos ciclos de cultivo e colheita, e escolha de pessoas
responsaveis pela manutengdo do espaco, entre outros. Desta forma,
€ necessArio que se siga os seguintes critérios:

Distante de fossas e esgotos;

Arejado e que recebe a luz direta do sol;

Sem excesso de sombra;

Ndo muito longe das drvores, pois abrigam pdssaros que sdo
uteis no controle de insetos;

Evitar dreas alagadicas;

Ter dAgua disponivel e de boa qualidade (pura e sem
contaminac¢do) para a rega didria das plantas.

Preparacdo da terra

+

Para a preparacdo da terra € necessario que seja feita a retirada

parcial ou total da vegetacdo que cobre a drea a ser cultivada, como
a retirada de tocos e raizes.

4
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Atualmente | existem meios de produzir alimentos com qualidade
em tempo habil e de forma sustentavel, uma delas com a utilizagdo
de adubos orgdnicos e com monitoramento do solo cultivado, a
andlise do solo pode identificar as possiveis deficiéncias nutricionais
podendo assim fazer o manejo correto evitando uso de produtos
quimicos.

Uma alternativa vidvel para as praticas de manejo sustentdveis que
preservam e nutrem o solo evitando o uso de produtos quimicos
sintéticos, atuando na promog¢é&o da saude humana e na redugdo do
impacto ambiental, € a reutilizacdo de residuos orgdnicos como
opc¢do de adubagdo acessivel.

Assim, € importante ressaltar a compostagem, uma opgdo que
oferece uma forma uftil de lidar com o lixo orgdanico. Ela recicla sobras
de alimentos e outros materiais orgdnicos caseiros, visando gerar
adubo natural. Este adubo nutre as plantas e ainda ajuda a preservar

o solo.
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Beneficios para o meio ambiente

+

A implantagdo da horta favorece o didlogo sobre sustentabilidade
e aimporténcia da preservacdo ambiental;

Conservacdo do meio ambiente;

« Respeito ao meio ambiente;

Reaproveitamento, reciclagem e reducdo de materiais utilizados.

Beneficios para a comunidade

e

Melhoramento da qualidade de vida das pessoas;

Producdo de alimentos saudaveis;

Enrequecimento de uma boa nutricdo;

Conscientizagcdo e prdatica educativa em prol da educag¢do
ambiental.

Na horta, a semente
¢ germina, a consciéncia |
floresce e o [uturo se
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Vocé topa o desafio de transformar um galdo de dgua em uma lixeira
personalizada?

Dar nova vida a galdes, os tfransformando em lixeiras seletivas,
representa uma abordagem engenhosa, ecologicamente correta e
didatica, que auxilia na otimizagcdo do espaco e no fomento da
sensibilidade ambiental. Em vez de permitir que os galdes retenham
agua parada e atraiom mosquitos, esta iniciativa apresenta uma
alternativa pratica e instrutiva. A remodelagdo de galdes em lixeiras
customizadas ou destinadas & separagdo de residuos ndo apenas
aprimora o gerenciamento do lixo, mas também coopera na
prevencdo de questdes de saude e incentiva comportamentos
responsaveis.

Outro beneficio da producdo de lixeiras a partir de galdes € a
conscientizacdo da populagdo da sociedade sobre a necessidade de
reducdo do desperdicio e ado¢cdo de medidas mais sustentdveis. Os
galdes personalizados em lixeiras ajudam a manter um espaco de
convivéncia limpo e proporcionam beleza ao ambiente, ao mesmo
tempo que permitem mais facilidade e rapidez para a pratica de
acdes de gestdo ambiental cada vez mais necessarias.

Nos CRAS, essa acdo se apresenta como algo de grande valor para
impulsionar tanto a educacdo sobre o meio ambiente quanto a
infegracdo na sociedade. Ao trazer jovens e criangas para
participarem, transmite-se o qudo importante & reciclar e reaproveitar
itens, além de fomentar a imaginagcdo e o aprimoramento de
capacidades originais. Tais atividades ajudam a aumentar a
percepcdo sobre o meio ambiente, ao mesmo tempo em que abrem
portas para o crescimento individual e em grupo dos mais jovens.

=
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Essas atividades fornecem um ambiente de aprendizado e
entretenimento para jovens vulneraveis, fazendo com que utilizem o
que aprenderam no mundo real e suas proéprias comunidades. Ao
mesmo tempo, ao se engajarem nesse processo, os jovens estariam
trazendo a reciclagem e a sustentabilidade em geral para suas casas,
resultando em mais consciéncia ambiental tanto em suas proprias
moradias quanto em suas vizinhancgas.

A transformacdo de galdes em lixeiras seletivas € uma acdo
pratica que ndo so facilita a organizagcdo e a gestdo do lixo, mas
também promove a educacdo ambiental de forma envolvente e
acessivel, estimulando mudangas de mentalidade em direcdo a uma
sociedade mais sustentavel.
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COMO POSSO REALIZAR ESSA ATIVIDADE PRATICA?

AQUISICAO DE MATERIAIS

Inicie a atividade promovendo uma campanha de coleta de
galdes de agua na comunidade. Incentive a participacdo ativa dos
usudrios do CRAS, especialmente criangas, adolescentes e
moradores locais. A campanha pode ser divulgada por meio de
cartazes, redes sociais e comunicagdo direta, convidando todos a
contribuir com galdes limpos e em bom estado. O objetivo é reunir os
materiais necessdrios para a transformagcdo em lixeiras
personalizadas, ao mesmo fempo em que se promove a
conscientizacdo sobre a importdncia da reufilizacdo e da
sustentabilidade.

PREPARACAO DO AMBIENTE

Organize um espaco adequado para a realizagdo da atividade.
Certifique-se de que o local seja bem ventilado e seguro, com mesas e
cadeiras suficientes para acomodar todos os participantes
confortavelmente. Providencie os materiais necessdrios para a
personalizacdo dos galdes, como ftintas, pincéis, tesouras, fitas
adesivas, cola g, claro, os galdes. Esse ambiente deve ser preparado
de maneira que facilite a execucdo da atividade, proporcionando um

espaco criativo e organizado para os participantes.
==
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COMO POSSO REALIZAR ESSA ATIVIDADE PRATICA?

ORIENTACAO E APRENDIZADO

Antes de iniciar a parte pratica, ofereca uma breve explicacdo
sobre a importancia da reciclagem e como essa atividade contribui
para a preservacdo ambiental. Explique como transformar os galdes
de dagua em lixeiras personalizadas, destacando a criatividade
envolvida no processo. Além de ensinar o passo a passo da atividade,
incentive os participantes a pensar sobre outras formas de
reutilizagdo de materiais e a refletir sobre o impacto positivo que
pequenas acdes podem ter no meio ambiente.

DIVULGACAO E ENGAJAMENTO

Apos a readlizacdo da acdo, é importante difundir seus resultados
junto @ comunidade, garantindo um alcance ainda maior dos
resultados. Fotos das lixeiras personalizadas feitas pelos
participantes deverdo ser expostas, evidenciando o zelo pelo CRAS e
pela educacdo ambiental. Para as proximas edi¢cdes reserve um dia
para que mais pessoas participem dessa acdo, sugira que inscritos
levem seus saquinhos reciclaveis e entre os anos, evite o
desinteresse e fagca com que nosso relacionamento seja ciclico, com

o CRAS e a comunidade engajada.
(=1
e
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Tal prdatica executada durante os projetos executados, foi de
grande importancia, pois a proposta da atividade foi dar vida a um
gesto simples, mas recheado de de significado. Mas do que produzir e
instalar recipientes para o descarte de residuos sélidos, procurou-se
despertar nas crinagas e os adolescentes uma nova forma de olhar
para aquilo que muitas vezes é tratado apenas como “lixo”.

Durante os encontros realizados no CRAS de cada comunidade, foi
trabalhado de forma diddtica e acessivel conceitos e conhecimentos
sobre coleta seletiva, reciclagem, reutilizacdo e reducgdo, trazendo a
tona reflexdes sobre como pequenas atitudes podem transformar o
espaco em que vivemos. Essa vivéncia pratica permitiu ndo apenas
reforcar o aprendizado, mas também cultivar a percep¢cdo de que a
sustentabilidade cpmeca em gestos cotidianos, capazes de gerar
impacto direto na qualidade de vida da comunidade e na
perservacdo ambiental.

A fransformacdo de galdes em lixeiras ndo apenas contribui para a
sustentabilidade e o reaproveitamento de materiais, mas também
permite a criatividade e a personalizacdo no design desses objetos
desses objetos. Com uma iniciativa simples e acessivel, € possivel dar
uma nova fungdo para itens que seriam descartados, promovendo a
consciéncia ambiental e incentivando praticas de reutilizagdo no dia
adia.

O planeta sorri
quando vocé reciclal
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Os insetos s@o seres invertebrados, apresentam o corpo dividido
em cabecaq, torax, abddmen. SGo conhecidos como o0 maior grupo
existentes no mundo e est@o presentes nos mais variados ambientes.
Sdo importantes para os seres humanos, meio ambiente, economia e
pesquisas na ciéncia.

Abddémen

Os insetos sdo o grupo animal mais abundante no planeta. Seu
numero ultrapassa, por uma larga margem, o de todos os outros
animais que habitam a terrg, estando presentes em quase todos os
ambientes. Apesar da grande diversidade desse grupo, algumas
espécies s@o reconhecidas como prejudiciais; no entanto, muitas
delas desempenham papéis positivos para a humanidade.

O Brasil € um dos paises com maior riqueza conhecida do mundo
em diversidade de insetos, abrigando cerca de 91 mil espécies (73%)
de um total de cerca de 125 mil espécies de animais registradas para
o pais (CTFB 2023). Este grupo é constituido por diversas ordens, as
ordens mais conhecidas sdo: Colebdpteras (besouros), Orthoptera
(gafanhotos, grilos), Hymenoptera (formigas, vespas, abelhas) Diptera
(moscas, mosquitos) e Hemiptera (cigarras, cigarrinhas, percevejos,
barbeiro).

+ DA -
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‘ No que os insetos atuam?

Degradacdo n

+

Sdo chamados de insetos xiléfagos, os seres que se alimentam
de madeira. Os cupins, que se nutrem de madeira, conseguem
sobreviver exclusivamente com essa dieta, uma vez que ufilizam
enzimas celulases em seus sistemas digestivos.

Polinizagdo e dispersdo de sementes ,
-
No que se refere a polinizacdo, as abelhas sdo as mais

reconhecidas por esse papel. O corpo das abelhas acaba ficando
carregado de podlen, e, ao transitar entre flores da mesma espécie, os
grdos de polen sdo transferidos para o estigma da flor.

As formigas representam um dos grupos de invertebrados com
papéis cruciais nos ecossistemas, exercendo vdrias funcdes. Elas
podem atuar como predadoras, saprofagas e, ainda, participar da
dispersdo de sementes e da polinizagdo. Dessa forma, s@o vistas
como um elemento importante na sinalizagcdo e na recuperagdo de
dreas degradadas.

Diversidade N

-
A ciéncia identificou aproximadamente um milhdo de espécies de

insetos, o que representa cerca de 70% de todas as espécies animais
e 52% de todos os seres vivos do planetq, incluindo animais, plantas,
bactérias, fungos, enfre outros. (Chapman 2009). No entanto, a
quantidade de espécies que ainda ndo foram registradas é
significativamente maior.

+ DA® s
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‘ No que os insetos atuam?

Produtos

<4
+

O mel de abelha tem sido consumido pelo ser humano ha
aproximadamente 2 milhdes de anos e hoje € encontrado em todas
as partes do mundo. Um outro produto gerado por insetos € a sedq,
proveniente da mariposa Bombyx mori (Lepidoptera: Bombycidae),
cuja finalidade é a utilizagdo da seda do seu casulo para a confecgdo
de fios e tecidos.

Além disso, a goma-laca, originada das cochonilhas da familia
Kerridae (Hemiptera: Coccoideq), especialmente da Kerria lacq,
resulta em uma secrecdo chamada “laca”, que é coletadq, refinada e
dividida em diferentes componentes comerciais, como ceraq, resina e
corante.

Manuteng¢do do solo R

-
Os coledpteros exercem fungdes cruciais no solo. Eles tém papéis

significativos no ecossistema, contribuindo especialmente para a
manutengcdo da estrutura do solo e a decomposicdo de matéria
organica. Aléem disso, frequentemente servem como bioindicadores.

A atividade dos insetos contribui significativamente para o trabalho
dos microrganismos presentes no solo. Portanto, mesmo que a
biomassa desses insefos seja consideravelmente menor em
compara¢do com a das plantas e microrganismos, sua agdo exerce
um efeito importante de modula¢do no ecossistema.

+ LES B
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‘ Importancia dos insetos

As atividades humanas em dreas rurais e florestais impactam
diretamente os insetos. As principais ameacas a diversidade desses
organismos s@o, em grande parte, as mesmas que afetam outros
seres vivos, como a destruicdo ou fragmentacdo dos habitats, as
alteragdes climaticas e a infrodugdo de espécies exoticas.

A educacdo desempenha um papel crucial para que o individuo
possa exercer sua cidadania e conviver de forma harmoniosa com o
seu entorno. E por meio da educac@o que compreendemos que a
mudanca essencial reside na maneira como nos relacionamos com a
natureza, e ndo na natureza em si. Ao examinar as percepcdes
humanas, tanto no que diz respeito d entomologia quanto ao meio
ambiente, potencializa-se a chance de implementar um processo
educativo eficaz.

E crucial enfatizar que a diminuicdo das populagdes de insetos
impacta outras formas de vida, uma vez que eles infegram um
sistema mais amplo. Determinados insetos sdo classificados como
espécies fundamentais, |G que a extingdo de suas funcdes ecologicas
essenciais pode levar ao colapso do ecossistema como um todo. No
entanto, € importante ressaltar que algumas espécies de insetos
tfambém podem prejudicar a saude humana e afetar negativamente
a agricultura.

Criar acdes focadas no aprendizado sobre os insetos é
fundamental, uma vez que os livros didaticos usados nas escolas
frequentemente carecem de informagdes adequadas acerca da
classe dos Insecta. Essa deficiéncia de conhecimento geralmente
resulta em entendimentos erréneos por parte dos individuos.

+ DA® s
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‘ Importancia dos insetos

A falta de informagdo no dominio da entomologia é bastante
perceptivel e as consequéncias possiveis disso para a sociedade e o
ambiente s&o muito caras. Como mencionado, esse equilibrio &
necessdario para o ecossistema, dependente da presenca e devida
variedade desses insetos. Sem o organismo, muitos dos recursos
fundamentais serdo extintos, a comida desaparecerd e vdarias
espécies serdo eliminadas.

A conscientizacdo da sociedade sobre o papel fundamental que
os insetos desempenham no planetaq, inclui o ensino sobre as varias
fungcdes desses seres. Ou seja, ndo sdo apenas uma fonte de
alimentagcdo para cada vez mais populagdes, mas também um fator
na polinizacdo de plantas e um controlador da populagdo de outras
espécies. Muitos deles s@o necessdrios para a decomposi¢cdo da
matéria orgdnica e outros processos bioldégicos, 0 que promove o
principio da humanizagdo — a vida de todo organismo € valorizada e
respeitada.

O estudo sobre a classe Insecta e sua interagcdo com outros seres
vivos, assim como sua importdncia para o ambiente, favorece a
criacdo de uma visdo ecocéntrica. Nesse contexto, os principios da
ecologia profunda se tornam fundamentais para a preserva¢cdo da
vida no planeta. E bem possivel que essa perspectiva leve a uma
mudanca de postura nas pessoas, que, ao adotar esses conceitos em
suas rotinas, ajudardo a promover uma vida mais sustentavel.

+ DA® s
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As variagdes na coloracdo, na morfologia e nas funcdes dos
insefos No ecossistema sdo os aspectos que mais atraem a atencdo
das pessoas durante estudos dedicados a esses seres. Nos Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), essa dindmica se repetiu,
ao abordar através das palestras essas distingdes entre os insetos, o
publico demonsfrou um aumento significativo no interesse por
compreender seu modo de vida e suas contribuicdes para o meio
ambiente.

A preservacdo do planeta e a perda da biodiversidade estardo
entre os maiores desafios ambientais que teremos que superar.
Ensinar as criangas, que serdo os adultos de amanhd, sobre como
esses animais e plantas s@o importantes para manter a natureza em
equilibrio e para o bem-estar de todos, € vital para mudar a forma
como agimos e ajudar a resolver este problema.

Portanto, explorar o “mundo dos insetos” € de grande importancia,
afinal, sGo seres que ocupam papéis extremamente importantes na
natureza. Primeiramente, os insetos sdo fundamentais para a
reciclagem de nutrientes, atuando na degradacdo de madeirq,
matéria orgdnica e atuam, ainda, na dispersdo sexual de fungos.
Além disso, sdo essenciais para a propagacdo das espécies vegetais,
agindo diretamente na polinizagdo e na dispersdo do o6rgdo
reprodutivo, contribuindo também para a estrutura e a composi¢cdos
das florestas e fornecendo fonte de alimentos para varios animais.

+ LE> B
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Por meio de atividades prdaticas e ludicas, entre elas observacdo
em campo e criagdo de material didatico, serd possibilitado despertar
a curiosidade dos pequenos e dos adolescentes rumo ao mundo dos
insetos. Desta maneira, o entendimento por parte deles quanto a
relevincia desses pequenos seres levardo dali um senso de
responsabilidade e de atendimento em prol do meio em que vivem e
habitam. Além disso, outra qualidade proporcionada € o contato com
a natureza, vinculada a melhoria qualitativa quanto ao fisico e ao
emocional.

Quando se trata de discutir as diversas fungdes dos insetos no
ecossistema, € fundamental expor as informagdes de maneira clara e
organizar a apresentacdo de tal forma que criangas, adolescentes ou
0 publico destinatdario consigam compreender da melhor maneira o
conteudo apresentado. Ao apresentar as diversas funcdes dos
insetos no ecossistema, é fundamental:

Linguagem simples e
acessivel:
Evitar termos técnicos e
utilizar exemplos do dia
a dia para explicar
conceitos complexos

Visualizagdo:
Utilizar imagens,
videos e materiais
diddticos que tornem a
apresentagcdo mais
dinGmica e atrativa.

Relacionar com o
cotidiano:
Mostrar como os
insetos estdo
presentes ho nosso
dia adia.

Atividades prdticas:
Promover atividades
que permitam a
interagdo dos
participantes com o
tema.

+ DA® =
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Ao tratar de assuntos relacionados aos insetos no contexto
do ensino sobre o meio ambiente, o CRAS oferece uma ajuda
valiosa para formar cidaddos que se importam mais e participam
ativamente da protecdo do nosso planeta. Criangcas e
adolescentes que aproveitam essas oportunidades costumam se
fransformar em adultos que se sentem mais responsdveis e
atentos aos problemas do ambiente.

Tal acdo € muito mais do que apenas oferecer dados sobre
esses pequenos seres. Ela significa um avango importante para a
criagdo de uma comunidade que seja mais sustentdavel e viva em
paz com a hatureza que a cerca.

Ao fazer com que criangas e adolescentes se interessem pelo
mundo natural e pelos insetos, estamos plantando um sentimento
de consideracdo e apreco por todas as formas de vida. Essa
ligagdo com a natureza, que comega desde cedo, é crucial para
formar individuos que deem valor & diversidade da vida e
entendam por que cada criatura € importante para manter os
sistemas naturais equilibrados.

Prepare-se para uma aventura microscopica! Vamos conhecer de perto o
mundo dos insetos!
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O ensino de ciéncias é essencial na formagdo de um cidaddo,
pois € o meio onde o0 mesmo terd a oportunidade de conhecer
diversas areas necessdrias para a sobrevivéncia da humanidade.
Segundo Camargo (2010), a educa¢do em ciéncias ajuda na
realizacdo de escolhas mais informadas sobre o modo de viver e
desempenha um papel importante na formacgdo integral, pois
oferece esclarecimentos sobre temas que envolvem a vida de
todos os seres.

A educacdo infantil € o momento em que as criangas iniciam
sua jornada de aprendizado em dareas como portugués,
matematica e ciéncias, entre outras. Portanto, a maneira como
esse conhecimento é tfransmitido a elas precisa ser envolvente,
fazendo com que a crianga compreenda a importancia de
estudar cada tema e despertando seu interesse pelo que foi
ensinado.

O assunto Insetos ainda é raro nas pautas educacionais, e
lamentavelmente, nota-se uma caréncia de conteudos que
promovam o aprendizado nesse ramo cientifico. Nos livros
didaticos, € evidente a falta de dados especificos sobre a
entomologia. Esta drea abrange uma série de informagdes sobre
0s insetos, como seu comportamento no ecossistema, sua
relevancia para a sociedade e a economiq, assim como sua
importdncia ambiental e médica.

l Ay 61
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As praticas voltadas para o ensino dos insetos € uma alternativa
bastante relevante, pois € a execug¢do da prdatica e teoria voltadas
totalmente para o ensino desses seres, uma forma de ensino
renovador e que pode apresentar resultados positivos. De acordo
com Amorim (2020), os insetos sdo animais de facil obtencdo e
manipulagdo, tornando-se, portanto, um recurso prdatico para
estudos e como ferramenta pedagodgica.

Transferir a teoria para a pratica, aplicando os conhecimentos
adquiridos em aulas ou palestras, proporciona ao aluno uma visdo
mais abrangente do que foi aprendido. Na drea da aprendizagem
sobre a classe Insectq, esse processo € igualmente relevante; &,
evidentemente, fundamental utilizar matericis  diddaticos
especificos para facilitar a pratica.

Os jogos e as brincadeiras sdo empregados como uma maneira
de deixar a teoria de lado, a0 mesmo tempo em que promovem o
aprendizado de maneira divertida, como afirma Canedo-Junior et
al (2021), investigar o saber na inféncia, por meio de atividades
pedagogicas, € fundamental. Essa € uma etapa onde se pode
aprofundar nas particularidades de cada individuo, e os
educadores que oferecem propostas ludicas desempenham um
papel crucial no aprendizado e no crescimento de cada crianga
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‘ Atividades que podem ser
implementadas no ensino dos insetos:

Apresentando os insetos N
4

Primeiramente, seria interessante iniciar a conversa sobre os
insetos com as criancgas de forma divertida, levando exemplares
de insetos em forma de brinquedos, miniaturas, fotos e até
mesmo desenhos para posteriormente as criangcas pintarem.
Durante esse momento pode ser infroduzido o tema central e
mostrar a importéncia dos insetos para a sociedade.

Jogos ambientais N
4

Os jogos s@o outro meio em que podem ser utilizados como
auxilio no ensino sobre os insetos. Alguns dos jogos que podem
ser adaptados para o ensino dos insetos: Jogo da memoriq,
tabuleiro com perguntas sobre os insetos, quem sou eu, batalha
naval sobre os insetos.

Leitura de livros sobre osinsetos

Uma pratica bem interessante oLe pode ser realizada em grupo

€ a leitura de livros que remetem a vida dos insetos de uma
forma divertida. Alguns exemplos de livros que podem ser
utilizados nesta etapa sdo: Ciranda dos insetos, A abelhinha
belinha, A formiga aventureira, entre outros. A leitura despertara
a imaginag¢do das criangas de forma divertida.

e

>
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Visualizagdo dos insetos L % ‘E a

+

Os insetos s@o seres que possuem uma grande diversidade, e as

suas diferencas sdo melhores de serem identificadas de forma
pratica. Para esta atividade, deverdo ser utilizados os seguintes
materiais: Exemplares das diferentes ordens dos insetos, lupaq,
manual, pin¢as e placas de petre.

Cine insefo N
+

Nesta atividade, é possivel assistir a flmes que demonstram o
comportamento dos insetos em seu habitat. Um bom exemplo é
"Vida de Inseto", que ajuda as criangas a compreenderem os
ambientes onde esses seres habitam, a estrutura de seus abrigos,
suas fungdes na preservagcdo dos ecossistemas e sua
alimentacdo.

Insetos em 3d
4
+

Nesta fase, serdo ufilizados materiais como papel cartdo,
cartoling, EVA, tesouras, colqg, pistola de cola quente, palitos de
churrasco, rolos de papel higiénico, pincéis, fita adesiva, lapis,
canetas e régua. E possivel criar representacdes tridimensionais
de insetos, como: abelhas, borboletas, formigas, joaninhas,
gafanhotos, entre outros.

>
3%
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As acgdes educativas ludicas se tornam relevantes nesses
espacos de permanéncia de familios em condicdo de
vulnerabilidade social porque proporciona ©O qacCesso Ao
conhecimento de maneira inclusiva, prazerosa e significativa. Os
projetos de extensdo realizaram prdaticas que envolveram as
crian¢gas na primeira inf@ncia, desenvolvendo atividades ludicas
que traziam o tema dos insetos e suas relagdes com o ambiente. A
abordagem desse universo de forma ludica ocorreu por meio de
brincadeiras, oficinas, contacdo de historia e observagdes.

Ao abordar o universo dos insetos por meio de brincadeiras,
oficinas, contagcdo de histérias e observacdes no ambiente, é
possivel despertar a curiosidade, o respeito a biodiversidade e o
senso de cuidado com a natureza.

Os insetos que sdo vistos com nojo ou medo, tornam-se os
protagonistas de uma viagem de aprendizado e descoberta. A
decomposicdo, polinizacdo, equilibrio ecoldégico sdo dreas de
conhecimento maiores que foram experimentalmente exploradas,
facilitando o entendimento e o engajamento das criangas. O
aprendizado se torna incidental e livre, abrindo um novo mundo
para as visdes ambientais das criangas. Assim, ao planejar uma
licdo, varias disciplinas, incluindo biologia, ensino de ciéncias,
educagdo para o meio ambiente e pedagogia, devem ser
infegradas para facilitar a aprendizagem e, assim, os alunos
aprenderdo onde brincar é o principal veiculo de transmissdo..
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Atividades desenvolvidas

Atividades de arte manual

e

Na atividade proposta, as criangcas receberam uma folha
impressa contendo imagens de diferentes insetos, acompanhadas
de seus respectivos nomes e dos ambientes onde costuman viver.
O objetivo se consistiu na coloracdo e recorte das figuras,
promovendo o reconhecimento visual e aprendizado sobre os
insetos e seus habitats.

+
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_Modelagem de insetos com massinha de modelar +

As massinhas foram distribuidas entre as criangas com cores
correspondentes a cada tipo de inseto a ser confeccionado,
facilitando a identificagcdo visual e o processo criativo. Em seguidq,
os alunos receberam instrugdes detalhadas em formato de passo
a passo para a construgdo dos modelos. Cada parte do corpo dos
insetos foi moldada separadamente, acompanhada de uma
explicagdo sobre sua fungcdo e caracteristicas. A atividade de
modelar teve por objetivo estimular a coordenagdo motora, a
criatividade e o conhecimento sobre a anatomia dos insetos.
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Jogo da memoéria de insetos N
o

A atividade tfeve inicio com a formag¢do de uma roda com as
criangas, promovendo um momento de interacdo inicial. As cartas
do jogo, cada uma com a imagem e o home de um inseto, foram
espalhadas aleatoriamente no centro. A dindmica consistia em
cada crianga escolher uma carta e tentar encontrar o par
correspondente. Se ndo conseguisse, passava a vez. Ao pegar d
carta, a criangca deveria identificar verbalmente o inseto
representado. A proposta estimulou a atencdo, a memoria e a
linguagem oral, além do aspecto ludico, favorecendo a
aprendizagem visual e textual.

Figura 18 : Atividade pedagdgica sobre insetos com a primeira inféncia.
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Produg¢do e montagem da caixa entomoldgica diddatica (Insetdario)

Para a montagem do insetario foi utilizado o material didatico do
“Experimentando Biociéncias”, na versdo para colorir. Apos a
aquisicdo, o material foi impresso e disponibilizado para que as
crian¢as pudessem colorir, recortar e, em seguida, montar a caixa
com o0s insetos e seus respectivos nomes. As criangas
desenvolveram habilidades motoras finas e cognitivas, como a
associagcdo entre nomes e imagens. A producdo feita por ela
fortaleceu a autonomia e o senso de autoria. A atividade de
montagem da caixa entomologica envolveu os alunos de forma
ativa, promovendo o aprendizado por meio da pratica.

Figura 19: Atividade pedagogica sobre insetfos com a primeira infancia.

9
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Encerrar uma proposta ludica com insetos na primeira infancia é
reconhecer o imenso valor que o brincar tem como caminho para
a aprendizagem significativa. As criangas, naturalmente curiosas
e observadoras, encontram nos insetos um universo fascinante
que desperta atengcdo, questionamentos e encantamento.
Entretanto, ao colorir, recortar, montar pecas, dar nomes a
espécies de insetos distintas, ela ndo da apenas significado a isso,
mas promove uma relagcdo afetiva com seu conhecimento e com
seus amigos ao brincar com eles no pessoal, o que conhecemos
como ambiente de aprendizagem

No contexto do CRAS, essas experiéncias ganham um valor
ainda mais profundo, pois se ddo em um espago de acolhimento,
convivéncia e pertencimento. As atividades ludicas promovem
ndo apenas o desenvolvimento infantil, mas tfambém o
fortaleciemnto de vinculos sociais e emocionais. SGo momentos
que aproximam saberes escolares, cotidianos e culturais,
permitindo que a aprendizagem aconteca de forma prazerosa,
espont@nea e significativa.

As atividades ludicas do CRAS ndo sdo apenas oportunidades
para uma aprendizagem eficaz, mas fambém levam criangas a
consciéncia de si mesmas e ao fortalecimento dos lagos sociais.
Isso aproxima conhecimentos do que é vivido e observado, assim
provando que a separacdo entre esses graduais hos ambientes
educacionais podem ser ineficaz.
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O cinema pode ser uma ferramenta essencial para educagdo
ambiental, pois é capaz de despertar emocdes, refletir sobre a
realidade e estimular o pensamento critico sobre questdes da vida
como um todo, principalmente questdes ambientais. O cinema &
uma linguagem artistica que cativa as pessoas, condizente com
distintas formas de expressdes, como imagem, narrativa e som
para criar uma experiéncia envolvente que vai além do
entretenimento. Este capitulo mostra a relagcdo entre cinema e
educacdo ambiental, ressaltando sua importdancia, estratégias de
uso em sala de aula e exemplos de filmes que contribuem para o
ensino dessa tematica.

Utilizar o cinema como ferramenta no ensino, desperta a
curiosidade dos alunos de uma forma mais dinédmica, tudo isso
por meio de narrativas visuais, fornando a aprendizagem muito
mais atrativa e eficiente. Por outro lado, flmes e documentarios
podem mostrar diferentes pontos de vista sobre questbes
ambientais, expandindo a compreensdo do publico alvo sobre os
problemas reais que prejudicam o meio ambiente, fomentando as
habilidades de debate e reflexdo sobre solu¢cdes para os desafios
ambientais.

Em praticas sobre educagcdo ambiental, o cinema tem aquele
poder todo de ilustrar a importancia dos ecossistemas, as
consequéncias da degradacdo ambiental e como € importante
ter um comportamento sustentavel. Unindo diversGo e
conhecimento, os filmes se tornam uma ponte entre a teoria e a
pratica, estimulando mudangas no comportamento dos alunos,
ne.
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‘ BENEFICIOS DO CINEMA NA
EDUCACAO AMBIENTAL

ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS
+
O uso de filmes, documentdrios e animagdes torna o ensino
mais dindmico e interessante, aumentando a interacdo e

participacdo dos alunos e estimulando didlogos e debates.

FACILIDADE NA COMPREENSAO "
+

As imagens e histoérias visuais, ajuda na assimilacdo do
conteudo de temas complexos, como mudangas climdaticas,
biodiversidade, desmatamento e polui¢cdo.

CONSCIENCIA SOCIOAMBIENTAL N
' v

O cinema pode despertar reflexdo e empatia por parte dos
alunos sobre as consequéncias das acdes humanas no meio
ambiente, incentivando a promo¢do de atitudes mais
sustentdveis.
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Apesar de ser uma ferramenta para o ensino voltado a
educacdo ambiental, € preciso ter cuidados com seu uso.

Estratégias para utilizagdo adequada desse recurso seria: +

Contextualizar conceitos ambientais a serem exibidos e
facilitar a compreensd@o do que estd sendo repassado.

\a /

Promover debates e discussdes apos o filme para analisar
questdes voltadas a atitudes sustentaveis.

v /

Selecionar obras que estejam alinhadas aos objetivos de
ensino e a faixa etdria dos estudantes.

v /
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E importante destacar como a linguagem de diferentes filmes
podem ser arficulados na prdatica com diferentes faixas etdrias
atendidas nos Centro de Rferéncia em Assisténcia Social (CRAS).
A escolha dos filmes deve considerar ndo apenas a faixa etdria,
mas fambém o contexto social dos participantes, favorecendo
uma identificagdo com os temas tratados e estimulando seu
envolviemnto nas praticas. Nesse sentido, filmes e animagdes que
abordam questdes ambientais de maneira acessivel tornam-se
excelentes recursos para introduzir, reforcar ou aprofundar
conteudos de educag¢do ambiental.

Para que o cinema cumpra seu papel educativo de forma eficaz,
€ fundamental considerar a adequacdo dos filmes & faixa etaria
do publico-alvo. A seguir, sGo apresentadas sugestdes de filmes
organizados por faixa etdria, com o objetivo de facilitar a selecdo
de conteudos que dialoguem com os interesses e niveis de
compreensd@o dos participantes.

“LUZ, CONSCIENCIA,
AGAO:0 PLANETA
PRECISA DE
PROTAGONISTAS QUE
CUIDAM!”
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Durante as atividades nos CRAS, o cinema ambiental se mostrou
uma das atividades mais envolventes, pois ao integrar imagem,
som e narrativa, com o filme “Vida de inseto” (1998), o cine
proporcionou um espago de aprendizagem sensivel, ho qual o
publico alvo foi convidado a refletir e sentir simultaneamente. Por
meio de uma narrativa envolvente, o filme conduziu o publico a um
mergulho no universo dos insetos, permitindo- |hes observar
comportamentos, interagdes e papéis ecolégicos de forma ludica
e acessivel. O cinema, nesse contexto, se torna uma ferramenta
bastante eficaz, capaz de unir emocdo e conhecimento.

E no dmbito da educagdo ambiental, essa forma de expressdo
adquire uma relevancia significativa e especial, pois possibilita a
aproximagdo das criangas com o mundo natural de modo
envolvente e significativo.

O cinema é uma linguagem arfistica que sensibiliza o
espectador, pois combina distinfos elementos expressivos -
imagem, narrativa e som - para criar uma experiéncia imersiva
que ultrapassa os limites do entrenimento. Nessa perspectiva, o
uso do cinema em praticas pedagoégicas voltadas d educagdo
ambiental torna-se um recurso de grande importéncia , pois
estimula o pensamento critico e a imaginagdo, promovendo
aprendizagens que articulam emogdo, conhecimento e reflexdo
sobre o papel do ser humano na natureza.
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Figura 20 : Cine ambiental com a primeira infancia.

- |
Figura 22 : Primeira infncia de um Centro de Referéncia e e usacs
ucagdo

' Assisténcia Social ambiental
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O Lorax - Em busca da trufula perdida (2012)

Aborda o desmatamento e a exploracdo
desenfreada dos recursos naturais. A
linguagem é acessivel e ludica, permitindo
que as criangas compreendem os danos
causados pela degradagcdo ambiental e o
valor das drvores e da natureza.

Wall- E (2008)

A animagdo apresenta uma Terra abandonada
por conta do lixo. De forma sensivel e divertida,
ensina as criangas sobre o impacto do
disperdicio e a importdncia da preserva¢do do
planeta. Estimula a empatia e cuidado com o
meio ambiente.

Rio (2011)

Através da histéria de uma ararinha azul em
extingdo, o filme desperta o interesse pela
biodiversidade brasileira e levanta discussdes
sobre o trafico de animais e preservacdo das
espéecies nativas.

Educagdo
ambiental
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a ADOLESCENTES(11a 17 ANOS)

A Ultima Hora (2007)

Apresenta reflexdes profundas sobre os
danos ao meio ambiente causados pela
acdo humana e as possiveis solucdes
sustentaveis.

A Era do Gelo 2

Embora seja uma animacdo leve, permite
discutir de maneira simbdlica o derretimento
das calotas polares, mudang¢as no habitat e
seus impactos sobre os seres vivos - ideal
como porta de entrada para conversas sobre
aquecimento global.

“O poder da imagem sensibiliza onde a
estatistica falha”

Educagdo
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A roda de conversa é uma ferramenta pedagoégica poderosa,
que se caracteriza no envolvimento do publico, podendo estimular
a troca de ideias e promover a constru¢do de conhecimentos.
Quando aplicada & educagcdo ambiental, essa dindmica se torna
ainda mais eficaz permitindo que o publico, explore sua relacdo
com o meio ambiente de maneira envolvente e significativa.

Para as criangas, as rodas de conversa podem proporcionar a
oportunidade de explorar temas ambientais de forma ludica e
intferativa. Através de perguntas interessantes, historias, jogos e
atividades prdaticas, € possivel despertar a curiosidade dos
pequenos e estimular a reflexdo sobre questdes como a
importédncia da compostagem, a reciclagem, a biodiversidade,
residuos soélidos e coleta seletiva. Ao vivenciarem experiéncias
praticas e trocarem conhecimentos com seus colegas, as
criangcas desenvolvem um senso de pertencimento ao meio
ambiente e compreendem a necessidade de cuidar do planeta.

Além de promover a conscientizacdo ambiental, as rodas de
conversa contribuem para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais importantes, como sendo também um espaco
para que 0s pequenos expressem suas emogdes e preocupagoes
em relagdo ao futuro do planeta.
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As rodas de conversa, quando realizadas no CRAS, permitem
abordar temas ambientais de forma contextualizada, podendo
relaciond-los com a realidade das comunidades atendidas. O
CRAS com seus profissionais qualificados, além de projetos
executados nesses locais, podem oferecer suporte e orientacdo
as familias, incentivando a participagdo de todos nos processos
de educacdo ambiental.

A roda de conversa se configura como um espago democratico
e acolhedor para que as criangas expressem suas percepgoes,
sentimentos e aprendizados sobre um projeto de educacdo
ambiental. Ao promover um didlogo aberto e respeitoso, os
educadores podem analisar as respostas das criangas,
identificando quais aspectos do projeto foram eficazes e quais
precisam ser ajustados, além de promover o fortalecimento do
vinculo entre educador e educando e tornando a aprendizagem
mais significativa e prazerosa. Além disso, as rodas de conversa
podem servir como um momento de celebracdo das conquistas e
de reconhecimento do esfor¢o de todos os envolvidos.

Durante a execucdo dos projetos, em todos a ultima etapa se
consistia em uma roda de conversa, no qual era realizado uma
recapitulacdo de tudo que foi ensinado e aprendido durante as
etapas anteriores a essa. Durante esses momentos, atividades
eram realizadas com as criangas e os adolescentes, consistindo-
se em perguntas e brincadeiras inerativas, juntamente com
premiagdes para o incentivo dos pequenos.
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Figura 23 : Rodas de conversa com a primeira inf@ncia, criangas e adolescentes.

Juntos, na roda de
conversa,plantamos
as sementes da
mudanca.
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Figura 24: Premiag¢do da crianga destaque .

Ao reconhecer e valorizar as contribuicdes de cada crianga, a
premiacdo fortalece a autoestima e o senso de pertencimento ao
grupo, fazendo com que as criangas se sinfam valorizadas e
incentivadas a continuar participando ativamente das atividades.

E importante ressaltar que a premiacdo ndo deve ser vista
como uma competicdo, mas sim como uma forma de as
conquistas individuais e coletivas.

Para a premiacgdo, € fundamental considerar a participacdo, a
criatividade, o respeito e o aprendizado demonstrado por cada
crianga. Dessa forma, a premiagdo se torna um momento
descontraido e de incentivo & colaboracdo e ao trabalho em
equipe.
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Ao final de cada roda de conversa, a premiagdo pode ser
realizada de forma simples e significativa. Um momento de
celebracdo, com musica, danca ou um lanche coletivo, pode
tornar a experiéncia ainda mais memoravel. E importante que a
premiacdo seja acompanhada de um feedback positivo sobre a

aparticipagdo de cada crianga, destacando seus pontos fortes e
incentivando-as a continuar aprendendo e se desenvolvendo.
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Ao longo deste livro, foi possivel compreender como a educag¢do
ambiental pode acontecer de forma viva, prdatica e
transformadora. Cada capitulo revelou que € possivel aprender
sobre sustentabilidade com as mdos na terra, com a escuta
atenta, com o olhar curioso e até mesmo com a brincadeira. Mais
do que conteudos, o que se construiu nas praticas relatadas
foram experiéncias significativas, capazes de despertar o cuidado
com o planeta e o senso de responsabilidade coletiva desde a
inféncia, tfrazendo ideias e prdticas simples, acessiveis e criativas
para trabalhar a educagdo ambienal no dia a dia com criangas,
adolescentes e suas familias. A partir de experiéncias realizadas
em espagos como o CRAS, vimos que € possivel ensinar sobre
sustentabilidade de forma prdatica, efetiva e coletiva.

Mais do que oferecer receitas prontas, este livro buscou inspirar
educadores, cuidadores, técnicos e familias a perceberem que a
educacdo ambiental acontece nos detalhes do cotidiano, nos
gestos simples e nas oportunidades que surgem nos espacos de
convivéncia como o CRAS. Ndo é necessdrio ter grandes
estruturas: basta ter uma abertura para escutar as criangas, olhar
com sensibilidade para o ferritério e apostar em praticas que
facam sentido para quem participa.

Esperamos que este material sirva de inspiragcdo para multiplicar
essas prdaticas em diferentes contextos, pois cada atividade
realizada é uma oportunidade de formar cidaddos mais
conscientes, criticos e comprometidos com a cosntru¢c@do de um
futuro mais justo e sustentavel para todos.
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	Antes de iniciar a parte prática, ofereça uma breve explicação sobre a importância da reciclagem e como essa atividade contribui para a preservação ambiental. Explique como transformar os galões de água em lixeiras personalizadas, destacando a criatividade envolvida no processo. Além de ensinar o passo a passo da atividade, incentive os participantes a pensar sobre outras formas de reutilização de materiais e a refletir sobre o impacto positivo que pequenas ações podem ter no meio ambiente.
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	ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS
	O uso de filmes, documentários e animações torna o ensino mais dinâmico e interessante, aumentando a interação e participação dos alunos e estimulando diálogos e debates.
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