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Apresentacao

O livro 4 discussdo do bullying no campo da Educag¢do é resultado de
uma construg@o coletiva e intersetorial desenvolvida no ambito do Programa
Ensinar da Universidade Estadual do Maranhao, curso de Ciéncias Biologicas
— Licenciatura, em didlogo com escolas publicas do municipio de Arari,
o Conselho Tutelar local e demais atores da rede de protecdo a crianga e ao
adolescente. Trata-se de um esfor¢o académico e social para refletir, analisar
e propor caminhos diante da complexa e urgente tematica do bullying escolar.

Este livro retne diferentes olhares de estudantes, professores,
pesquisadores em formagdo e profissionais da Educagdo sobre a presenga
do bullying nas escolas e seus efeitos sobre a saude mental, o desempenho
académico e a convivéncia dos estudantes. Ao longo dos capitulos, as autoras e os
autores exploram como o ensino de Ciéncias pode ser uma ferramenta poderosa
na abordagem critica e humanizadora do bullying, integrando conhecimento
cientifico, valores €ticos e compromisso social.

O livro também se fundamenta em bases legais, como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) e a recente Lei n® 14.811/2024, que trata do
enfrentamento ao bullying e a violéncia escolar. A inspiragdao pedagogica de
Paulo Freire percorre todo o livro, iluminando a escuta ativa, o didlogo ¢ a
pratica docente comprometida com a transformagao social.

Nosso objetivo ¢ contribuir com praticas educativas que promovam
ambientes escolares mais seguros, inclusivos e acolhedores, reconhecendo
estudantes e educadores como sujeitos de direitos, capazes de transformar suas
realidades por meio do conhecimento, do afeto e do compromisso coletivo.

Vitoria Raquel Pereira de Souza

Jackson Ronie Sa da Silva



Prefacio

Na década de 1970, o psicologo sueco-noruegués Dan Olweus utilizou
pela primeira vez o termo bullying, cuja origem deriva da palavra inglesa bully,
que significa “valentdo” e/ou “tirano”, para descrever um tipo especifico de
comportamento agressivo, violento e repetitivo, que envolvia um desequilibrio
de poder entre criancas e adolescentes em escolas na Noruega e na Suécia. De
14 para c4, a palavra tem sido amplamente utilizada e popularizada ao longo das
ultimas décadas no Brasil, sobretudo a partirda Lein® 13.185/2015, que instituiu o
Programa de Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying). Entretanto, naquele
momento, caminhando de maos dadas com umas das legislagdes nacionais mais
elogiadas do mundo — o Estatuto da Crianga e do Adolescente — corporificada
pela Lei n° 8.069/1990, ela ndo previa qualquer punicdo especifica para esse
tipo de conduta, mas obrigava escolas, clubes e agremiagdes recreativas a
assegurarem medidas de conscientizagdo, prevengdo, diagnose e combate a
violéncia e a intimidagao sistematica. As medidas de conscientizacao nao foram
suficientes e, mais recentemente, uma nova legislagdo foi sancionada, a Lei
n° 14.811/2024, que estabeleceu medidas concretas para prevenir e enfrentar
o bullying e/ou cyberbullying, bem como a violéncia escolar, criminalizando
agressores.

k%

Sado 19h35min do dia 17 de novembro de 2025. Estou sentada a frente
do meu computador rabiscando possibilidades para escrever o prefacio da obra
A discussdo do bullying no campo da Educagdo, que me trouxe, no momento
do convite, sentimentos contraditorios: a0 mesmo tempo me senti invadida por
uma alegria e por uma responsabilidade imensas, pois compreendo, em uma
dimensao foucaultiana, que s6 existe o que ¢ nomeado, mas foi com Foucault
que também aprendi a escavar o passado para compreender o presente.

Nao falei ainda, mas escrevo da Ilha de Sao Luis, sentada de frente
para uma ampla janela de onde consigo sentir a brisa do mar. Um passaro que
me acompanha em meus estudos e, as vezes em meus sonhos, pousa em meu



imaginario, mas parece permanecer em minha janela e comega a conversar
comigo. Agora sim o Prefacio tem titulo, antes as informagdes que escrevi
podem ser encontradas em qualquer plataforma on-line. As legislagdes sao de
dominio ptblico, mas minha conversa com Sankofa, essa ndo...

O didlogo comega... Sankofa sussurra um titulo...

Bullying, Sankofa e a busca da sabedoria no passado para construir
o presente (e o futuro)

Sankofa ¢ um ideograma africano dos povos Akan, que significa
literalmente “voltar e pegar”. Representado por um passaro com a cabeca
virada para tras, Sankofa nos ensina que é preciso olhar para o passado para
viver em um mundo melhor. A for¢a do simbolo foi incorporada, no Brasil, por
movimentos negros de lutas que precisam ser travadas cotidianamente por causa
das marcas do colonialismo deixadas entre nds. A essas profundas cicatrizes,
teoricos como Anibal Quijano tém nomeado de colonialidade do poder ¢ do
saber e, posteriormente, também do ser, de acordo com Nelson Maldonado-
Torres.

Sankofa me pergunta entdo se, no Brasil, quando resgatamos o nosso
passado colonial, ndo seriam as estruturas historicas de exclusdo, discriminagao
e violéncia (como o racismo, a misoginia, a homofobia) quem moldaram a
sociedade, em uma perspectiva macroestrutural, o que chamamos de bullying,
frequentemente manifestando a repeti¢do dessas dindmicas historicas de poder
e marginaliza¢ao em microescala (na sala de aula ou no ambiente escolar? Fico
pensativa, mas respondo que sim e compreendo que ele nos convida a aprender
com a histoéria da nossa opressdo ¢ a olhar para o bullying, hoje, como um eco
dos preconceitos estruturais “de ontem”, que ainda nao superamos hoje.

Viro-me a Sankofa e pergunto: — O que resgatar do passado?

Ele imediatamente me responde: — Dignidade e identidade!

De fato, € essencial resgatar e fortalecer a autoestima e a identidade dos
grupos historicamente marginalizados. Entendo, entdo, a poténcia da obra que
prefacio. Nascido no Ensinar, da Universidade Estadual do Maranhao, que visa
levar uma formagao interdisciplinar e de qualidade para os diversos municipios
do estado, ampliando o acesso a formagao superior, em cursos de licenciatura,



com aulas ministradas apenas nos fins de semana, o Programa se constitui,
principalmente, como uma politica educacional, ¢ a interiorizagdo que permite
a jovens - antes excluidos do processo educacional de nivel superior, por serem
do interior, ou por trabalharem durante a semana - uma (trans)formagao cidada,
ética e profissional

Fico curiosa e continuo a perguntar: — Mas como trazer a forca e a
resiliéncia dos antepassados e a sabedoria de quem resistiu para o presente?

Sakofa me olha nos olhos e responde: — Leia novamente este livro,
aprenda e replique!

Lentamente ele desaparece da minha janela e da minha imaginacao,
mas me deixa a clareza de que, os artigos que compdem essa coletdnea, sao
corporifica¢des de resisténcia cultural e de superagdo como antidotos contra a
desumanizagdo promovida pelo bullying. As autoras e os autores talvez, sem
perceber, olharam para tras e agiram no presente, visando a um futuro inclusivo.
No combate ao bullying, aprendamos com a sabedoria Sankofa para criar um
ambiente escolar onde a exclusdo e a violéncia ndo sejam toleradas. Vamos ler
esta obra, aprender sobre ela e replica-la...!

Nilvanete Gomes de Lima

Professora EBTT de Sociologia do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo campus Santa Inés

Doutora em Sociologia (UFMA) e Doutoranda em Ensino
(RENOEN-UEMA)
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Notas para uma arqueologia do bullying

Jackson Ronie Sa-Silva

Notas para uma arqueologia do bullying alinha-se epistemicamente a
perspectiva teoérica foucaultiana, por uma via critica pos-estruturalista. As notas
que apresento nesta narrativa arqueoldgica buscam expor — em uma tentativa
sempre contingente, complexa, subjetiva e situada — um olhar pds-critico sobre
o fenomeno sociocultural do bullying.

Bullying, tema complexo. Fendmeno sociocultural produzido, praticado
e incentivado por nds, assim como, contraditoriamente, uma pratica questionada,
repudiada e combatida também por nds. Ressalto o “nds” com intencionalidade
¢tica. A pratica do bullying nao esta dissociada das agdes humanas, da
linguagem, dos ditos e dos ndo ditos. Bullyings sdo palavras, gestos, siléncios,
materialidades fisicas e virtuais direcionadas ao outro com finalidades odiosas
das mais variadas. Bullying, tema desafiador, objeto psicossociocultural, que
precisamos compreender melhor, aprofundando o entendimento com vistas a
uma educacao cidada e plural.

O bullying traduz praticas socioculturais violentas, violadoras,
invasivas, ameacadoras, truculentas, estigmatizantes, preconceituosas,
discriminatorias, fascistas, antiéticas e sabotadoras da existéncia humana.
Bullyings sao perversidades perpetradas para atingir o intimo dos sujeitos,
intervengdes que fragilizam a vida do outro, projetos discursivos arquitetados
para destruir o humano plural.

Vamos pensar sobre essa pratica humana desumanizante? Ou melhor,
vamos analisar alguns aspectos que foram (e sdo) culturalmente produzidos
para chegarmos ao que chamamos hoje de bullying? Avancemos realizando uma
arqueologia do termo bullying, utilizando as ferramentas da desnaturalizagao,
da problematizagdo e da contextualizagao? Que tal fazermos uma “escavacao”
arqueoldgica do termo e, assim, compreendermos o processo cultural de sua
manifestagdo nas instituicdes sociais?

11



Vitoria Raquel Pereira de Souza e Jackson Ronie Sd-Silva

O uso do termo arqueologia se refere a discursividade metodologica
foucaultiana, que interpreta as invengdes dos seres humanos, desvinculadas
da ideia de historia unica, fixidez dos fatos, essencializagdo dos fenomenos,
naturaliza¢do dos acontecimentos e padronizagdo das agdes humanas. O
pensamento arqueologico foucaultiano consegue perceber: as entrelinhas dos
discursos estruturalistas; as incongruéncias e limites das linguagens; as fissuras,
os fossos e incompletudes dos atos humanos considerados contingentes,
intencionais e impregnados de saber-poder; as intencionalidades da invengao
cultural e suas estratégias para manipular, influenciar e resistir; as performances
dos ditos e ndo-ditos que comunicam, reprimem, sabotam, mas também
enfrentam, resistem e tencionam; os momentos em que surgem os discursos
e se transformam socialmente, produzindo efeitos dedutivos, metanarrativas
totalizantes, chegando a configurarem monumentos e; as transformagdes
¢ movimentos sociais que perpassam a histdria, produzindo impactos nas
dinamicas politicas, sociais, culturais, psicoldgicas e educacionais que envolvem
um tema de interesse que, neste caso, ¢ a produ¢ao cultural do bullying.

Como um adicional de minha intencionalidade teérica problematizadora
arqueologica, escavo o termo, compreendendo os sentidos, as logicas, os ritos,
os discursos, as artimanhas das linguagens subjacentes, os pensamentos, a
historia social e as contradi¢des que perpassam o objeto biopsicossociocultural
inventado como bullying.

Alerto: ndo pretendo esgotar a discussdo sobre o bullying, muito menos
dizer “o certo e o errado”, como muitos esperam para compor um receituario
estruturalista e salvacionista no campo educacional. Fugirei da Pedagogia
normalizadora, dos psicologismos comportamentalistas e neurocientificos e de
teses cartesianas e matematizadas que apresentam estatisticas moralizantes e
panico social. Pretendo, no que for possivel, articular ideias a partir das categorias
cultura, discurso, pluralidade, diversidade, alteridade, contextualizagado,
problematizacdo, desconstrugdo, educa¢do pos-critica € ética para que
possamos lidar — em uma perspectiva educacional hipercritica — com os
aspectos violentos, repressores, preconceituosos, estigmatizantes ¢ antiéticos
que a invenc¢do humana bullying produziu e continua produzindo, agora na
perspectiva de uma cultura eletro mecatronica, virtualizada, instagramavel e —
mais recentemente — de mecanismos virtuais pds-modernos, denominados de
inteligéncia artificial.
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O que tem sido dito sobre o bullying? Vamos consultar dicionarios?
Gosto de escava-los para arqueologizar seus escritos, pois sdo comunicados em
poucas linhas a partir da tatica de expor palavras e frases curtas, objetivando a
diretividade, a padronizagdo e a universalizacdo do tema/conceito.

Os dicionarios sdo objetos de analise interessante para as arqueologias
da linguagem, pois expressam o tema a partir da logica da cultura universal
materializada em verbetes. Os dicionaristas tentam objetivar os termos,
aglutinar pensamentos, homogeneizar significados. Trata-se da tatica dedutiva,
caracterizada como uma metddica universalizante que, do ponto de vista do
curriculo e da didatica, produz impactos sociais, politicos, psicoldgicos,
culturais e, sobretudo, educacionais. Aprender sobre um termo, lendo em um
dicionario, evoca efeitos de saber-poder espectrais, que foram, de certa forma,
autorizados pela oficialidade cientifico-educacional. Portanto, vamos atentar
para alguns discursos dicionarizados sobre o conceito de bullying?

O Dicionario Online de Portugués fornece um panorama detalhado
do termo bullying ao explicitar os seguintes itens: defini¢do, classe gramatical,
separagdo silabica, plural, significado, expressdo derivada e sindnimo. Vejamos:

Definicdo de Bullying. Classe gramatical: substantivo
masculino. Separacao silabica: bul-liyng. Plural: bullyings.
A palavra bullying deriva do inglés “bullying”, e tem
o mesmo sentido. Substantivo masculino. Etimologia
(origem da palavra bullying). Significado de Bullying.
Agressao violenta, verbal ou fisica, feita com a inten¢ao de
intimidar, ameagar, tiranizar, oprimir, humilhar ou maltratar
alguém, sendo essa pessoa alvo constante e persistente
dessa agressao. Expressao Cyberbullying. Violéncia feita
através da internet que, repetitiva e persistente, busca
intimidar, humilhar ou maltratar alguém. Sinénimos de
Bullying. Bullying é sindnimo de: ameaca, opressao, tirania,
humilhacgdo, intimidagdo, repressdo, abuso, violéncia,
exclusdo, discriminacdo, preconceito (Dicionario Online
de Lingua Portuguesa, 2025, p.1).

A plataforma Priberam Diciondrio descreve os seguintes itens para
explicar a palavra bullying: classe gramatical, origem, plural e significado. Eis
o detalhamento do dicionério:
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Substantivo masculino. Origem: palavra inglesa. Plural:
bullyings. Conjunto de maus-tratos, ameagas, coagdes ou
outros atos de intimidagdo fisica ou psicologica exercidos
de forma continuada sobre uma pessoa considerada fraca
ou vulneravel (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa,
2025, p.1).

O Michaelis Diciondario Brasileiro da Lingua Portuguesa apresenta o
termo bullying da seguinte forma:

Etimologia: inglesa. Significado: ato agressivo sistematico,
envolvendo ameaga, intimidagdo ou coacdo, praticado
contra alguém, por um individuo ou um grupo de pessoas.
Ocorre geralmente em escolas, porém pode ser praticado
em qualquer outro local. Trata-se de ag@o verbal que
pode, em situagdes extremas, evoluir para agressdo fisica
(Michaelis Dicionario da Lingua Portuguesa, 2025, p.1).

Deacordo com o Merriam Webster Dictionary o termo bullying expressa
a ideia de valentdo. O referido dicionario faz um importante detalhamento da
palavra Valentdo ao expressar o significado do conceito, sua historia e associagao
ao bullying.

Bully. Substantivo: Valentdo. Plural: Valentdes. Sindonimo
de valentdes: 1. Uma pessoa arrogante e intimidadora,
especialmente alguém que ¢ habitualmente cruel, insultuoso
ou ameagador com outros que sdo mais fracos, menores
ou de alguma forma vulneraveis; 2. Cafetdo. Verbo:
Tratar alguém de forma cruel, insultuosa, ameagadora ou
agressiva; Agir como um valentdo; Obrigar alguém a fazer
algo por meio de for¢a ou coercdo; Usar linguagem ou
comportamento cruel, insultuoso, ameagador ou agressivo.
Historia do significado: o significado original da palavra
inglesa “bully” era “querido(a)”. Provavelmente, a palavra
foi emprestada do holandés “boel”, que significa “amante”.
Mais tarde, “bully” passou a ser usado para qualquer pessoa
que parecesse uma boa pessoa, ¢ depois para um fanfarrao
ousado. Hoje em dia, um valentdo geralmente ¢ alguém
cuja alegacdo de forca e coragem se baseia na intimidagao
de quem ¢ mais fraco. Sindnimos de valentdo: abusador,
assediador, bandido, inimigo, intimidador. Verbo: abusar,
maltratar. Outros: intimidar, acuar, atropelar, intimidar,
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coagir significam amedrontar para obter submissdo;
Intimidar implica induzir medo ou um sentimento de
inferioridade em outra pessoa;  “Bulldoze” implica
intimidar ou superar a resisténcia, geralmente por meio
de insisténcia, exigéncias ou ameagas; O termo “bullying”
implica intimidagdo por meio de ameacas, insultos ou
comportamento agressivo (Merriam Webster Dictionary,
2025, p.1).

Chamam a atengdo os verbos utilizados pelos dicionaristas para
exprimir o bullying e seus efeitos no praticante e naquele que sofre a pratica:
agredir, intimidar, ameagcar, tiranizar, oprimir, humilhar, maltratar, abusar,
coagir, insultar e acuar. Os significados do termo bu/lying demarcam gestos que
constroem violéncias. Resumo das mensagens dicionarizadas: os gestos de um
sujeito tirano sobre outro indefeso ou de varios sujeitos que praticam tiranias
contra alguém coagido caracterizam o bullying.

Os quatro dicionarios virtuais pesquisados evidenciam que o termo
bullying ¢ sindnimo de violéncia. Bullying simboliza violéncia, materializa
violéncia. As informagdes contidas situam a violéncia como categoria central
no que nomeamos como bullying.

Violéncia? Melhor pluralizar: violéncias! Sdo muitas as violéncias
traduzidas como atos de bullying: violéncia fisica, violéncia verbal, violéncia
simbolica, violéncia psicologica, violéncia digital ou violéncia virtual ou
violéncia cibernética (CyberBullying)... Os conceitos apresentados pelos
dicionarios tentam explicar o bullying como monumento discursivo das
violéncias praticadas por um sujeito que viola o outro a partir de praticas
qualificadas como tiranas, ameagadoras, intimidadoras, agressivas, insultantes,
coercitivas, acuadoras, inferiorizantes, amedrontadoras, abusivas, assediadoras,
humilhantes, opressoras, repressivas, excludentes, discriminatorias,
preconceituosas e estigmatizantes.

Quem pratica atos tiranos, intimidadores, abusivos, assediadores
e insultantes? Quem executa agdes coercitivas, agressivas, ameagadoras e
repressivas? Quem direciona atitudes discriminatdrias, preconceituosas,
estigmatizantes e opressoras? A humanidade. A sociedade. A cultura. As
institui¢des sociais: Estado, Familia, Religido, Medicina, Escola, Internet etc.
Numa palavra: noés. Nos? Sim, nos!
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Aproveito para reforcar a explicagdo arqueologica sobre o sentido
sociocultural que imprimo nesta analise em que problematizo a categoria “nos”.
Uso o termo “nés” objetivando o exercicio pds-critico, que convoca a categoria
sociocultural contradi¢do para expressar o sentido humano das praticas sociais
que podem ser éticas ou antiéticas. Nossos pensamentos, nossas acdes, nossos
ensinamentos, nossas aprendizagens e nossas praticas discursivas de estar no
mundo constroem formas de ser e de agir consigo € com 0s outros.

Compreendo que no caso das violéncias qualificadas como bullying ¢é
importante reconhecer que a humanidade produz as substancias discursivas que
tornam viaveis as praticas agressivas (fisicas e verbais), os assédios (morais,
sexuais), as ameacas (de um sujeito para outro; coletivas; institucionais;
cibernéticas etc.), as coercdes, as humilhagdes, as opressdes e tantas outras
taticas violadoras exercidas pelo “valentdao” ou pelo grupo de “valentdes”
direcionadas ao sujeito intimidado. Praticas que podem ser micro ou macro
violentas, dependendo de quem as pratica, do que faz, de quando acontecem,
de como agem, de onde se desenvolvem... Ag¢des violadoras ocorridas nos
microcosmos da diade opressor-oprimido ou, em escala espectral mundial,
como as violéncias cibernéticas das redes sociais, por exemplo.

Agora, irei aprofundar a tematica, tentando problematizar um pouco
mais sobre aresponsabilidade do “nds” na construgao sociocultural do bullying. ..
Vou escavar ainda mais as profundezas do que estou chamando de “violéncias-
bullying” ... Agirei desenterrando alguns vestigios historicos e socioculturais
complexos e contraditorios sobre “os valentdes” ... Farei outras arqueologias
do objeto bullying. Afirmo que nossas praticas socioculturais sdo situadas e
direcionam os discursos sobre as violéncias que implicam “intimidagdo por
meio de ameagas, insultos ou comportamento agressivo” (Merriam Webster
Dictionary, 2025, p.1).

Aquilo que qualificamos de violéncia se configura como construgdes
discursivas que produzem praticas sociais pelas quais estamos enredados numa
perspectiva macroestrutural, mas também em escala microestrutural, a partir das
interagdes entre os sujeitos nas diferentes instituigdes sociais —familia, escola,
religido, lazer, interpessoalidades socioculturais do “eu” com o outro etc., ou
seja, produgdes discursivas a partir das microfisicas do poder, como denomina
Foucault (2025).
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O que sdo as violéncias-bullying? Alguns diriam que elas nascem do
“eu-natural”. A fisiologia e a psicologia do instinto estariam na base de sua
constitui¢do. Aqui temos um acordo entre os campos da Biologia, da Medicina,
da Psicologia Comportamental ¢ da Psicopatologia tentando racionalizar as
“bases bioldgicas da violéncia” (Marzano, 2012, p.1008).

Psiquiatras, neurologistas e bidlogos ha muito se debrugam
sobre os substratos organicos da violéncia no homem e no
animal. Os estudos sobre o animal sdo inimeros, e foram
importantes os resultados conseguidos pelos etndlogos e
neurobiologistas. Chegou-se, porexemplo,ao conhecimento
de que algumas estruturas neurologicas estdo implicadas
nos comportamentos de agressdo particularmente no nivel
do diencéfalo e do sistema limbico, e parecem mostrar
que, existindo uma base instintual da violéncia, mesmo no
animal existem também fortes variagdes interindividuais,
explicadas em grande parte pela historia de cada animal e
pelas condigdes ambientais de seu desenvolvimento. [...]
Varios distirbios de comportamento podem ser decifrados
e ordenados em fungdo dos niveis de desorganizacdo
da estrutura hierarquizada dos orgdos e das fungdes do
sistema nervoso, os quais estdo interligados. [...] Todos
esses trabalhos defendem um substrato bioldgico dos
comportamentos agressivos. Nao se trata aqui de contestar
a validade dessas teorias, mas sim de submeté-las a prova
das formas comuns e extraordinarias da violéncia humana
e, na medida do possivel, identificar condutas violentas
sem lesdo orgdnica, nem mesmo funcional, do sistema
nervoso central (Marzano, p.1008, 2012, grifos meus).

As ciéncias biomédicas e psicologicas afeitas ao modelo anatomo-
fisiologico de explicagdo dos fendomenos do corpo (humano e animal) sdo
legitimas e tratam seus objetos com método e rigor cientificos, a partir de
concepgoOes experimentais validadas pela empiria laboratorial com chancela da
estatistica. Nao contesto, valorizo e respeito. Mas, as violéncias ndo podem
ser reduzidas as dindmicas homeostatica e fisiopatologica dos corpos. Tais
teses tém limites e precisamos “submeté-las a prova das formas comuns e
extraordindrias da violéncia humana” (Marzano, 2012, p.1008), assim como
“identificar condutas violentas sem lesdo organica, nem mesmo funcional, do
sistema nervoso central” (Marzano, 2012, p.1008).
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Problematizo as visdes estritamente biologicistas das explicagdes
sobre a génese das violéncias. Elas sdo mais que citologia, histologia,
anatomia, bioquimica e fisiologia com desfechos sindpticos no aparelho neural-
endocrinologico que culminam em agressdes e violéncias.

As violéncias fisicas e psicologicas perpetradas ao outro nao podem
ser categorizadas como naturaliza¢des que estdo ligadas a ideia exclusiva de
agressividade biologica, tese propagada na segunda metade do século XIX
e durante todo o século XX, que tinha como pano de fundo a antropologia
bioldgica estrutural e funcional, os argumentos cientificos do nascente campo da
Gengética, da Endocrinologia em ascensao e da Medicina Legal normalizadora.

A Biologia, por mais que tente, ndo explica a violéncia como
comportamento humano. A teoria do DNA ¢ importante, mas limitante quando
pensamos em subjetividades, intencionalidades e escolhas humanas. O
discurso bioldgico ¢ produtivo e ajuda a pensar a complexidade do conceito de
violéncia. No entanto, ndo podemos consumir e defender que o bullying tem
raizes constitucionais fincadas na biologia dos sujeitos, tese questionavel e que
limita a discursividade sociocultural problematizadora. A biologia pode ser um
elemento, uma parte da discursividade, mas nao a totalidade e a exclusividade.

No inicio do século XX, a Psicologia Comportamentalista nutrida pela
teoria behaviorista se junta ao pensamento determinista bioldgico para tentar
explicar a violéncia, porém nao consegue, pois, o tema ¢ mais complexo.
Cérebro, comandos neurais, sinapses € hormonios, estimulos ambientais etc.
sdo discursividades apontadas para produzir dedugdes sobre as causas das
violéncias. Insisto na tese: Biologia e Psicologia sdo partes, mas ndo o todo.
Precisamos adicionar no caldeirdo multicultural das vidas humanas as dimensdes
discursivas sociais, culturais, politicas e educacionais para pensarmos a
producdo das violéncias.

Nos séculos XIX e XX, a eugenia e o higienismo como formas de
pensamento biomédico-psicologizante, autorizados pela Ciéncia Positivista,
tentaram controlar os desejos, a sexualidade e os comportamentos humanos em
geral, tal como a violéncia. Dados estatisticos sobre o corpo foram produzidos
para torna-lo padrao e, assim, escrutiniza-lo; modelos clinicos universalizantes
visando a normalidade fisico-psicologica foram inventados e consumidos;
tratamentos medicamentosos e terapias psicoldgicas para as chamadas
“perversoes da alma” foram autorizadas pela Medicina e Psiquiatria, dentre
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outras ciéncias morfofuncionais. Enfim, praticas da cultura cientifica biomédica,
oficializadas pelo Estado, tendo como pano de fundo as ldgicas eugénicas e
higienistas, insistiram em categorizar os corpos para torna-los mensuraveis e
previsiveis.

Que conexdes podemos fazer dessas escavacdes socioculturais com
o conceito de bullying? As violéncias geradas pela eugenia e pelo higienismo
criaram e impulsionaram novas discursividades como o fascismo e o nazismo,
que sdo sistemas opressivos e altamente violadores da existéncia dos sujeitos.
Fizeram mais, atualizaram violéncias historicamente constituidas, datadas da
Idade Média ou mesmo de tempos anteriores. Na verdade, as violéncias vao
ganhando contornos e adaptacdes na historia cultural humana.

Que discursos foram atualizados para intensificar as violagdes, as
agressividades, as opressoes, as intimidagdes, as tiranias e as humilhagdes
e que hoje se amalgamam em agdes que nomeamos de bullying? Vamos
cavar um pouco mais a historia cultural das violéncias? Eis algumas praticas
discursivas que nao sdo recentes: escravismo, machismo, patriarcado... E
temos mais reconfiguracdes socioculturais das violéncias advindas dos acordos
entre escravidao, patriarcado e cultura machista: racismo, sexismo, misoginia,
homofobia e suas variagdes, LGBTQIAPN+, xenofobia, aporofobia, gordofobia
etc.

Os discursos violadores ganham novas perspectivas e se
metamorfoseiam quando interagem com a eugenia, o fascismo, o nazismo, o
patriarcado, o machismo, o classismo, a xenofobia, a misoginia, a homofobia
e outras logicas excludentes que tentam eliminar a pluralidade humana. Nesse
sentido, a escavacao realizada me permite dizer que as investidas das violéncias-
bullying se estruturam a partir do amalgama dessas interacdes. Sdo acordos
socioculturais violentos, que canalizam para o contemporaneo as agruras de
um passado estruturado em discursos preconceituosos, estigmatizantes e
cerceadores do ser-estar no mundo.

Os aspectos culturais precisam ser pensados quando avaliamos o
conceito de bullying. As violéncias foram (e sdo) produzidas a partir de logicas
socioculturais e politicas inventadas no decurso complexo, contraditorio e
amplo da historia de homens e de mulheres.

O sujeito “valentdo”, aquela “pessoa arrogante e intimidadora,
especialmente alguém que ¢ habitualmente cruel, insultuoso ou ameacador
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com outros que sdo mais fracos, menores ou de alguma forma vulneraveis”
(Merriam Webster Dictionary, 2025, p.1), consumiu historicamente discursos
de arrogancia, adquiriu ensinamentos da cultura da soberba, da tirania, do
exterminio do outro; aprendeu que ser forte e gritar com o outro ¢ vantajoso
e lhe da poder; incorporou pensamentos familiares, comunitarios, escolares e
religiosos que influenciaram praticas excludentes, cerceadoras, preconceituosas,
estigmatizantes, agressivas, punitivas, arrogantes, moralizantes, assediadoras,
coercitivas, intimidadoras, ameagadoras, humilhantes, repressivas ...

O valente, individuo “que vale, que tem forga, que tem valor ou valentia;
audaz, intrépido. [...] Corajoso, vigoroso, ativo, enérgico, rijo, resistente,
valido, eficaz. [...] Homem esfor¢ado” (Ferreira, 2019, p. 2043), construiu
culturalmente os ensinamentos do machismo, do patriarcado, da aversdo a fala
das mulheres, do reptidio aos homens educados, delicados ¢ afeminados. Sua
valentia foi elaborada a partir de praticas que valorizam o discurso do homem
inabalavel, forte e ndo sentimental. Assim, “um valentdo geralmente ¢ alguém
cuja alegacao de forca e coragem se baseia na intimidacdo de quem ¢é mais
fraco” (Merriam Webster Dictionary, 2025, p.1). O monumento “valentdo”
configura-se como uma ode ao desrespeito, a pratica da chacota e a ideia do
“posso fazer tudo e ndo me acontece nada”.

O individuo que sofre o bullying passou por domesticagdes sociais
repressivas; incorporou falas ameagadoras como verdades inabalaveis; foi
direcionado psicossocioculturalmente para ser quieto, ndo reagir, calar, sofrer
¢ chorar; aprendeu nas diferentes instituigdes sociais que seu corpo causa
vergonha, tem defeitos; que ¢ de uma cor nao privilegiada; tem maneirismo e
silhueta que ndo se enquadram no padrao estético estabelecido; projetou através
da comunicagdo social (midias variadas, internet, virtualidade etc.) que um
sujeito de sucesso € aquele de beleza branca, heterossexual, rico e que se formou
em profissoes de destaque social etc. Cria-se a logica que violenta, maltrata e
exclui: as violéncias-bullying.

A cultura do valentdo tem sido ensinada desde os primordios da
humanidade, capilarizando-se ininterruptamente. Dissemina-se na familia,
alcanca as arestas do Estado e se ambienta produtivamente em espagos coletivos
de aprendizagem sistematica: “ocorre geralmente em escolas, porém pode ser
praticada em qualquer outro local” (Michaelis Dicionario da Lingua Portuguesa,
2025, p.1).
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No ambiente escolar, pululam violéncias-bullying. Ocorrem com
frequéncia e regularidade. A escola transpira bullying. Poderiamos falar que
existe uma escola-monumento-bullying? O Aurélio Junior.: dicionario escolar
da lingua portuguesa (2011, p.158) nos fornece pistas para ampliar esse
questionamento: “Bullying. Agressao fisica ou verbal, feita, especialmente em
escolas, por individuo a outro mais timido, mais novo, mais fraco etc.” (grifos
meus).

Asvioléncias-bullying fazem pensar sobre a colonizagdo e a cristalizacao
das logicas machista, patriarcal, xenofobica, misdgina, homofobica, racista e
classista na escola e, quao importantes sao as agdes pessoais e coletivas para o
combate e a prevengao dessas violéncias.

O bullying vem sendo minuciosamente discutido e estudado no campo
da Educacao. O “fendomeno comecgou a ser estudado na Suécia, na década de
1970” (Oliveira-Menegotto, Pasini e Levandowski, 2013, p. 204). Ludimila
de Souza Santos Borges (2009) nos fornece uma sintese sobre os impactos do
bullying a partir dos anos 1970. Seu relato ajuda a compreender a relevancia do
tema e suas implica¢des educacionais preventivas:

Os primeiros estudos sobre bullying iniciaram em 1970 na
Suécia e Dinamarca, em 1978 ganha for¢a com o professor
Noruegués Dan Olweus, na Universidade de Bergen-
Noruega, que investigava sobre tendéncias suicidas
entre adolescentes, agressores e possiveis vitimas. Muito
embora essa pesquisa ndo interessasse as instituigoes
locais, Olweus descobriu que a maioria dos jovens sofria
de algum tipo de ameaga e que por isso caracterizava-se
um motivo eminente a ser combatido (Borges, 2009, p. 90).

A década de 1970 demarca as preocupacdes sociais e cientificas sobre
o bullying. As logicas das vidas adolescentes sdo observadas, investigadas e
divulgadas em diversificadas institui¢des sociais com destaque para escolas,
clinicas médicas e psicologicas. Suicidio, depressdo, ansiedade, fobias de
diferentes tipologias, dentre outros agravos psicoldgicos sao objetos de interesse
do campo biomédico e também educacional. Agressores e vitimas sdo objetos
de estudos cientificos, numa tentativa de compreensdo pormenorizada do
fendmeno que agora chamamos de bullying. De acordo com o relato de Nubia
Célia Carneiro, Angélica Vier Munhoz e Gisele Dhein (2024), a preocupagdo
escolar com o tema se deu pela sua amplitude, gravidade e complexidade
sociocultural.
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O bullying, forma de intimidagdo presente em todo o
mundo, ¢ tdo antigo quanto a propria escola. Embora os
educadores ja estivessem cientes do problema, houve
poucos investimentos para o desenvolvimento de uma
pesquisa sistematica até o inicio dos anos 1970. Foi nessa
época que, pela primeira vez, surgiu na sociedade sueca um
grande interesse pelos problemas evidenciados na relagao
entre agressor e vitima, dada a extensdo desse fendmeno
que se alastrou por todos os outros paises escandinavos.
A partir desse momento, o bullying no ambiente escolar
tornou-se motivo de grande preocupagdo (Carneiro;
Munhoz; Dhein, 2024, p .3).

Ameagcas, abusos, coercdes, extorsdes e brigas passaram a ser objeto
de analise nas escolas em escala mundial. Os anos 1970 inauguraram a cultura
do combate aos abusos perpetrados por estudantes em instituicdes escolares.
Inicia-se a cultura de falar, divulgar, combater e prevenir o bullying.

Falar sobre o bullying e seus prejuizos psicossociais € emocionais,
divulgar informag¢des detalhando sua complexidade, combater praticas violentas
por meio de estratégias que envolvam politicas publicas de saude e educagdo,
e prevenir as violéncias advindas desse ato antissocial, antidemocratico e
antiético requer compreendermos as conexodes socioculturais e historicas que
foram alinhavadas para que esse ato se tornasse o que ¢ hoje.

As arqueologias de inspiracao foucaultiana que realizei nessas breves
notas tentando compreender as constituicdes historico-socioculturais do que
chamei de violéncias-bullying, a partir de operacdes teodrico-metodologicas
nominadas de escavagdes das praticas culturais de si e do outro ¢ das agdes
das instituicdes sociais com o outro, fez perceber que o bullying como
“abuso de poder fisico ou psicologico entre pares, envolvendo dominagdo,
prepoténcia, por um lado, e submissao, humilhagdo, conformismo e sentimento
de impoténcia, raiva ¢ medo, por outro” (Ristum, 2010, p. 96), tornou-se o
que ¢ hoje (pratica violenta que maltrata, exclui, estigmatiza ¢ humilha sendo
potencializada exponencialmente pela tecnologia e mecatronica das redes
sociais), a partir de complexos amalgamas socioculturais que envolvem praticas
antiéticas, antidemocraticas, preconceituosas, estigmatizantes e coercitivas
retroalimentadas por discursos do patriarcado, de visdes de mundo mediadas
pelo machismo, de intengdes sexistas, de operagdes homofobicas, de atitudes
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misoginas, classistas, nazistas, fascistas... A prevengao e combate as violéncias-
bullying requer pensar sobre esses determinantes. Sigamos pensando e agindo...
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Educar para a liberdade: enfrentando o bullying com base nos
principios de Paulo Freire

Vitoéria Raquel Pereira de Souza

Como os diferentes atores escolares se posicionam frente ao bullying

A compreensao do fendmeno do bullying identificado na rede de ensino
publica no ensino fundamental — anos finais — no municipio de Arari, Maranhao,
revela um verdadeiro mosaico de olhares, experiéncias e responsabilidades
compartilhadas. Professores, estudantes e o Conselho Tutelar formam uma rede
de percepgdes que, embora diversas, convergem para um ponto em comum:
a urgéncia de transformar a escola em um espago de acolhimento, escuta e
dialogo.

Para aprofundar essa discussdo, ¢ necessario compreender o conceito
de bullying e seu contexto historico no Brasil. O bullying, segundo Oliveira-
Menegotto, Pasini e Levandowski (2013, p. 204), ¢ “um fendmeno que sugere
atos de violéncia fisica ou verbal, que ocorrem de forma repetitiva e intencional
contra uma ou mais vitimas”. No Brasil, o debate sobre o tema ganhou
visibilidade a partir de 2005, mobilizando diferentes areas do conhecimento
preocupadas com as consequéncias desse tipo de violéncia no ambiente escolar.
Essa crescente atencdo levou a criagdo de marcos legais que visam a prevengao
e ao enfrentamento do problema.

A Lei n® 13.185/2015 instituiu o Programa de Combate a Intimidacdo
Sistematica e reconheceu o bullying como uma forma de violéncia que exige
acOes educativas e preventivas por parte das instituicdes escolares. Mais
recentemente, a Lei n° 14.811/2024 reforcou esse compromisso, ao estabelecer
medidas concretas para prevenir ¢ enfrentar o bullying e a violéncia escolar,
incluindo a responsabilizacdo de agressores.

Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990) ja previa a protecdo integral de criangas e adolescentes, o que
implica o dever do Estado, da familia e da sociedade de garantir um ambiente
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escolar seguro, acolhedor e livre de violéncias. Assim, compreende-se que a
atuagdo (ou omissdo) de cada agente da comunidade escolar pode contribuir
para o enfrentamento ou perpetuagdo do bullying, tornando imprescindivel a
articulagdo entre conhecimento, pratica pedagdgica e legislacdo.

Nesse cenario, o Conselho Tutelar emerge como um elo fundamental
da rede de protecdo a infincia e a adolescéncia. Seus registros ndo apenas
evidenciam a gravidade de muitos casos de bullying, mas também apontam para
a frequente omissdo institucional por parte de algumas escolas, que deixam de
tratar tais situagdes com a sensibilidade e a responsabilidade exigidas. A escuta
ativa e comprometida do Conselho se apresenta, portanto, como um contraponto
ao siléncio pedagodgico, aquele que ignora ou minimiza o sofrimento dos
estudantes.

Como afirma Freire (1987), “a educag¢do é um ato de amor e, por
isso, um ato de coragem”. Enfrentar o bullying, nesse sentido, exige uma
coragem coletiva, sustentada pelo didlogo e pela cooperagio entre os setores da
Educagao, da Satude e da Assisténcia Social. Somente por meio dessa articulagao
intersetorial sera possivel construir uma escola verdadeiramente inclusiva e
segura para todos.

Nas vozes docentes recolhidas durante a pesquisa, percebe-se a
presenca de profissionais comprometidos com seus alunos, mas muitas vezes
sobrecarregados e desamparados por falta de formagdo continuada e politicas
institucionais consistentes. Ainda assim, muitos buscam, por meio de rodas de
conversa, feiras de satde e aulas tematicas, criar espagos de escuta e empatia.
Tais praticas expressam o que Freire (1994) denominou de “educacdo como
pratica da liberdade”, em que o educador aprende enquanto educa, construindo
saberes com o educando.

Os estudantes, por sua vez, aparecem como sujeitos de resisténcia e de
consciéncia critica. Em suas falas, o bu/lying deixa de ser um conceito e ganha
rostos, dores e esperangas. Eles reconhecem a violéncia, denunciam as omissoes
e sugerem caminhos: palestras, campanhas, psicologos nas escolas e aulas que
abordem saude mental e respeito. Essa escuta ativa revela que o enfrentamento
do bullying ndo pode ser imposto “de cima”, mas deve nascer da partilha e da
corresponsabilidade entre todos os atores escolares (Souza et al, 2025).

Em sintese, professores e alunos demonstram vontade de mudanga,
enquanto o Conselho Tutelar evidencia a necessidade de um trabalho
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intersetorial continuo. A escola, nesse processo, precisa deixar de ser espago de
silenciamento e assumir seu papel de mediagdo, dialogo e transformagao social.

Que elementos do pensamento freiriano foram identificados nas
praticas pedagogicas?

Durante a pesquisa, percebemos, a partir dos relatos sensiveis de
professores e professoras, que o pensamento de Freire (1967, 1996) ndo esta
distante da realidade escolar, pelo contrario, ele pulsa no cotidiano das praticas
pedagbgicas, muitas vezes de forma intuitiva e visceral. Elementos como
o didlogo, a escuta atenta, a amorosidade ¢ a esperanga ndo aparecem como
conceitos abstratos, mas como pilares concretos que sustentam uma educagio
comprometida com a dignidade e a transformag¢do humana.

O dialogo, eixo estruturante da pedagogia freireana, ganha forma
nas vivéncias compartilhadas nas escolas investigadas. As rodas de conversa
sobre bullying e satde, por exemplo, transformaram-se em espagos vivos de
trocas, onde alunos e professores puderam nomear dores, refletir sobre suas
experiéncias e construir sentidos coletivos.

Nesse processo, rompe-se o siléncio que muitas vezes aprisiona,
e emerge a palavra que liberta. Como afirma Freire (1967), “ninguém educa
ninguém, ninguém se educa sozinho, os homens se educam em comunhao”.
Essa comunhio, presente nos gestos cotidianos e nos projetos colaborativos,
sinaliza caminhos possiveis para a superacdo das opressdes que marcam a vida
escolar.

A amorosidade, outro principio freiriano fundamental, também
se expressa com forga nas posturas docentes observadas. Longe de um
sentimentalismo vazio, amar, para Freire (1996), ¢ um ato politico e ético:
¢ reconhecer 0 outro em sua inteireza e respeitar sua trajetoria. Quando um
professor acolhe, escuta e protege, ele estd, na pratica, recusando a logica
da exclus@o e afirmando que cada estudante importa. Essa escolha, embora
cotidiana, carrega em si uma dimensdo profundamente revolucionaria.

A esperanga, por sua vez, atravessa as praticas pedagogicas nao como
espera passiva, mas como movimento ativo de reinvencdo. Freire (1992)
insiste que a esperanca ¢ uma necessidade ontoldgica, ndo uma ingenuidade,
mas um compromisso radical com a possibilidade. Professores que acreditam
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na transformacao da escola, mesmo em contextos marcados por precariedade,
estdo, de forma consciente ou ndo, praticando esse “verbo esperangar” que
mobiliza e alimenta a luta. O enfrentamento do bullying, por exemplo, torna-se
um gesto esperan¢oso porque aposta em relagdes mais humanas, em espagos de
convivéncia mais justos e em vozes que antes eram silenciadas.

Também se destaca a valorizacdo do saber da experiéncia, outro ponto
caro a pedagogia freireana. Nas escolas estudadas, os professores reconhecem
o conhecimento que os alunos trazem de seus territérios, de suas vivéncias, e 0s
incorporam ao processo de ensino-aprendizagem. Ao fazer isso, rompem com
a légica bancaria da educacdo e constroem uma pedagogia que parte do chao
da vida. Essa escuta ativa do mundo vivido revela o compromisso com uma
educacgdo que dialoga com a realidade e ndo se impde sobre ela.

Além disso, as praticas pedagogicas observadas revelam uma
intencionalidade ética: ha uma constante busca por relagdes mais horizontais
entre docentes e discentes. Ainda que nem sempre de forma estruturada ou
teorizada, os professores demonstram sensibilidade para criar ambientes em
que o estudante € sujeito, e ndo apenas receptor. Essa postura remete a ideia
freiriana de que ensinar exige respeito a autonomia e a dignidade do educando,
uma exigéncia profundamente atual em tempos de desumanizagao crescente.

Outro aspecto que chama atengdo ¢ 0 compromisso com a construgao
coletiva do conhecimento. Em varias experiéncias relatadas, os projetos
pedagbgicos foram elaborados com ampla participacdo dos estudantes,
fortalecendo o protagonismo juvenil e dando sentido as aprendizagens. Essa
pratica dialoga diretamente com a proposta freiriana de educacdo como
pratica da liberdade, na qual ensinar e aprender sdo movimentos reciprocos e
interdependentes.

E possivel afirmar que as marcas do pensamento de Paulo Freire nio
estdo apenas nos discursos, mas nas escolhas didrias de professores que, mesmo
sem sempre nomear a pedagogia que praticam, vivem-na com coeréncia ¢
coragem. Ao apostarem no didlogo, no cuidado, na escuta e na esperanca, esses
educadores tornam-se sementes de uma escola mais humana, democratica e
comprometida com a emancipacao de seus sujeitos.
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Quais articulagdes entre curriculo, saude e cidadania podem ser

fortalecidas?

A integragdo entre curriculo, saude e cidadania desponta como eixo
estratégico para uma educacdo emancipadora. Os relatos dos professores
mostram que o ensino de Ciéncias pode ser espaco privilegiado para essa
articulagdo. Ao abordar o corpo humano, a nutri¢do, as emogdes ou o sistema
nervoso, os docentes podem promover reflexdes sobre respeito, autocuidado e
convivéncia, transformando o curriculo em um instrumento de humanizacao.

O Documento Curricular do Territorio Maranhense (DCTMA, 2019) e
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reforcam a necessidade de
um curriculo interdisciplinar e significativo, que conecte os saberes escolares
as realidades locais. No entanto, a pesquisa demonstra que ainda ha distancia
entre o que esta prescrito e o que é vivido nas escolas. E preciso que a formagio
docente contemple também temas como saude mental, diversidade e mediagao
de conflitos.

A BNCC (2017, p. 327) reforca que o ensino de Ciéncias deve
promover “uma convivéncia em maior sintonia com o ambiente, por meio
do uso inteligente e responsavel dos recursos naturais”, articulando satde,
autocuidado e cidadania. Além disso, orienta que os estudantes desenvolvam
“posicionamentos que representem autocuidado com seu corpo e respeito com
o corpo do outro” (Brasil, 2017, p. 343). Essa diretriz dialoga diretamente com
a pratica freireana do cuidado e com o enfrentamento ético do bullying.

Nessa direcao, o ensino de Ciéncias assume papel politico e ético. Freire
(1987) nos lembra que “o curriculo ndo € neutro”: ou contribui para a libertagao
ou reforca a opressdo. Um curriculo freiriano, portanto, deve incorporar a
discussao sobre o bullying como tema gerador, partindo das experiéncias reais
dos estudantes para construir conhecimento cientifico e social. Assim, o estudo
da biologia, da psicologia e das rela¢cdes humanas deixa de ser mera abstragdo
para se tornar instrumento de transformacgao da realidade.

Fortalecer a articulagdo entre curriculo, saide e cidadania implica
compreender que o cuidado com o corpo e a mente ¢ também exercicio de
liberdade. Uma escola que cuida ¢ uma escola que liberta.
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Que aprendizados este processo de pesquisa proporcionou a autora?

Como autora e coordenadora deste processo coletivo, aprendi que
educar ¢, antes de tudo, escutar. A escuta do outro, estudante, professor,
conselheiro tutelar exige humildade epistemolédgica, ou seja, reconhecer que
todo saber ¢ inacabado. Essa foi, sem duvida, a ligdo mais profunda deixada e
confirmada nas vozes que emergiram da pesquisa.

Aprendi que o bullying ndo é apenas um problema disciplinar, mas um
sintoma de desigualdades historicas, afetivas e culturais. Ao observar como
o siléncio se instala nas escolas, percebi que muitas violéncias se perpetuam
justamente pela auséncia de didlogo. O enfrentamento desse fendmeno requer,
portanto, uma pedagogia da presenca: estar com os alunos, escuta-los e aprender
com suas narrativas.

Conforme Trevisol e Campos (2016, p. 277), muitos professores
“afirmaram ja ter ouvido falar sobre o bullying, mas revelaram dificuldades em
agir frente a tais situagdes”. Os autores observam que ““a falta de conhecimentos
a respeito do problema tem repercussdes nos modos dos professores planejarem
e realizarem suas intervengdes pedagdgicas”. Essa constatacao refor¢a o
aprendizado vivido durante esta pesquisa: compreender o bullying exige
também compreender os limites formativos e emocionais de quem ensina.

Compreendi também que o professor de Ciéncias tem um papel essencial
na constru¢do de uma cultura de respeito, pois sua disciplina oferece pontes
entre corpo, saude e sociedade. Ensinar Ciéncias € ensinar a cuidar da vida, e
cuidar da vida ¢ um ato politico de resisténcia. Essa percepcao ressignificou
minha identidade docente e ampliou meu compromisso com uma educagio que
une conhecimento e sensibilidade.

No entanto, essa atuagdo nao ocorre de forma isolada. O professor ndo
¢ uma ilha. Pelo contrario, ele faz parte de uma rede viva e pulsante, que exige
didlogo constante com outras areas do saber e com diferentes profissionais
da escola e da comunidade. Ao abordar temas como bullying, saide mental,
sexualidade ou alimentagdo, por exemplo, o ensino de Ciéncias precisa articular-
se com saberes da Psicologia, da Educacao Fisica, da Filosofia, da Sociologia,
da Assisténcia Social, entre outros. O enfrentamento dessas questdes ndo se
resolve com respostas prontas, mas com agdes construidas em conjunto, de
maneira interdisciplinar e multiprofissional.
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Essa atuacao articulada revela a natureza imaterial do trabalho docente.
Trata-se de um trabalho que envolve afeto, escuta, mediacdo de conflitos,
construcdo de vinculos e produgdo de sentidos. Um trabalho que ndo se limita a
transmissao de contetidos, mas que se compromete com a formagéo integral dos
sujeitos. E, nesse processo, a presenga do professor ganha uma dimensao ética,
politica e estética: ética, porque exige responsabilidade e compromisso com
o bem-comum; politica, porque toma posi¢do diante das desigualdades e das
violéncias simbdlicas e materiais; e estética, porque lida com o sensivel, com o
cuidado e com a beleza das relagdes humanas que se constroem na sala de aula.

Ser professor de Ciéncias, nesse contexto, ¢ mais do que ensinar
conceitos biolégicos ou fisicos. E promover o pensamento critico, despertar
a curiosidade e favorecer o didlogo entre saberes diversos. E abrir espago para
que o estudante compreenda a si mesmo e ao mundo em sua complexidade. E
isso so ¢ possivel quando se reconhece que a educacao ¢ uma tarefa coletiva,
compartilhada entre diferentes saberes, praticas e experiéncias. E nessa tessitura
entre disciplinas e profissdes que se torna possivel construir uma escola que
valorize a vida em todas as suas dimensdes, bioldgica, social, emocional,
cultural e espiritual.

Essa compreensdo ampliada do papel docente fortalece ndo apenas a
pratica pedagdgica, mas também a identidade do educador como sujeito historico
e transformador. Ao reconhecer-se parte de um projeto coletivo de formagio
humana, o professor deixa de ser mero executor de conteudos e torna-se um
agente de articulagdo e cuidado. Uma figura que, com os pés no chao da escola e
o olhar voltado para a dignidade dos seus estudantes, contribui ativamente para
a construgdo de uma educag@o que seja, ao mesmo tempo, cientifica, sensivel e
profundamente humana.

Quais propostas podem ser sistematizadas para qualificar a atuacao
do professor de Ciéncias no combate ao bullying?

A partir das analises desenvolvidas ao longo das se¢des anteriores,
ainda que sob diferentes olhares e enfoques tedricos, observa-se um movimento
comum de reflexdo e aprofundamento sobre uma mesma pesquisa ¢ base de
dados empiricos. Autores distintos, interpretando diferentes dimensdes dessa
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realidade investigada, contribuiram para construir uma leitura critica, dialogica

e comprometida com a transformacao da pratica docente.

Desse processo coletivo e articulado emergem propostas que dialogam

entre si e se mostram coerentes com os principios freirianos, especialmente no

que se refere a valorizagdo da escuta, ao compromisso com a dignidade dos

sujeitos € a

constru¢do de uma cultura escolar pautada no respeito mutuo. A

seguir, sdo sistematizadas algumas dessas propostas com o objetivo de qualificar

a atuagdo do professor de Ciéncias no enfrentamento do bullying, reafirmando a

educacdo como pratica da liberdade.

Formacao continuada freiriana — ofertar cursos e oficinas que
abordem o bullying sob a dtica da ética, da empatia e da cidadania,
valorizando o dialogo entre teoria e pratica;

Curriculo vivo e interdisciplinar — inserir o bullying ¢ a satde
mental como temas geradores nas aulas de Ciéncias, articulando-os
a contetudos de corpo humano, ecologia ¢ genética;

Projetos de escuta e protagonismo estudantil — promover rodas
de conversa, produgdes artisticas e campanhas em que os estudantes
expressem suas experiéncias e solugdes;

Parceria intersetorial com a rede de protecdo — fortalecer
vinculos entre escola, Conselho Tutelar, familias e servigos de
saude, criando fluxos de encaminhamento e acolhimento;
Educacao para a convivéncia democratica—desenvolver praticas
pedagogicas que valorizem o respeito as diferengas e a cultura de
paz como eixo transversal do curriculo.

Essas propostas reafirmam o papel do professor de Ciéncias como
mediador do conhecimento e agente de transformagdo social. Inspirado por

Freire, ele ensina e aprende com os estudantes, construindo uma escola que ndo

apenas ensina contetidos, mas forma cidaddos conscientes, criticos e solidarios.
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Consideracoes finais

Encerrar este percurso ¢ reconhecer que educar para a liberdade exige
coragem coletiva e compromisso social. O estudo realizado em Arari (MA)
revelou tanto a poténcia quanto os limites da escola diante do bullying. De um
lado, professores e estudantes mostram-se abertos ao didlogo, desejosos de
aprender a conviver respeitosamente; de outro, a auséncia de politicas articuladas
¢ a invisibilidade do tema nas instancias institucionais evidenciam o quanto
ainda precisamos avangar. A falta de compreensdo de algumas autoridades
locais sobre o fendmeno contribui para a naturalizagdo da violéncia, quando, na
verdade, o enfrentamento do bullying demanda ag¢ao conjunta entre educagao,
saude, assisténcia social e familia.

Nao se trata de responsabilizar o professor ou o estudante. O problema
ndo reside em sujeitos isolados, mas na propria sociedade que precisa aprender
a discutir, de modo civilizado, o respeito a diversidade e a pluralidade que nos
constitui como nacao. A escola ¢ o reflexo das tensdes e contradi¢cdes de um pais
que ainda luta para afirmar a igualdade como principio ético e politico. Por isso,
o enfrentamento do bullying deve ser entendido como parte de uma politica
publica ampla de promogdo da convivéncia democratica.

O fendmeno nao pode ser reduzido a causas biologicas, patologizantes
ou exclusivamente psicologicas. E preciso romper com a tendéncia de trata-lo
como desvio individual a ser medicalizado. O bullying ¢ um fendmeno social,
cultural, politico e economico, multifacetado, que emerge das desigualdades e
da logica competitiva da sociedade capitalista. Sua superacgdo, portanto, exige
analise critica e atuagdo coletiva, sustentadas por uma abordagem interdisciplinar
que una educadores, psicologos, assistentes sociais, conselheiros tutelares e
familias.

Também ¢ preciso cuidar tanto da vitima quanto do agressor, pois
ambos sdo produtos de uma mesma estrutura social excludente. Como nos
ensina Freire (1987), “é preciso que o oprimido nao se torne opressor”. Cuidar
do agressor ¢ compreender que ele também precisa ser educado na ética do
respeito e da empatia; cuidar da vitima € garantir que sua dor nao se transforme
em siléncio ou ressentimento. Somente o dialogo e a educagdo humanizadora
podem quebrar esse ciclo.

Assim, reafirma-se que a escola é espaco de construgdo do respeito,
da escuta e da convivéncia. Somente quando o didlogo freiriano se tornar
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pratica cotidiana, e ndo apenas discurso, poderemos falar em uma educacao
verdadeiramente libertadora. Que as politicas publicas, a formagdo docente
e as acOes intersetoriais possam caminhar juntas, de modo que o respeito a
dignidade humana seja o alicerce das relagdes sociais e o horizonte ético da
educagao brasileira.
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Conselho Tutelar e bullying escolar: relatos de uma atuacio

intersetorial no municipio de Arari, Maranhao

Raquel Soeiro Pestana

Caminhos que me trouxeram até aqui

O ponto de partida desta pesquisa surgiu durante uma aula do curso de
Ciéncias Biologicas — Licenciatura, na qual se iniciou uma discussdo sobre o
impacto do bullying em estudantes da educacdo basica. Nesse contexto, uma
estudante com mais de 40 anos relatou que, em sua €poca escolar, havia diversas
“brincadeiras” em sala de aula que hoje seriam caracterizadas como bullying,
mas que, naquela época, ndo eram percebidas como ofensivas, sendo encaradas
apenas como “brincadeiras”. Ela mencionou, em tom aparentemente irénico ou
de brincadeira, que atualmente os estudantes levam tudo muito a sério, como se
ndo fosse mais possivel falar livremente, sugerindo que muitas dessas situagdes
seriam apenas “frescura”'.

Apesar do tom de julgamento presente na fala da estudante, ao sugerir
que tais situacdes seriam apenas “frescura”, ¢ fundamental destacar que essa
percepgao desconsidera e desvaloriza o sofrimento dos estudantes. O bullying
pode provocar impactos significativos, sejam fisicos, emocionais ou mentais,
evidenciando a gravidade dessa forma de violéncia. Diante desse relato,
manifestei-me enquanto estudante e conhecedora das garantias de direitos,
ressaltando que muitos alunos ja eram afetados por essas praticas, mesmo que,
a época, nao houvesse reconhecimento formal ou caracterizacdo do bullying.
Essa troca de experiéncias fomentou um debate relevante em sala de aula,
promovendo reflexdes criticas sobre os efeitos emocionais ¢ académicos
decorrentes dessa forma de violéncia.

A partir desse dialogo inicial, que nasceu de percepcdes distintas sobre
o tema, consolidou-se o interesse em aprofundar a investigacdo, buscando
compreender melhor os tipos de bullying, suas consequéncias e, sobretudo,

1 Frescura (s.f.): exagero, delicadeza excessiva ou manias consideradas desnecessarias. [Popular] Certo
ar de feminilidade; efeminagdo. HOUAISS, Antonio. Verbete. In: HOUAISS online. [S. 1.]: Instituto Antdnio
Houaiss, 2025. Disponivel em: https://www.dicio.com.br/frescura/. Acesso em: 27 out. 2025.
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o papel do professor de Ciéncias no Ensino Fundamental — Anos Finais, no
enfrentamento e na prevencdo desse fendmeno.

Ao refletir sobre minha trajetéria académica, percebo que a escolha
por esse tema nao foi aleatoria. Sempre me interessei pela garantia dos direitos
da crian¢a e do adolescente, isso inclui criancas e adolescentes vitimas de
violéncias que ocorrem dentro do ambiente escolar. O bullying, infelizmente, &
uma realidade que afeta muitos alunos, interferindo diretamente no desempenho
escolar, na autoestima ¢ na saude mental. Essa preocupagdo me motivou a
desenvolver um trabalho que ndo apenas analisa dados, mas também propde
reflexdes praticas sobre como agir diante dessa questao.

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da analise de dados estatisticos
fornecidos pelo Conselho Tutelar do municipio de Arari, Maranhdo, que
registrou, em 2024, 10 casos de bullying: 7 de bullying verbal, 2 familiares e
1 social. Ressalta-se que as informagdes utilizadas referem-se exclusivamente
a dados numéricos e quantitativos, sem acesso a identificagdo das vitimas ou a
quaisquer dados pessoais, em respeito ao sigilo institucional e as garantias de
protecdo integral previstas no Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Por bullying verbal entende-se a pratica de agressoes por meio de
palavras, como xingamentos, apelidos pejorativos, ameagas ou humilhagdes
publicas. Por bullying familiar compreendem-se atos de intimida¢dao ou
humilhagdo ocorridos dentro do ambiente familiar ou envolvendo membros da
familia. Ja o bullying social refere-se a situagdes em que o estudante ¢ excluido,
isolado ou alvo de difamagao em contextos coletivos, como grupos de amigos
ou redes sociais.

Dos casos verbais, 4 ocorreram em escolas do Ensino Fundamental —
Anos Finais - sendo o tipo mais frequente entre os estudantes da rede municipal.
E importante destacar que, embora os demais episodios ndo tenham ocorrido em
sala de aula, todos envolveram alunos da rede de ensino municipal. Esses relatos
evidenciam o impacto desse fendmeno na vida escolar e reforcam a necessidade
de fortalecer acdes de prevencdo e de enfrentamento nas institui¢des de ensino.

Percebe-se ainda que muitos casos acabam sendo ignorados ou
tratados como “brincadeiras”, o que contribui para a naturaliza¢ao da violéncia,
frequentemente devido a falta de preparo ou conhecimento dos professores
sobre o tema.
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Entre escutas, olhares e siléncios: o que descobri na escola?

O Conselho Tutelar de Arari, Maranhao, “6rgao autdnomo, permanente
e ndo jurisdicional, encarregado pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos
direitos da crianga ¢ do adolescente” (Brasil, 1990, art. 131), contribuiu de
forma significativa para esta pesquisa, pois, por meio dos dados fornecidos, foi
possivel analisar a quantidade de registros de casos de criancas e adolescentes
vitimas de bullying no Ensino Fundamental. O 6rgdo demonstrou empenho em
colaborar com o estudo, com o objetivo de favorecer a construcao de solucdes
que contribuam para a reducdo desse tipo de violéncia no ambiente escolar, que
deveria ser um espago de acolhimento e protecao.

Entre as situagdes ocorridas no municipio de Arari, destaca-se o caso
de um adolescente que sofria violéncia no ambiente escolar. A familia recorreu
ao Conselho Tutelar apos ndo receber o devido apoio da gestdo da escola, que
chegou a considerar tais comportamentos como normais. Segundo o relato, a
mae havia solicitado providéncias a dire¢do, pois o estudante apresentava crises
de ansiedade, chorava frequentemente ao se aproximar do horario de ir para
a escola e encontrava-se tao afetado pelo bullying que ja ndo desejava mais
frequentar as aulas. Ressalta-se que o caso ¢ apresentado com preservagdo do
sigilo das partes envolvidas.

Os dados referentes a 2024 indicam o registro de quatro casos de
bullying no Ensino Fundamental. Antes disso, ndo havia casos com frequéncia
registrados dessa forma, o que levanta a seguinte questdo: sera que o problema
ndo era percebido e comunicado? Isso evidencia como muitas situagdes de
violéncia podem passar despercebidas ou serem tratadas como algo comum
dentro da escola. Mesmo sendo poucos casos, cada um carrega uma historia
de dor e merece atencdo. O fato de agora estarem sendo registrados € um sinal
de que o tema comega a ganhar visibilidade, fundamental para que medidas
de prevengdo e cuidado sejam implementadas, contribuindo para transformar a
escola em um espaco mais seguro, acolhedor e respeitoso para todos.

As garantias legais de protecdo devem se estender, inclusive, a escola,
pois o bullying € um tipo de violéncia que compromete o desenvolvimento fisico,
emocional e social de criangas ¢ adolescentes; e, de acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), a violéncia ¢ crime e gera responsabilidades
legais para os autores e para aqueles que deixam de agir para preveni-la. A Lei
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14.811/2024, sancionada em janeiro de 2024, reforca que enfrentar o bullying,
tanto no ambiente escolar quanto no digital, ¢ dever de toda a rede de protecao,
incluindo familia, professores, gestores escolares e 6rgdos publicos, destacando
que acdes preventivas, conscientizagdo e acompanhamento psicoldgico sao
essenciais para garantir um ambiente seguro ¢ de acolhimento as criangas e
adolescentes.

Quando a escola silencia, o Conselho Tutelar escuta!

Muitas situagdes de bullying ainda passam despercebidas ou sdo
naturalizadas na rotina escolar, deixando criangas e adolescentes vulneraveis.
Nesse cenario, o Conselho Tutelar se destaca como elo fundamental da rede
de prote¢do, que envolve a escola, a familia, os profissionais de saude e
demais orgdos de garantia de direitos. Ao receber comunicag¢des, muitas vezes
anonimas, sobre possiveis viola¢des, o orgdo notifica os envolvidos, aplica
medidas de protecdo quando necessario, responsabiliza os autores e orienta
os gestores escolares, com o objetivo de prevenir novos episodios, proteger o
pleno desenvolvimento das vitimas e promover um ambiente escolar seguro,
respeitoso e favoravel a aprendizagem.

E possivel mencionar que, em comunicagdes recebidas pelo Conselho
Tutelar no municipio, houve necessidade de atuagdo institucional para assegurar
direitos relacionados ao respeito, a dignidade e a liberdade no ambiente escolar.
Nessas situagdes, por meio de didlogo com a gestdo escolar, solicitou-se a
emissdo de oficio detalhando o ocorrido e as providéncias adotadas pela escola.
Observou-se, contudo, que nem sempre as medidas inicialmente adotadas
mostraram-se suficientes, o que reforca a importancia do cumprimento das
responsabilidades legais e institucionais para garantir a protecdo integral dos
estudantes.

De forma complementar, o ECA reforga essa responsabilidade. O
artigo 17 assegura o direito ao respeito, compreendendo a inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, enquanto o artigo 18 estabelece que ¢ dever
de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, protegendo-os de
qualquer tratamento desumano, violento, vexatdrio ou constrangedor (Brasil,
1990). Esses dispositivos evidenciam a importancia de acolher, proteger
e valorizar cada crianca, reforcando a necessidade de acdes educativas e
preventivas dentro da escola.
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A atuacao do professor diante do bullying exige coragem e sensibilidade.
Para intervir adequadamente em situagdes delicadas, ¢ fundamental que o
docente também conte com conhecimento pedagogico e estratégias articuladas
com outros setores da escola e da comunidade, como familiares e servicos
de prote¢do. Educar com amor significa perceber cada aluno como sujeito
de direitos, valorizando suas experi€ncias, respeitando suas diferencas e
estimulando o desenvolvimento integral. Essa postura fortalece a aprendizagem
e contribui para a prevencao da violéncia, mostrando que a escola ¢ um espago
de cuidado, respeito e construgdo de cidadania, sem atribuir ao professor a
responsabilidade exclusiva pelo enfrentamento do bullying.

Como destaca Freire (1987, p. 45), “a educacdo é um ato de amor,
por isso, um ato de coragem. Nao pode temer o debate. A analise da realidade.
Nao pode fugir a discussao criadora, sob pena de ser uma farsa”. Essa reflexao
evidencia que enfrentar o bullying escolar exige ndo apenas a aplicacdo de
normas legais, mas também coragem, didlogo e atuac@o pratica de todos os
envolvidos na educagao e na prote¢ao dos estudantes, reforcando a importancia
de uma postura educativa baseada no respeito, na escuta ¢ na valorizagdo de
cada crianga e adolescente como sujeito de direitos.

A luz desse pensamento, percebe-se que o enfrentamento ao bullying
demanda politicas publicas mais consequentes e articuladas, que mobilizem
diferentes setores em torno de uma rede de protecao efetiva. A Assisténcia Social
pode oferecer acompanhamento as familias em situacdo de vulnerabilidade;
a Saude deve assegurar suporte psicologico as vitimas e aos agressores; € a
Educacdo precisa investir em praticas pedagdgicas inclusivas e preventivas,
que favorecam a convivéncia respeitosa e o reconhecimento das diferengas no
ambiente escolar.

Nesse processo intersetorial, o Conselho Tutelar desempenha papel
estratégico como oOrgdo de garantia de direitos, atuando na mediagcdo e no
encaminhamento de casos, requisitando servi¢os da rede sempre que necessario
e fiscalizando a aplicagdo das medidas de protecdo. Sua atuagdo fortalece o
compromisso coletivo de assegurar as criangas e adolescentes uma vivéncia
escolar livre de violéncia, consolidando a escola como espago de respeito,
cuidado e promocdo de direitos.
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Quando Paulo Freire entra na sala de aula

A pesquisa desenvolvida na escola, marcada por casos de bullying e
pela necessidade de escuta atenta dos estudantes do Ensino Fundamental/Anos
Finais - ganha profundidade quando analisada a luz do pensamento de Paulo
Freire. Para ele, o didlogo ¢ uma relacdo horizontal entre os sujeitos, que nasce
de uma matriz critica e gera criticidade (Freire, 1967, p. 107). Essa perspectiva
evidencia a importancia de reconhecer os estudantes como sujeitos ativos,
capazes de construir sentido a partir de suas experiéncias e de participar das
decisdes que impactam seu aprendizado e convivéncia.

O relato de um estudante ilustra de forma concreta essa concepcao:
ele afirmou que, em decorréncia do bullying, deixou de sentir vontade de jogar
bola, atividade que antes considerava uma de suas preferidas, passou a evitar
momentos de lazer com os colegas e chegou a imaginar ndo frequentar mais o
ambiente escolar. Esse episddio evidencia as consequéncias emocionais e sociais
da violéncia escolar, mostrando como tais experiéncias podem comprometer o
bem-estar, silenciar o estudante e prejudicar sua participagao critica e consciente
no processo de aprendizagem, afastando-se da concepg¢do freiriana de que o
dialogo e a participacao ativa sdo essenciais para o desenvolvimento integral
do sujeito.

Esse relato revela como o bullying interfere diretamente no processo
de socializagdo, afetando tanto o bem-estar emocional quanto a participagdo em
atividades significativas para o desenvolvimento do estudante. O afastamento
de praticas que antes proporcionavam prazer € integracdo, como o esporte e
a convivéncia com os colegas, sinaliza um impacto negativo ndo apenas na
vida escolar, mas também na construcao da autoestima e no fortalecimento dos
vinculos sociais.

O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) reconhece criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos e garante sua protegao integral. O art. 16,
inciso I, assegura que o direito a liberdade inclui a possibilidade de expressao e
manifestagdo de opinides, permitindo que manifestem seus pensamentos e ideias
livremente (Brasil, 1990). Considerando essa base normativa, uma educagdo
pautada na escuta ativa e na valorizagdo do protagonismo dos estudantes
contribui para transformar a escola em um espago de cidadania, promovendo
convivio seguro, respeitoso ¢ democratico.
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Cadarelatode bullying ouexclusdo, aoserreconhecido e problematizado,
torna-se uma oportunidade de a¢do educativa, permitindo identificar violéncias,
desenvolver estratégias de prevencao e promover reflexdo critica, participacao e
responsabilidade coletiva, garantindo que a escola seja mais do que um espago
de aprendizagem formal. Nessa perspectiva, inspirada no pensamento de Freire
(1967), o enfrentamento do bullying assume um carater ético ¢ educativo,
em que cada conflito deixa de ser apenas um episédio de violéncia e passa
a ser compreendido como uma oportunidade de didlogo, reflexdo critica e
transformacgao das relagdes.

Professores, colegas, familias e toda a comunidade escolar sdo
convocados a intervir de forma corresponsavel, cultivando praticas que
fortalegam vinculos e promovam uma convivéncia pautada no respeito, na
dignidade e na solidariedade, reafirmando a escola como espaco de aprendizagem
e também de constru¢do humana e coletiva (Souza et al, 2025).

Dessa forma, a pedagogia freiriana demonstra que proteger os estudantes
e promover a cidadania caminham juntos. O enfrentamento do bullying torna-se
uma pratica educativa que valoriza o protagonismo dos estudantes, tornando a
escola um espago seguro, democratico e formador de sujeitos conscientes de
seus direitos.

O que ficou em mim: aprendizados, inquietacées e sonhos

O art. 4° do ECA reforca que ¢ dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacao dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educagao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar ¢ comunitaria (Brasil, 1990). Ao ler esse
artigo, senti que ele dialoga diretamente com o que observei na escola: a
protecdo e o desenvolvimento dos estudantes ndo dependem apenas da atuagao
da institui¢do escolar, mas de um esfor¢o integrado de toda a rede de cuidado.
Esse entendimento reforga a importancia de politicas, praticas pedagogicas e
acdes comunitarias que promovam a cidadania, o respeito e o bem-estar dos
alunos, o que mostra como a teoria e a pratica podem se complementar na
constru¢do de ambientes educativos mais seguros e acolhedores.

A experiéncia de investigar o bullying no Ensino Fundamental/Anos
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Finais e de analisar os dados fornecidos pelo Conselho Tutelar deixou marcas
profundas em minha formagao e em minha visdo sobre a escola. No artigo
que publicamos na Jornada Internacional de Educac¢do Publica (Ferreira et
al., 2025), mencionamos que “o bullying escolar ¢ uma caracteristica que afeta
diretamente o bem-estar ¢ o desempenho académico dos estudantes, sendo
um desafio para a gestdo educacional e para os 6rgaos de protecdo a infancia
e adolescéncia. No municipio de Arari, os casos de bullying registrados pelo
Conselho Tutelar representam uma fonte relevante de dados sobre a incidéncia,
os tipos de violéncia praticados e os perfis dos envolvidos”. Essa experiéncia
evidenciou a complexidade das relagdes escolares e despertou inquietagdes sobre
como cada acdo educativa pode impactar a vida dos estudantes, fortalecendo
meu papel como académica, futura professora e pesquisadora iniciante.

Percebi que a escola é muito mais do que um espago de transmissao de
conteudos: ¢ um ambiente de convivéncia, de formacao de valores e de exercicio
da cidadania. A aprendizagem esta intimamente ligada ao respeito, a escuta e a
valorizacdo de cada estudante como sujeito ativo. Como pesquisadora iniciante,
aprendi que os proprios estudantes possuem uma capacidade impressionante
de expressdo, critica e protagonismo. Suas vozes revelam necessidades, dores
e desejos que muitas vezes passam despercebidos na rotina escolar. Cada
situacdo de bullying representa ndo apenas um problema a ser enfrentado, mas
também uma oportunidade de investigacdo, reflexdo e construcdo coletiva de
solugcdes que promovam o convivio respeitoso. A partir dessa vivéncia, percebo
um fortalecimento da minha atuacdo como pesquisadora iniciante e futura
professora. E possivel agir ndo apenas na analise e produgio de conhecimento,
mas também na proposicdo de estratégias de prevengdo, na escuta atenta dos
estudantes e na articulacdo com a rede de protecdo, contribuindo para um
ambiente escolar mais seguro, inclusivo e formador de cidaddos conscientes
de seus direitos. Como podemos transformar a escola em um espago inclusivo,
seguro e capaz de formar cidaddos conscientes de seus direitos?
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O professor de Ciéncias e sua pratica frente ao bullying

Laiane Silva dos Santos

Entre a pesquisa e a experiéncia: meu olhar sobre o bullying

No ano de 2025, durante a disciplina de Metodologia Cientifica, no curso
de Ciéncias Biologicas Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhao,
fomos convidados pela professora a explorar temas previamente definidos, todos
envolvendo questdes sociais relevantes e atuais. Entre eles, um nos chamou
aten¢do de forma especial: o bullying. Nas discussdes em grupo, decidimos que
nao queriamos tratar o bullying apenas como um problema de comportamento.
Queriamos ir além, entendé-lo em sua complexidade e profundidade.

Essa pesquisa mexeu comigo de um jeito que eu ndo esperava. A
medida que nos aprofundavamos no tema, comecei a me questionar: sera
que estamos realmente dando a devida atencdo ao bullying nas salas de aula?
Estamos ouvindo quem sofre? Assim como ¢ essencial reconhecer a vitima,
também ¢é necessario compreender o agressor e promover, por meio do dialogo
e da escuta critica, a desconstrugdo de atitudes opressoras em diregao a relagdes
mais humanas e respeitosas. E mais: qual € o meu papel, como discente e futura
profissional da educag@o, diante dessa realidade?

Durante nossas pesquisas, ao ler os questionarios respondidos pelos
professores, senti em mim algo profundo em relacdo ao bullying. Percebi a
necessidade de ir além, de mergulhar mais fundo nesse tema, de falar e, ao
mesmo tempo, de ouvir. Enquanto lia, as palavras pareciam dialogar comigo
como se entrassem em contato e estabelecessem um consenso dentro de mim.

Essas inquietagdes me levaram a escrever como forma de problematizar
um tema que tantas vezes € invisibilizado, mas que precisa ganhar espago nas
nossas discussoes e praticas educativas. Dentro da pesquisa, fiquei responséavel
por compreender, a partir das narrativas dos estudantes, os impactos do bullying
em sua saude. Desde o inicio, percebi que uma das maiores preocupagdes
no ambiente escolar é justamente como o bullying afeta emocionalmente os
sujeitos, trazendo prejuizos no desempenho escolar e social dos alunos.
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Analisei como ele interfere nas relagdes escolares e pessoais e quais as
consequéncias que pode trazer a curto ¢ longo prazo. Na minha visdo, tratar o
bullying com seriedade é como beber agua: algo essencial. Assim como a falta
de agua pode matar, a negligéncia diante dessa tematica também pode causar
danos profundos — de forma silenciosa e gradual.

Falar sobre bullying e compreender suas raizes é, para mim, tdo
importante quanto respirar. Hoje, mais do que nunca, esse tema precisa ser
falado, ensinado, debatido e acolhido em todos os espagos: nas escolas, nas
familias, nas comunidades. Existem pessoas que sofrem caladas, que carregam
cicatrizes invisiveis ao longo tempo e muitas vezes ninguém percebe. Entao,
me pergunto: quem sou eu na educacdo? Quem sou eu na sociedade diante de
tudo isso? Tenho, sim, responsabilidade. N&o posso me calar. Preciso agir. E
necessario entender para poder agir e agir com consciéncia, empatia e coragem.
Meu objetivo aqui foi olhar para o bullying de forma profunda e consciente,
compreendendo o que ele realmente é ¢ o que eu, enquanto futura professora,
posso ¢ devo fazer diante dessa realidade.

O bullying ¢, sem duvida, uma das formas mais cruéis e silenciosas
de violéncia. Ele se manifesta de maneira tdo sutil e, a0 mesmo tempo, tao
perversa, que € impossivel nao se sentir profundamente incomodada diante dessa
pratica. H4 algo de muito grave na forma como o bullying se instala: silencioso,
constante, muitas vezes invisivel aos olhos de quem ndo quer enxergar. E ¢
justamente essa “inteligéncia” por trds do ato, essa capacidade de ferir sem
deixar marcas aparentes, que o torna tao perigoso e urgente de ser combatido.

Cada tipo de bullying revela uma faceta da violéncia cotidiana que,
muitas vezes, ¢ ignorada ou até normalizada. Por isso, é fundamental que a
escola promova ac¢des pedagogicas de prevencao e combate ao bullying, criando
estratégias de acolhimento e dialogo, que fortalegam a formagao humana, social
e cidada dos estudantes. A escola precisa assumir seu papel formativo nio
apenas no campo académico, mas também como agente ativo na construgdo de
relacdes saudaveis e respeitosas.

E urgente informar, capacitar e sensibilizar os docentes para essa
realidade que esta presente nos corredores, nas salas de aula, nos olhares e nos
siléncios. Aqueles que estdo em contato direto com os estudantes precisam saber
reconhecer os sinais €, mais que isso, precisam agir. Combater o bullying ¢ um
ato de cuidado com a vida: é enxergar a dor do outro, romper com o ciclo da
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violéncia e construir, diariamente, um espago onde todos se sintam respeitados,
amados e pertencentes.

A investigagdo desenvolveu-se a partir de entrevistas semiestruturadas
realizadas com seis docentes que atuam no Ensino Fundamental, nos anos finais,
em escolas publicas do municipio de Arari (MA). Todos os participantes foram
convidados de forma voluntaria e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), o que assegura o sigilo das informagdes e o respeito aos
principios éticos da pesquisa. Para preservar a identidade dos docentes, optou-
se pela utilizagdo de codigos numéricos — Professor 1, Professor 2, Professor
3, Professor 4, Professor 5 e Professor 6 — os quais aparecem ao longo do
texto vinculados as falas analisadas. Entre os entrevistados, dois sdo do sexo
masculino e quatro do sexo feminino, com diferentes tempos de experiéncia
docente. As entrevistas buscaram compreender as percepgdes, os desafios e as
estratégias pedagogicas relacionadas ao enfrentamento do bullying escolar no
ensino de Ciéncias, compondo o material empirico que fundamenta as reflexdes
apresentadas neste capitulo.

Visao e olhar docente: experiéncias e desafios diante do bullying

Durante a pesquisa nas escolas, aplicamos questionarios junto a seis
professores, com o objetivo de compreender qual era a percepgao deles sobre
o bullying no ambiente escolar. As respostas apresentaram pontos em comum,
mesmo com diferentes formas de explicar o fenomeno.

O professor 4 diz que “o bullying no ambiente escolar pode ser
compreendido como um comportamento intencional, repetitivo e agressivo, que
ocorre dentro do contexto escolar e envolve um desequilibrio de poder entre
o0 agressor ¢ a vitima”. Esse comportamento pode se manifestar de diferentes
formas, como fisico - expresso por empurrdes, chutes, socos e destrui¢do
de pertences - verbal, por meio de insultos, apelidos pejorativos, ameagas e
humilhagdes, e psicoldgico, caracterizado pela exclusdo social, manipulacao e
disseminagdo de boatos.

Professor 5 ressaltou que “o bullying acontece quando um aluno,
ou um grupo, age de forma agressiva, intencional e repetitiva contra outro,
causando sofrimento emocional ou fisico”. Outros participantes da pesquisa
definem como um comportamento agressivo e continuo que acontece dentro
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de uma relagdo desigual de poder. O professor 6 “destaca o aspecto da agressao
fisica, verbal ou psicoldgica repetidas, sempre causando dor a vitima”. Apesar
das variagdes, todas as definicGes apontam para os mesmos elementos centrais:
a inteng¢do, a repeticdo e as consequéncias emocionais ou fisicas.

Os professores também destacaram sinais que podem indicar que um
aluno esta sofrendo bullying. Um exemplo disso € o que o professor 1 discute ao
afirmar que: “o aluno que esta sofrendo bullying pode apresentar sinais que se
manifestam em aspectos emocionais, comportamentais, fisicos ¢ académicos.
Entre esses sinais, destacam-se o isolamento social, as mudangas frequentes
de humor, a baixa autoestima, o medo de ir a escola, os pesadelos ou a insonia,
além da perda de interesse por atividades anteriormente apreciadas”.

Nesse sentido, os professores compreendem que entre eles estdo
o isolamento social, a queda no rendimento escolar, a tristeza constante,
mudancas no apetite ou no sono, instabilidade emocional, medo de ir a escola
¢ a ansiedade. Também foram mencionados machucados sem explicagdo,
objetos danificados e problemas de saude recorrentes. professor 1 observou
que o bullying pode afetar diretamente a saide emocional, levando a quadros de
ansiedade e depressdo. Por isso, € essencial que os educadores estejam atentos
as mudangas de comportamento e criem um ambiente seguro, onde os alunos se
sintam a vontade para falar.

Quanto as estratégias para combater o bullying, os professores
destacaram a importancia de construir um ambiente acolhedor e respeitoso, que
favoreca os vinculos entre os alunos.

O professor 1 mencionou que “promove atividades colaborativas, com
0 objetivo de estimular o respeito mutuo e o didlogo aberto entre os alunos.
Dessa forma, quando identifica sinais de desconforto ou exclusdo, procura
intervir de maneira preventiva”.

Muitos promovem atividades que incentivam a empatia, a cooperacao
e o respeito mutuo, reconhecendo que essas atitudes fortalecem relagdes mais
saudaveis. A percep¢do da gravidade do bullying leva os docentes a adotarem
posturas mais proativas, com estratégias pedagogicas voltadas a inclusdo e ao
dialogo.

Ja o professor 2 relatou que “seu olhar sobre o bem-estar dos alunos
influencia diretamente suas praticas em sala”.

Nas falas docentes apareceu a percepgdo de que o ensino de Ciéncias
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pode ser um espago fértil para enfrentar o bullying. Ao discutir o corpo
humano, a nutri¢do ou a saide mental, os professores relataram que € possivel
problematizar padrdes estéticos, valorizar a diversidade e abrir didlogo sobre
como a exclusao afeta a vida escolar. Ao discutir o corpo humano, a nutri¢do ou
a saude mental, os professores relataram que € possivel problematizar padroes
estéticos, valorizar a diversidade e abrir didlogo sobre como a exclusdo afeta a
vida escolar. Nessa perspectiva, conteudos como corpo humano, saide mental
e nutricdo tornam-se estratégicos para promover essas reflexdes e debates. Isso
pode ser feito ao discutir as consequéncias fisicas e emocionais do estresse,
promover discussdes sobre diversidade corporal e autoestima, além de
problematizar padrdes estéticos ligados a exclusao. Por meio de debates e rodas
de conversa, o docente contribui para a sensibiliza¢ao dos alunos, estimulando
0 respeito mutuo e a construgdo coletiva de solugdes.

O professor 2 “relatou que procura manter um ambiente acolhedor,
onde os alunos se sintam respeitados e livres para se expressar”. Ja o professor
3 afirmou que o “bullying prejudica a aprendizagem, gerando desmotivacao e
exigindo praticas pedagogicas mais inclusivas. Ele observa que, quando a visdo
sobre o bullying é limitada, as acdes sdo ineficazes. Mas, quando o educador tem
consciéncia e sensibilidade, as atitudes se tornam mais assertivas e preventivas”.

O dialogo do docente com a fala freiriana

Nesse sentido, Freire (1994, p. 44) nos lembra que “[...] o educador ja
ndo ¢ o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, ¢ educado, em didlogo
com o educando que, ao ser educado, também educa [...]”. Isso exige uma
postura critica, €tica e transformadora por parte do professor.

Um dos docentes entrevistados destacou a relevancia das praticas
pedagogicas e de sua percep¢ao sobre o bullying e suas implicacdes para a
saude. Segundo ele, o conhecimento sobre as possibilidades e ocorréncias do
bullying o ajuda a manter-se mais atento as rotinas da sala de aula, levando-o
a buscar constantemente informagdes sobre como identificar e enfrentar o
problema. Ressaltou, ainda, que estar informado sobre o tema ¢ fundamental
para a atuagdo docente.

Algo recorrente nas falas dos docentes ¢ o sentimento de sobrecarga.
Muitos relatam dificuldades semelhantes, como a falta de formagao adequada,
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0 pouco apoio da gestdo escolar e a auséncia de espagos de sensibilizagao sobre
o tema. Além disso, ha uma falha importante na comunicagdo entre escola ¢
familias, o que aumenta a frustracao dos professores. Apesar disso, os docentes
se esforcam em desenvolver atividades que promovam empatia, colaboragdo ¢
respeito.

Eles também mencionaram a importancia de palestras, oficinas e uso
das midias como formas de dar visibilidade ao bullying e promover mudangas.
No entanto, apontam a auséncia de projetos institucionais voltados para o
enfrentamento da questdo, o que dificulta ainda mais o trabalho.

A analise das falas mostra que a escuta mutua entre professores ¢ alunos
¢ vista como central no combate ao bullying. Essa postura estd em sintonia com
Freire (1994, p. 47), que diz que “ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta
sozinho: os homens se libertam em comunhio”. O papel do professor ndo é o
de uma autoridade distante, mas de alguém que caminha junto com os alunos,
ouvindo, aprendendo ¢ mediando dores e conflitos.

No caso especifico da pratica do professor de Ciéncias, ¢ essencial
criar espagos seguros, éticos e acolhedores, onde os estudantes se sintam a
vontade para compartilhar suas vivéncias. O professor 2 destacou, em sua fala,
a intencionalidade em oferecer esse tipo de espago em sua sala, permitindo que
os alunos falem sobre suas experiéncias, inclusive sobre violéncia ou exclusao.

Diversas atividades podem articular bullying, salide e convivéncia,
como projetos sobre corpo humano e satide mental, experimentos sobre habitos
alimentares ¢ bem-estar, feiras de satide que promovam debates sobre respeito
e empatia, e campanhas educativas com murais, videos ou rodas de conversa
sobre violéncia, diversidade e inclusdo, estimulando a participa¢do dos alunos
na construcdo de um ambiente escolar acolhedor.

Essa pratica se conecta com a ideia de que “a educag@o auténtica ndo se
faz de ‘A’ para ‘B’ ou de ‘A’ sobre ‘B’, mas de ‘A’ com ‘B’, mediatizados pelo
mundo” Freire (1967, p. 48). Ensinar, portanto, ndo ¢ impor: ¢ construir juntos.
Diante do bullying, isso significa escutar os alunos, dar visibilidade as suas
dores e envolver toda a comunidade escolar na busca por solugoes.

Freire (1967, p. 97) ainda nos lembra que “a educacao € um ato de amor,
por isso, um ato de coragem. Nao se pode temer o debate, a analise da realidade.
Nao se pode fugir a discussdo criadora, sob pena de ser uma farsa”. Nesse
sentido, amar, no contexto da educagdo, ndo significa ser conivente ou omisso,
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mas comprometer-se de forma critica e ética com o outro. Nesse contexto, o
professor 2 relatou que o “combate ao bullying deve ocorrer em todos os setores
da sociedade, incluindo a midia, que exerce um papel fundamental ao levar
informagdes a toda a populagdo”.

Além disso, ele ressaltou que as politicas educacionais sdo essenciais
nesse processo, pois precisam estabelecer estratégias e novas formas de prevengao
e intervencdo. Segundo o professor 2, as informagdes divulgadas pela midia
e aplicadas por meio das politicas educacionais contribuem significativamente
para enfrentar de maneira mais eficaz esse problema, que tem afetado muitos
alunos no contexto escolar.

Portanto, no enfrentamento do bullying, essa coragem se manifesta
na escuta sensivel, na mediagdo de conflitos ¢ na construcdo de um ambiente
escolar mais justo e acolhedor. A escuta, nesse processo, torna-se uma ferramenta
essencial, pois permite reconhecer o outro em sua humanidade e contribui para
uma educacdo verdadeiramente libertadora.

O que eu vi, ouvi e aprendi

Uma das maiores aprendizagens que levo dessa experiéncia é, também,
uma grande inquietagdo: perceber que, apesar de ser um tema urgente e profundo,
o bullying ainda ¢ negligenciado. Deveria ser tratado com seriedade em todos os
espacos, escolas, familias, comunidades, mas muitas vezes ¢ ignorado.

Durante o processo de pesquisa, percebi que o bullying deixou de ser
apenas um conceito estudado nos textos: ganhou rostos, vozes ¢ historias que
me fizeram enxerga-lo de forma mais humana e urgente. Percebi que ha em
todos no6s uma necessidade profunda de pertencimento, de ser ouvido e acolhido.
O bullying precisa ser debatido e enfrentado ndo apenas como contetido, mas
como pratica pedagdgica com base na escuta, na empatia e no acolhimento.

Mesmo diante de todos os desafios enfrentados pelos professores,
inclusive da pouca participacdo da gestdo escolar, pude perceber que ha
educadores comprometidos com seus alunos. Esses profissionais, dentro do
contexto escolar e especialmente em sala de aula, buscam criar estratégias de
sensibilizagdo, como palestras, oficinas e rodas de conversa.

Precisamos levantar essa bandeira com coragem. O bullying machuca,
mas também pode ser enfrentado com sensibilidade, responsabilidade e
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compromisso com a vida. Enfrenta-lo ¢ um passo importante para a construgao
de uma escuta, mesmo quando as condigdes sdo minimas. Ha, sim, professores
atentos, sensiveis, alinhados com uma educacao libertadora, como nos inspira
Paulo Freire. E ha estudantes sendo ouvidos. Isso renova a esperanga e reforca a
importancia de continuar falando, ensinando e defendendo a discussdo sobre o
tema do bullying como algo essencial a formagao humana e a pratica pedagogica
consciente.

Ainda assim, uma pergunta continua me acompanhando: por que um
tema tdo sério, que envolve dor, marcas profundas e vitimas reais, ainda ¢
negligenciado? Essa auséncia nas discussdes educacionais e sociais revela uma
urgéncia que ndo pode mais ser ignorada.

Como futura professora de Ciéncias, me pergunto que acdes posso
tomar ndo apenas como pesquisadora iniciante, mas também como cidada,
irma, filha e amiga. O compromisso com a transformagao ndo pode se restringir
a escola ou a universidade; € necessario que esse debate alcance as ruas, os
espacos publicos e as rodas de dialogo da sociedade, fortalecendo praticas mais
justas, solidarias e emancipatorias.
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Ensinar Ciéncias com consciéncia: a percep¢io de docentes sobre o
combate ao bullying escolar

Mariana Saraiva Nunes

Caminhos que me trouxeram até aqui

Escrever sobre a tematica “Bullying e ensino de Ciéncias” nao foi
apenas uma escolha académica, enquanto discente do curso de Ciéncias
Biologicas Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhao, mas também
uma necessidade pessoal e profissional. Durante a pesquisa nas escolas publicas
do municipio de Arari, Maranhdo, percebi que muitas vezes o curriculo de
Ciéncias da rede municipal ndo alcancga as dores e realidades dos estudantes.

O ensino de Ciéncias pode ser uma porta para falar de corpo, satde
mental, emogdes, convivéncia e cidadania. Numa aula de Ciéncias sobre
o sistema nervoso, por exemplo, o professor poderia abordar nao apenas os
aspectos bioldgicos, mas também discutir como situagdes de estresse, ansiedade
ou bullying afetam diretamente o funcionamento do corpo e a sade mental dos
alunos. Essa possibilidade também foi mencionada por professores entrevistados,
que destacaram como relacionar conceitos cientificos as vivéncias dos alunos
pode tornar o ensino mais significativo. No entanto, quando a disciplina fica
restrita aos conteudos tradicionais, esta perde a oportunidade de dialogar com
a vida.

O interesse pela tematica floresceu durante a disciplina de Metodologia
Cientifica, mas ainda na minha fase de estudante de Ensino Médio, vi colegas
sofrerem com a exclusdo, testemunhei situa¢des de violéncia velada e, ao
mesmo tempo, notei o siléncio de muitos professores que, mesmo sensiveis,
nao encontravam caminhos para intervir. Esse siléncio me inquietou. Por esta
razdo inquietante ¢ que resolvi buscar, através das pesquisas nas escolas, uma
possibilidade de solucionar o siléncio entre alunos, professores e institui¢oes
responsaveis por intervir em situagdes que envolvam o bullying. Tais instituicdes
podem aqui ser citadas como primeiras na agdo, a propria Instituicdo Escolar,
o Conselho Tutelar, a Policia e em ultimo caso, a depender da gravidade, a
Promotoria de Justica.
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Foi nesse contexto que percebi a poténcia do ensino de Ciéncias para
abordar o tema, pois este componente curricular pode criar espagos de dialogo
e reflexdo sobre saude, convivéncia e respeito as diferengas. Esse papel de
mediagdo se aproxima da proposta freiriana de dialogo, em que o professor nao
apenas transmite conhecimentos, mas constroi saberes com os estudantes.

Essa percepgao reforga que o papel do professor de Ciéncias vai além da
transmissdo de contetdo: ele se torna mediador de experiéncias que aproximam
conhecimento, vida e valores, contribuindo para a formacdo integral dos
estudantes e para a constru¢do de uma cultura escolar que valoriza a empatia, a
solidariedade e o respeito mutuo.

A pesquisa que originou este capitulo, intitulada Bullying Escolar
em Arari: entre o siléncio e a urgéncia de agdo (Souza et al., 2025), nasceu
da inquietagdo em compreender como a escola tem enfrentado situacdes de
violéncia e exclusdo entre os estudantes. O estudo foi desenvolvido a partir
da analise de relatorios do Conselho Tutelar de Arari (MA), que desempenha
papel essencial na protecdo dos direitos de criangas e adolescentes, € no
encaminhamento de dentncias de bullying registradas nas escolas do
municipio. Além dos documentos institucionais, foram realizadas entrevistas
com professores e gestores escolares, bem como a leitura do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), que serviu de base legal e ética para a
construgdo da pesquisa.

Meu papel foi de aprender com esses sujeitos - professores e alunos-,
registrar suas falas e refletir criticamente sobre como a escola pode ser, a0 mesmo
tempo, espaco de acolhimento e de invisibilizacdo, quando silencia agressoes
sofridas pelos alunos dentro da escola. Freire (1987, p. 56-57), em Pedagogia
do Oprimido, trata do silenciamento como uma forma de poder e dominagao,
em que o oprimido ¢é privado da capacidade de falar sobre sua propria realidade.

Portanto, a falta de formacdo continuada e de momentos de dialogo
- como palestras nas escolas para esclarecer a comunidade escolar sobre os
maleficios causados pelo bullying - agrava o siléncio que cerca o tema. No
entanto, essa ndo ¢ uma responsabilidade exclusiva do professor, o enfrentamento
do bullying exige uma politica publica intersetorial, articulando escola, familia,
Conselho Tutelar, saide e comunidade. Mais do que agdes pontuais, trata-se de
um compromisso coletivo, pois o bullying ndo nasce apenas na sala de aula, mas
¢ reflexo das desigualdades e violéncias presentes na sociedade.
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Mesmo diante dessa necessaria articulagdo, permanece o desafio de
como o professor de Ciéncias pode se posicionar dentro dessa rede, contribuindo
com praticas que aproximem ciéncia, saide e convivéncia cidada.

O objetivo deste capitulo ¢ simples, mas urgente: explicar como os
professores articulam os contetidos de Ciéncias com a promogdo da saude e
a prevengao do bullying. Falar dessa tematica é necessario, porque o bullying
deixou de ser visto apenas como “brincadeira de crianga” e passou a ser
reconhecido como uma forma de violéncia que adoece e exclui. Se a escola
é lugar de formagao integral, ndo pode se calar diante dessas dores. E preciso
trazer o tema para o curriculo, para as formagdes docentes e, sobretudo, para as
praticas pedagogicas que reconhecem cada estudante como sujeito de direitos.

Entre escutas, olhares e siléncios: o que descobri na escola

Entrar na escola como pesquisadora iniciante foi também entrar em um
universo de contradigdoes. De um lado, encontrei professores comprometidos,
estudantes cheios de sonhos e praticas pedagogicas criativas. De outro, percebi
marcas de violéncia, preconceito e silenciamento que atravessam o cotidiano.
A cada escuta dos professores, emergiam narrativas que revelavam o quanto o
bullying ainda é pouco enfrentado no espago escolar. A fala de uma professora
entrevistada € bastante reveladora. Para ela, “o bul/lying no ambiente escolar
se caracteriza como um comportamento intencional, repetitivo e agressivo,
envolvendo desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima”. Ela ressalta
que muitas vezes os sinais nao sao evidentes, mas se manifestam em aspectos
emocionais ¢ sociais dos alunos, como “isolamento, tristeza, baixa autoestima e
dificuldade de confiar nas pessoas”.

A docente também destacou que essa percepgao influencia diretamente
sua pratica pedagogica: “procuro estar atenta aos sinais, priorizo um ambiente
de respeito mutuo e valorizagdo das diferencas. Minhas praticas incluem
rodas de conversa, projetos sobre cidadania e atividades que promovem (sic)
a convivéncia saudavel”. Apesar desse esforco, ela reconhece as dificuldades
cotidianas para enfrentar o problema: “intervir em situacdes de bullying nao
¢ facil, envolve muitos desafios e, em grande parte das vezes, ocorre de forma
discreta ou disfar¢ada”, relata a docente.

55



Vitoria Raquel Pereira de Souza e Jackson Ronie Sd-Silva

Ao conversar com os docentes, percebi a dificuldade em integrar saude
e prevencao do bullying ao ensino de Ciéncias. Muitos relatavam que o curriculo
engessado e a falta de tempo eram barreiras reais. Sobre o professor ser detentor
de conhecimento e o aluno ser deposito Freire (1987, p. 39) declara:

Nao ¢ de estranhar, pois, que nesta visdo “bancaria”
da educagdo, os homens sejam vistos como seres da
adaptag@o, do ajustamento. Quanto mais se exercitem os
educandos no arquivamento dos depoésitos que lhes sdo
feitos, tanto menos desenvolverdo em si a consciéncia
critica de que resultaria a sua inser¢do no mundo, como
transformadores dele. Como sujeitos. Quanto mais se lhes
imponha passividade, tanto mais ingenuamente, em lugar
de transformar, tendem a adaptar-se ao mundo, a realidade
parcializada nos depositos recebidos.

O que Freire (1987) diz ¢ que o professor, na visdo da educacdo bancaria,
¢ o detentor de conhecimento, enquanto o aluno ¢ um depodsito de contetido das
narrativas do educador, veja nas palavras de Freire (1987, p. 45) declara:

Nao pode haver conhecimento pois os educandos nio sao
chamados a conhecer, mas a memorizar o conteudo narrado
pelo educador. Nao realizam nenhum ato cognoscitivo,
uma vez que o objeto que deveria ser posto como
incidéncia de seu ato cognoscente ¢ posse do educador e
ndo mediatizador da reflexdo critica de ambos.

Neste sentido, o estudante se adapta ¢ ndo tem a criticidade de
argumentar a sua aprendizagem, ajustando-se, assim, ao que lhe é oferecido.
Ainda na escuta dos professores, uns diziam que ndo tiveram formacao suficiente
para lidar com questdes emocionais e sociais dos alunos. Ainda assim, quase
todos reconheciam que essas tematicas de satde e prevencdo do bullying sao
urgentes e precisam estar presentes nas aulas, ndo s6 de Ciéncias, mas como
assunto transdisciplinar, ou seja, em todos os componentes curriculares.

O professor de Ciéncias, por exemplo, pode aproveitar contetidos
sobre o corpo humano, satde, hébitos de vida e meio ambiente para promover
reflexdes sobre bullying, mostrando como atitudes de agressdo ou exclusao
afetam o bem-estar fisico e emocional dos estudantes. Ao relacionar conceitos
cientificos a situagdes do cotidiano escolar, o docente cria oportunidades para
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discutir empatia, respeito e cooperagdo, integrando aprendizagem conceitual e
desenvolvimento socioemocional.

Essa abordagem foi lembrada também por professores entrevistados,
que ressaltaram a importancia de relacionar corpo e satde a valorizacdo da
diversidade.

Ainterdisciplinaridade entre o ensino de Ciéncias e outros componentes
curriculares ¢ destacada no Documento Curricular do Territério Maranhense
(DCTMA) (Maranhao, 2019, p. 368):

No processo de ensino-aprendizagem, as diferentes areas
do conhecimento tém pontos de integragdo, os quais pre-
cisam ser apresentados pelo professor, de forma natural,
mediada e articulada para que os estudantes percebam o
carater interdisciplinar dos conteudos, compreendendo
que o mundo ¢é unico ¢ que cada mudan¢a nele ocorrida
influéncia de forma muito direta todas as relagdes que nele
existem.

A articulagdo entre as areas esta presente ndo s6 no DCTMA, que é um
documento curricular norteador do Estado do Maranhdo, mas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que é o documento norteador do curriculo no
territorio brasileiro. Assim, a BNCC (2017) enfatiza “a importancia de promover
a saude e o bem-estar dos estudantes, abordando aspectos relacionados ao
corpo e a vida” (Brasil, 2017). Tais abordagens contribuem para a formagao
integral dos alunos e para a construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo
e respeitoso, alinhando-se aos principios da educagdo para a cidadania e a
prevengdo de comportamentos como o bullying.

Esses relatos da pratica docente e da vivéncia escolar dialogam
diretamente com a analise documental e os registros do Relatorio do Conselho
Tutelar de Arari (MA). Ao considerar os objetivos de aprendizagem previstos
nos documentos BNCC e DCTMA, o professor deve aproximar os alunos das
vivéncias cotidianas, valorizando saberes locais, praticas culturais, questdes
ambientais e fenOmenos naturais que fazem parte da realidade dos estudantes.
Assim, o curriculo deixa de ser algo distante e abstrato para se tornar significativo,
estimulando a curiosidade cientifica, o pensamento critico ¢ a capacidade de
relacionar teoria e pratica.

Dessa forma, o professor de Ciéncias desempenha um papel dialogico;
de um lado, garante a consolidacao dos conhecimentos sistematizados previstos
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na BNCC e no DCTMA; do outro, promove a construcao coletiva do saber,
reconhecendo os estudantes como sujeitos ativos que interpretam, problematizam
e ampliam sua compreensao do mundo natural e social.

Esta pesquisa reforga a compreensdo sobre o papel pedagogico do
professor de Ciéncias no enfrentamento ao bullying, ao enfatizar a perspectiva
pedagdgica e formativa revelada nas narrativas de professores e estudantes.
A aproximagdo dos relatos demonstra que os registros formais, embora
fundamentais para subsidiar politicas publicas e orientar a responsabilizagdo
dos agressores, ndo dao conta sozinhos da complexidade do fenémeno.

E no cotidiano escolar, nas falas silenciadas e nas praticas pedagogicas
que o bullying adquire significados concretos, impactando diretamente a saude
mental, a autoestima e o processo de aprendizagem dos alunos. A combinagao
dessas duas abordagens refor¢ca a necessidade de articulagdo entre politicas
publicas e praticas educativas, para que o enfrentamento ao bullying seja, de
fato, efetivo e transformador (Souza et al, 2025).

Quando Paulo Freire entra na sala de aula

Ao refletir sobre o que vi e ouvi, percebi como o pensamento de Paulo
Freire continua atual e necessario. Suas categorias de dialogo, escuta, dentincia
e esperanga ajudam a compreender o papel do professor diante do bullying.

Freire (1987, p. 44) nos lembra que “ninguém educa ninguém, ninguém
educa a si mesmo, os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo
mundo”. Isso significa que a educagao s6 faz sentido quando dialoga com a
realidade do aluno. O bullying, como expressdo concreta de violéncia, precisa
ser enfrentado como tema gerador, capaz de mobilizar conteidos de Ciéncias,
mas também reflexdes sobre convivéncia, satide e cidadania.

Ao assumir o bullying como tema gerador, o professor de Ciéncias
pode transformar uma situagdo de exclusdo em oportunidade pedagogica.
Por exemplo, ao discutir casos em que estudantes sofrem preconceito devido
a aparéncia fisica, ¢ possivel articular conteudos de saude, corpo humano e
genética com debates sobre respeito e empatia. Nesse processo, a sala de aula
deixa de ser apenas espago de transmissao de informacdes para se tornar lugar
de didlogo e construcao coletiva de saberes, onde ciéncia e vida se encontram.
Assim, a pratica docente contribui para que os estudantes compreendam nao s
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os fendmenos bioldgicos, mas também os impactos sociais € emocionais que
atravessam suas vidas, fortalecendo a consciéncia critica ¢ a formagao cidada.

Os professores, quando inspirados pelo pensamento freiriano, passam a
interpretar que o curriculo ndo pode ser neutro, ou ele contribui para a libertagio
e a humanizacdo, ou reforga a opressao e o siléncio, ¢ o que diz Freire ao afirmar
que (1967, p. 39) “é fundamental, contudo, partirmos de que o homem, ser de
relagdes e nao s6 de contatos, ndo apenas esta no mundo, mas com o mundo.
Estar com o mundo resulta de sua abertura a realidade, que o faz ser o ente de
relagdes que ¢”. O combate ao bullying, nesse sentido, é também um exercicio
de cidadania, de defesa dos direitos humanos e de constru¢do de uma escola
democratica.

A escuta ativa é outro ensinamento freiriano fundamental. Ouvir os
estudantes em sua dor € o primeiro passo para transformar a escola em espago
de acolhimento. Nas palavras de Freire (1996, p. 113), “somente quem escuta
paciente e criticamente o outro, fala com ele, mesmo que, em certas condicdes,
precise de falar a ele”. Denunciar a violéncia ¢ um ato ético e politico, que
rompe com a naturalizagdo das praticas opressoras. E, sobretudo, cultivar a
esperanga ¢ acreditar que ¢ possivel construir uma escola mais justa, mesmo
diante de tantos desafios.

Assim, ensinar Ciéncias a luz de Freire (1967, 1996), significa ensinar
sobre corpo, saude e vida em sua integralidade. E reconhecer que cada conceito
cientifico s6 tem sentido quando conectado a experiéncia humana. E lutar contra
toda forma de exclusdo e afirmar a educacdo como pratica da liberdade.

Para os docentes entrevistados, ensinar Ciéncias vai muito além da
transmissdo de conteudos: trata-se de aproximar a aprendizagem da realidade
dos estudantes, promovendo reflexdo sobre satde, corpo, relagdes interpessoais
e cidadania. Eles destacaram que a escuta atenta, a dentncia de praticas
violentas e a esperanca de transformacao sdo elementos centrais para criar uma
sala de aula acolhedora, critica e ética. Ao adotar essa postura, os professores
percebem que os alunos nao so6 internalizam conceitos cientificos, mas também
desenvolvem empatia, respeito a diversidade e consciéncia sobre a importancia
de enfrentar o bullying, fortalecendo a educagdo como pratica de inclusao,
solidariedade e constru¢do coletiva de valores.
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O que ficou em mim: aprendizados, inquietacées e sonhos

Ao concluir esta pesquisa, percebo que minha forma de ver a escola
se transformou profundamente. Antes, via o espaco escolar sobretudo como
ambiente de transmissdo de conteidos e desenvolvimento cognitivo. Hoje,
compreendo que a escola é um territorio complexo, onde se entrelacam
conhecimentos, emogdes, relagdes sociais e experiéncias de vida. E um espago
marcado por desafios, desigualdades e siléncios, mas também por resisténcias,
solidariedade e possibilidades de transformacdo. Cada sala de aula, cada
corredor e cada interagdo carregam significados que vao muito além do contetdo
cientifico.

Aprendi imensamente com os sujeitos da pesquisa. As vozes, siléncios
¢ olhares que encontrei revelaram a escola como espaco de aprendizagem
afetiva e social. Professores e gestores compartilharam suas percepgdes sobre
o bullying, a satide e o ensino de Ciéncias, mostrando que a pratica pedagogica
exige sensibilidade, coragem para intervir ¢ compromisso com a formagio
integral dos estudantes. Compreendi que o ensino de Ciéncias ndo se limita a
contetdos e experimentos: ele pode ser um espago para promover o cuidado com
a saude fisica e emocional, a empatia e o respeito as diferencas, contribuindo
para a prevencao de situacdes de violéncia simbdlica e bullying.

Percebi que a disciplina de Ciéncias, ao tratar de corpo, saude e
meio ambiente, ocupa um espaco privilegiado para que o professor se torne
um verdadeiro mediador entre o conhecimento cientifico ¢ a experiéncia dos
alunos. Essa mediacdo ndo se limita a transmissdo de contetidos, ela envolve
diadlogo, escuta, dentincia de injusticas e esperanca, permitindo que os alunos
compreendam sua realidade e desenvolvam consciéncia sobre sua propria satude,
a diversidade do corpo humano e a importancia do respeito ao outro.

De acordo com as ideias de Freire (1992), em Pedagogia da Esperanca,
educar ¢ também manter viva a crenca na capacidade humana de resistir e
transformar a realidade, mesmo diante das adversidades. Assim, o ensino
de Ciéncias torna-se uma pratica de liberdade, em que o professor contribui
ativamente para a prevengdo do bullying, para a inclusdo de todos e para a
constru¢do de uma cultura escolar baseada na empatia, no cuidado mutuo e na
transformacdo social.
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A experiéncia também me mostrou que a escola pode ser cruel
quando silencia as dores e experiéncias dos estudantes, mas pode se tornar
profundamente libertadora quando abre espaco para o didlogo, a escuta ativa
¢ o acolhimento. Essa perspectiva encontra respaldo em Freire (1996, p.113),
ao enfatizar que “a pratica educativa se constitui no encontro entre sujeitos,
na escuta ¢ no respeito mutuo”. Cada relato, cada dificuldade e cada vitoria
compartilhada pelos professores reforcou que educar envolve mais do que
ensinar: ¢ formar cidaddos conscientes, capazes de cuidar de si e dos outros.

Mesmo com tantos aprendizados, permanecem inquietagdes que me
desafiam e estimulam novas reflexdes: a) como garantir que legislagdes como o
ECA e a Lei 13.185/2015 (Brasil, 2015) se traduzam em agdes efetivas dentro
da escola, e ndo apenas em documentos; b) como oferecer formagao continuada
adequada, que capacite todos os professores a enfrentar o bullying de forma
pedagogica, ética e sistematica; ¢) como construir curriculos e praticas que
realmente se conectem a vida dos estudantes, tornando o ensino de Ciéncias
um instrumento de promog¢ao da saude e da convivéncia respeitosa; d) como o
ensino de Ciéncias pode se articular de modo mais efetivo as legislagdes?.

Sonho com uma escola em que ensinar Ciéncias seja também ensinar a
viver, conviver e cuidar de si e dos outros. Uma escola em que cada estudante
se sinta pertencente, respeitado e livre para ser quem €. Este sonho ndo ¢ apenas
uma expectativa pessoal, mas um compromisso que assumo como pesquisadora,
professora em formacdo e cidada, além de lutar para que a educagdo seja
transformadora, inclusiva e centrada na vida humana, reconhecendo a dignidade,
a diversidade e os direitos de todos. Este sonho, portanto, ndo ¢ apenas uma
aspiragdo teodrica, mas esta ancorado também na percepgao real dos professores
entrevistados, que reconhecem a importancia de praticas pedagogicas que
promovam a inclusdo, o respeito e a valorizagdo da diversidade em sala de aula.

Ao escrever este capitulo, meu objetivo ndo ¢ apenas relatar uma
pesquisa, mas afirmar que tratar de bullying, saude e curriculo de Ciéncias ¢
uma urgéncia. Em tempos em que a intolerancia cresce e a saide mental dos
jovens ¢ cada vez mais afetada, ndo podemos relegar esses temas a um segundo
plano. A escola precisa assumir sua responsabilidade institucional, amparada
por legislagdes como o ECA e a Lei 13.185/2015, e, sobretudo, precisa
reconhecer que s6 hé sentido em educar quando se coloca a vida, a dignidade e
o respeito ao ser humano como centro do processo. O combate ao bullying exige
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corresponsabilidade: escola, familia e sociedade devem caminhar juntas, pois
nenhuma instituicdo sozinha consegue enfrentar um problema que atravessa
dimensoes sociais, culturais e emocionais.
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Estudantes como protagonistas: vozes do 6° ao 9° ano sobre satide e
bullying nas aulas de Ciéncias

Anderson de Jesus Ericeira Fernandes

Introduciao

Para escrever este capitulo, sinto necessidade de recapitular como
chegamos até aqui: lembro-me bem de uma tarde de dezembro do ano de 2024
quando nds seis, graduandos em Ciéncias Biologicas Licenciatura, estivamos
na disciplina de Metodologia Cientifica orientada pela nossa professora Vitoria
Raquel Pereira de Souza (ela que sempre nos motivou a elaborarmos essa
pesquisa e por quem eu devo minha eterna gratiddo por acreditar em nosso
potencial), discutindo qual tema pesquisar.

Durante essa busca, encontramos uma lacuna em um dos artigos
localizados no Google Académico, que tratava do uso de séries e filmes nas aulas
de Ciéncias para promover o bem-estar e a satide mental dos estudantes. Essa
auséncia de abordagens mais amplas sobre o bullying nos fez refletir sobre a
necessidade de investigar como esse fendmeno afeta o processo de aprendizagem
¢ a motivagdo dos alunos, especialmente nos anos finais do ensino fundamental.
Percebemos que o bullying pode sim prejudicar o processo de aprendizado e a
motivacdo dos estudantes e que ainda é um fator muito presente nas salas de
aula brasileiras. Dessa forma, diante de tal urgéncia, ficamos nos perguntando:
como os estudantes do ensino fundamental anos finais da cidade de Arari no
Maranhao enxergavam e conviviam com o bullying em seu ambiente escolar? e
como as aulas de Ciéncias podem ajudar a compreender sobre o problema? E,
assim, essa pesquisa nasceu.

Para responder a essas questdes, adotamos a entrevista como
instrumento metodolégico, uma vez que, segundo Minayo (1994), esse recurso
¢ um excelente processo de coleta de dados. E, dessa forma, escolhemos duas
escolas situadas na zona urbana como campo de pesquisa, ambas da rede
municipal de ensino. Nossa equipe realizou visitas agendadas com as dire¢des
para formalizar o convite aos estudantes do Ensino Fundamental/Anos Finais
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ha participarem desta pesquisa. Sendo que 42 destes se voluntariaram e tiveram
a autorizacdo de seus responsaveis. O preenchimento dos questionarios ocorreu
presencialmente no dia 04 de abril na escola A e 10 de abril na escola B. A
amostra foi composta por 71,4% de meninas e 28,6% de meninos, com a faixa
de idade variando entre 12 a 15 anos.

O que os estudantes compreendem por saude e bullying?

Ao analisar a amostra, pude entender que os estudantes do Ensino
Fundamental/Anos Finais das escolas publicas de Arari, Maranhdo,
compreendem o fenomeno do bullying, reconhecendo sua presenga no cotidiano
escolar e identificando os comportamentos de quem pratica. Com o objetivo de
garantir o anonimato, cada fala dos entrevistados foi identificada por codigos
como ‘Estudante 1°, ‘Estudante 2’ etc. em consonancia com as normas éticas
para pesquisas envolvendo seres humanos (Brasil, 2012).

O Estudante 1, por exemplo, destacou que quem pratica o bullying
costuma ser inseguro e busca se sentir superior, enquanto a vitima tende a se isolar
e perder a autoestima. Essa visdo foi ampliada pelo Estudante 2, que associou
o bullying a qualquer a¢do com a intengdo de ferir o outro, aproximando-o
também do preconceito. Ja o Estudante 3 trouxe exemplos mais concretos, como
apelidos, brincadeiras de mau gosto e xingamentos com memes, mostrando
como essas praticas aparecem de forma recorrente no ambiente escolar.

Diante de tais relatos, Silva e Flaviano (2023) ressaltam a importancia
de compreender esse fenomeno que nao deve ser considerado apenas
“brincadeiras” (sic).

E importante compreender que o bullying é um problema
moral que aflige toda a sociedade. Décadas atras, aceita-
vam-se ‘“certas brincadeiras” porque ndo se entendia a
dimensdo que isso causaria na vida das pessoas. Muitas
discussdes sobre moral e respeito foram realizadas desde
entdo, para que a sociedade compreendesse que nao se trata
de uma brincadeira, mas sim que pode custar a vida das
pessoas, uma vez que o bullying se apresentou como um
fendmeno humano que precisa ser entendido e combatido
(Silva; Flaviano, 2023, p.102).

65



Vitoria Raquel Pereira de Souza e Jackson Ronie Sd-Silva

Com tudo isso, ficou evidente que os estudantes ja possuem uma
compreensdo significativa sobre o bullying, reconhecendo suas formas de
manifestacdo e impactos negativos, que pode gerar na vida das vitimas.

Como avaliam a abordagem dessas tematicas nas aulas de Ciéncias?

Com base também no material coletado com os estudantes, é possivel
enxergar que ainda existe uma lacuna nas aulas de Ciéncias sobre temas
sensiveis, como a saide mental ou o enfrentamento do bullying, a qual 44,4%
da amostra afirma que nunca viram essa tematica nessa disciplina; 13,3% ja
assistiram algumas vezes e o restante dos entrevistados confirmam que ja
presenciaram o assunto em disciplinas diferenciadas com Lingua Portuguesa e
Ensino Religioso.

Mesmo assim, eles ainda enxergam que ha um enorme potencial para
ser trabalhado no componente curricular de Cié€ncias, como destacado pela fala
do Estudante 4: “sim, as aulas de Ciéncias podem sim ajudar a entender a satide
mental, pois ndo fala s6 sobre o corpo humano, mas também como os seres
humanos realmente se sentem”.

Ja o Estudante 5 vai além e destaca que essa tematica nas aulas de
Ciéncias pode ser um incentivo a um melhor entendimento do fenémeno
bullying: “sim, porque ¢ muito bom, pois muitas pessoas estdo sofrendo em
siléncio e, com o incentivo das aulas de Ciéncias, as pessoas entendem melhor
0 caso”.

Diante de tais afirmag¢des dos estudantes, concordamos com Almeida e
Cechin (2024) ao destacarem a importancia de ser debatido nas escolas sobre o
fenémeno bullying:

Trabalhar o bullying na escola é uma responsabilidade de
todos os educadores. Nao se trata apenas de combater com-
portamentos inadequados, mas de transformar a cultura es-
colar para que as criangas possam crescer em um ambiente
em que a diversidade seja respeitada e todas se sintam in-
cluidas (Almeida; Cechin, 2024, p.2).

Portanto, pode-se perceber que o componente curricular de Ciéncias
pode possuir um papel estratégico no enfrentamento de questdes que
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ultrapassam os conteudos tradicionais, possibilitando reflexdes sobre a saude
em suas multiplas dimensdes, cidadania, cultura e a prevengao do bullying. Os
proprios alunos em suas falas mencionam que essa disciplina ha um potencial
enorme de ser trabalhado e ao abrir esse espaco, a escola ndo apenas amplia o
olhar cientifico dos estudantes, mas também contribui para a formagao cidada.

Que sugestoes os estudantes oferecem para melhorar a abordagem
dos temas?

Os estudantes mencionam a importancia em haver mais divulgagoes
e trabalhos pedagdgicos sobre a tematica bullying no ambiente escolar,
ressaltando, em agdes educativas, que envolvam toda a comunidade para
promover um melhor entendimento sobre o combate a esse fendmeno social e
a inclusdo daqueles que ja sofreram tal agressdo, como ¢ levantado pela fala do
Estudante 6: “deveria fazer mais palestras, deveria colocar cartazes pela escola,
evitar de ficar fazendo brincadeiras de mau gosto”.

Ja o Estudante 7 percebe que, com o auxilio de profissionais da
saude, pode haver um melhor entendimento sobre o tema em questdo através
de palestras e rodas de conversa para que esse assunto nunca seja esquecido,
criando dessa maneira um melhor convivio no ambiente escolar: “na minha
opinido, o que poderia ser feito para que os temas do bullying seja mais eficiente
nas escolas €: colocar psic6logos nas escolas, mais palestras, trabalhar sobre o
assunto em todas as disciplinas para que o assunto nunca seja esquecido”.

O Estudante 8 acredita que, com o auxilio de aulas ludicas com essa
tematica frequentemente na sala, esse fendmeno possa ser mais combatido: “eu
acho que deveria ser feito algum tipo de brincadeira ou explica¢des toda semana
na escola sobre como lidar com o bullying”. Ja o Estudante 9, por sua vez,
indica que deveria ter um melhor controle por parte da gestdo escolar sobre
os episodios frequentes: “poderia ter mais controle, aqui na escola o bullying
acontece muito em quase todas as salas, o bullying aqui na escola ¢ muito
frequente, o diretor teria que ter mais controle sobre o assunto”.

Todas essas falas e opinides dos estudantes alertam para urgéncia de
acdes que visem combater o bullying de uma forma socioeducativa. Piantino
et. al. (2018) valida a importancia de promover tais iniciativas para haver um
ambiente escolar mais saudavel:
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Acdes voltadas a promogao da saude e praticas de vida sau-
daveis podem ser beneficiadas pelo processo de educagao
em saude, onde se oportuniza o compartilhamento de sabe-
res dos mais variados possiveis na busca de solugdes das
mais diversas problematicas (Piantino et. al., 2018, p.108).

Assim, observa-se que os estudantes reconhecem a necessidade de um
esforgo coletivo envolvendo gestores, professores, profissionais da satide e toda
a comunidade escolar na constru¢ao de estratégias eficazes de enfrentamento
desse fendmeno social. Suas sugestdes evidenciam a importancia de acdes
continuas, diversificadas e integradas ao curriculo, que abarquem desde palestras
¢ atividades ludicas até o fortalecimento da gestdo escolar no monitoramento
dos casos. As falas também apresentam que esse enfrentamento ndo depende
apenas da escola, mas também da familia e de politicas publicas, uma vez que a
rede de protegdo precisa estar envolvidas para que as propostas dos estudantes
tenham condigOes reais de se efetivarem.

Como a escuta dos estudantes pode contribuir para uma pratica pe-
dagoégica mais freiriana?

A escuta dos estudantes ¢ um elemento fundamental para uma pratica
pautada na perspectiva freiriana. Freire (1996) nos fala que a escuta sé € possivel
quando respeitamos e aceitamos as diferencas:

Aceitar e respeitar a diferenga ¢ uma dessas virtudes sem
0 que a escuta ndo se pode dar. Se discrimino o menino
ou menina pobre, a menina ou 0 menino negro, 0 mMenino
indio, a menina rica; se discrimino a mulher, a camponesa,
a operaria, nao posso evidentemente escuta-las e se nao
as escuto, ndo posso falar com eles, mas a eles, de cima
para baixo. Sobretudo, me proibo entendé-los. Se me sinto
superior ao diferente, ndo importa quem seja, recuso-me
escuta-lo ou escuta-la. O diferente ndo ¢ o outro a merecer
respeito ¢ um isto ou aquilo, destratavel ou desprezivel
(Freire, 1996, p. 62).

Com isso, nos educadores devemos ensinar e respeitar oS nossos

estudantes, mostrando que o respeito as diferencas ¢ um valor essencial
para uma boa convivéncia em sociedade. Ao promovermos esse ensino,
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contribuimos diretamente para o enfrentamento do bullying, uma vez que
atitudes discriminatorias nascem simplesmente pela falta de reconhecimento
do outro. Trabalhar sobre o respeito em sala de aula significa criar pontes de
dialogo e reflexdo que fortalecem a empatia e a solidariedade, ajudando-os a
entender que todos merecem ser ouvidos e valorizados.

Freire (1987) também nos lembra que: “¢ preciso que o eu oprimido
rompa esta quase ‘aderéncia’ ao fu opressor, dele ‘afastando-se’, para objetiva-
lo, somente quando se reconhece criticamente em contradicdo com aquele”.
Essa reflexdao pode ser compreendida no contexto do bullying, uma vez que os
estudantes que sdo vitimas dessa pratica, muitas vezes, infelizmente, guardam
para si a opressdo e passam a acreditar nos rotulos e ofensas que sdo lhe
direcionados.

Nesse sentido, a pedagogia freireana propde que a vitima, ao tomar
consciéncia de tal opressdo e desrespeito, possa desvincular-se da visdo imposta
pelo agressor e, assim, reafirmar sua identidade e integridade. Cabe, entdo, ao
educador criar espacos de didlogo e acolhimento, possibilitando que os estudantes
se fortalegam e rompam com a logica de submissdo, transformando o ambiente
escolar em um espago de respeito. Mais do que ouvintes, os estudantes devem
ser reconhecidos como protagonistas: suas falas, experiéncias e percepcdes
precisam orientar projetos pedagogicos, especialmente no ensino de Ciéncias,
tornando o processo formativo mais significativo e enraizado em sua realidade.

O que ficou em mim: aprendizados, inquietagoes e sonhos

Apos presenciar e ouvir todas as falas dos estudantes nas duas escolas
do municipio, pude perceber que os nossos alunos t€ém conhecimento sobre o
fenomeno bullying que sempre estd presente no seu cotidiano escolar, talvez
promovido pela divulgacdo desse assunto nas midias sociais ou em eventos que
eles participaram.

No meu ponto de vista, ha sim uma caréncia muito grande de aulas
com tematicas relacionadas a saude mental e ao enfrentamento do bullying no
curriculo escolar, em especial na disciplina de Ciéncias, que poderia ser mais
bem valorizada. Para isso, ¢ fundamental investir ndo apenas em formagoes
especificas para professores, mas também em agdes conjuntas que envolvam a
divulgacdo de cartazes informativos, a realizag@o de palestras e seminarios, bem
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como a ampliacao de parcerias com profissionais da saude, da assisténcia social,
familias e comunidade. Dessa forma, cria-se uma rede de corresponsabilidade
capaz de fortalecer o trabalho pedagogico e garantir que essas tematicas sejam
abordadas de maneira continua, propositiva e consequente.

Participar dessa pesquisa foi muito importante para mim. Mesmo tendo
sido aluno de escola ptblica durante toda a minha vida e tendo presenciado casos
de bullying na minha fase estudantil, pude compreender melhor o entendimento
de um aluno do Ensino Fundamental/Anos Finais. Essa experiéncia me fez
perceber que, embora o bullying ainda esteja presente, cada estudante possui
formas diferentes de reagir ¢ de se expressar diante dessa situacdo. Além
disso, a pesquisa abriu portas para que pudéssemos divulga-la em eventos
cientificos, como o XI Congresso Nacional de Educacdo (CONEDU) ¢ a
Jornada Internacional de Educagdo Publica (JOINEP 2025), contribuindo para
dar visibilidade ao combate desse fendmeno social.

E, ao concluir, percebo que o bullying nao deve ser compreendido
como doenga, mas como expressdo de um problema social e cultural. Por isso,
o enfrentamento precisa ir além de iniciativas pontuais na escola: envolve
também familias, politicas publicas e toda a comunidade. Ferreira et. al. (2025),
lembra-nos sobre a importancia da participag@o destes para uma boa atuagao de
prevengdo contra esse fenomeno social.

Diante desse cenario, ¢ essencial que escolas, familias ¢ a
sociedade como um todo atuem de forma preventiva, pro-
movendo a conscientiza¢do, o respeito mutuo ¢ o acolhi-
mento para combater essa pratica e garantir um ambiente
mais seguro e saudavel para todos (Ferreira et. al., 2025,

p. 3).

A escola € um espaco estratégico de transformagdo, mas ndo pode estar
sozinha nessa tarefa. Combater o bullying é uma agéo continua e compartilhada
interinstitucionalmente, que precisa comecar agora e¢ se fortalecer a cada
geracao.
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Narrativas estudantis sobre bullying e saude: reflexdes para uma

pratica critica e libertadora

Aline Morais Ferreira

Introducio

Escolhi escrever sobre o bullying' porque este é um tipo de violéncia
que vem crescendo no ambiente escolar e precisa de uma atengao especial, tanto
para compreender o motivo da sua ocorréncia, quanto para combaté-la.

O tema despertou em mim o desejo de compreender melhor a dindmica
de como ocorre o bullying, qual o papel do(a) professor(a) e da escola no seu
enfrentamento, buscando investigar formas de contribuir para a sua sensibilizacao,
prevengdo ¢ combate. E, também, porque entendo a importancia desse estudo
para o ambito académico e para a sociedade.

O bullying ocorre principalmente no ambiente escolar e provoca
diversas consequéncias para a vida dos estudantes, refletindo-se diretamente
no ensino e na aprendizagem. Por este motivo, fez-se necessario aprofundar
os estudos sobre essa tematica, buscando compreender o que os estudantes
entendem como bullying, quais tipos de agressdes presenciam e vivenciam na
escola, como se sentem com tais praticas e como a escola age diante desse
fendmeno, a fim de encontrar estratégias para combaté-lo, diminuindo, assim,
a violéncia nas escolas, promovendo uma cultura de paz e respeito no ambiente
escolar.

A pesquisa’ teve inicio com a participacdo de seis discentes, que
selecionaram o tema de forma democratica. A principio, para o projeto de

1 Durante a minha vivéncia na disciplina de Metodologia Cientifica do Curso de Ciéncias
Biologicas Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Programa Ensinar
— Formagdo de Professores do polo de Arari, Maranhdo, desenvolvi um grande interesse em
pesquisar sobre “A inser¢ao de temas de satide e o enfrentamento do bullying no curriculo escolar:
o papel do professor de Ciéncias no Ensino Fundamental - Anos Finais”.

2 O estudo atendeu todas as diretrizes da Resolug¢do n.° 466/12, do Conselho Nacional de
Satde (CNS) e foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA) sob registro n® 89438325.8.0000.5554.
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pesquisa, fizemos a escolha dos artigos na plataforma Google Académico,
que foram nossa fonte de pesquisa bibliografica. Posteriormente, decidimos
formar um grupo de estudo e continuar com as pesquisas sobre bullying, saude,
curriculo e o papel do professor e da professora de Ciéncias no enfretamento
a intimidacdo sistematica bullying no ambiente escolar, bem como analisar as
implicacdes dessa violéncia para a vida dos estudantes.

Para isso, realizamos um estudo de natureza qualiquantitativo, que foi
desenvolvido em duas instituicdes da rede publica de ensino do municipio de
Arari, Maranhao, com 42 estudantes de 12 a 15 anos de idade, em séries escolares
do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental/Anos Finais, os quais participaram das
entrevistas apds autorizag@o da gestdo escolar e do consentimento dos pais e/
ou responsaveis, mediante assinatura nos termos de assentimento, contendo
detalhadamente todas as informagdes referente a pesquisa.

Os estudantes responderem 8 perguntas semiestruturadas sobre o tema,
entre as quais 3 eram objetivas e 5 eram discursivas. A pesquisa foi realizada
nos meses de marco e abril do ano de 2025 com o objetivo de identificar a
ocorréncia do bullying no contexto escolar e, de que modo, suas manifestagoes
e implicacdes sdo percebidas entre os estudantes, assim como suas percepcoes
em relacdo as estratégias adotadas pela escola. Como forma de garantir o sigilo
e anonimato dos estudantes e das escolas, estes serdo identificados por codigos
como, (Estudante 1, etc.), seguido da representacdo das escolas (Escola A ¢
Escola B).

Para a realizagdo da pesquisa de campo, dividimo-nos em trios, ¢
realizei, juntamente com dois colegas, as entrevistas com alguns estudantes e
professores em umas das escolas selecionadas para o estudo, enquanto o outro
trio aplicava as entrevistas em outra escola.

A pesquisa de campo foi um momento importante, uma vez que me
permitiu contato com o meu objeto de estudo, tornando-se uma experiéncia
unica ¢ enriquecedora, que possibilitou a constru¢do de novos conhecimentos.
Nesse contexto, infere-se que “ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e
o0 sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto” (Piana, 2009,
p. 168).

E, por meio desse contato, “[...] ndo continuamos as mesmas, OS
mesmos. A mutabilidade ronda-nos, forma, transforma, habilita e nos constitui
no processo humano complexo, instavel e cambiante” (S&-Silva, 2025, p. 16-
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17). Desse modo, entende-se que o conhecimento ¢ construido e transformado
por meio das interagdes entre os sujeitos, ou seja, por meio de uma troca viva e
continua de vivéncias e experiéncias que a pesquisa possibilita.

Acredito que o conhecimento ¢ a base da transformagao social, portanto,
mais importante que adquiri-lo € poder compartilhé-lo diante da urgéncia de dar
voz as vitimas ¢ de combater esse tipo de violéncia, que muitas vezes ocorre
de forma silenciosa, afetando o desenvolvimento psicossocial, emocional e o
processo de ensino e aprendizagem.

Quando o siléncio fala mais do que mil palavras

Ela sabia exatamente a hora que comegariam a rir, que comegariam
a zombar ¢ a falar palavras maldosas a seu respeito, pois sofria recorrentes
situagdes de bullying, e o simples fato de passar perto dos colegas da escola
era motivo de “chacota”; seu siléncio era gritante, mesmo assim nao conseguia
falar e ninguém entendia o motivo da sua tristeza. Era assim que a Estudante
3, Escola A, sentia-se quando recebia apelidos maldosos em relacdo a sua
aparéncia.

Isso demonstra como o bullying afeta a vida de sua vitima de maneira
cruel e € capaz de gerar consequéncias emocionais silenciosas, muitas vezes
imperceptiveis, como medo, sofrimento emocional constante, ansiedade, baixa
autoestima, isolamento social, falta de concentragao e, no campo pedagogico,
até mesmo evasdo escolar, uma vez que essa violéncia afeta todas as dimensdes
socioemocionais, dificultando a vida estudantil.

O bullying ¢ capaz de deixar marcas profundas na vida de quem
o sofre, e adotar estratégias que combatam esse fenomeno ¢ dever de todos,
principalmente da escola. Todavia, quando a escola ndo trata e resolve a situagdo,
ela deixa de ser um lugar seguro e atrativo, passando a ser um lugar de dor e
sofrimento. Em consonancia com essa perspectiva, os autores Ferreira; Oliveira
Junior; Higarashi, (2024, p. 9) afirmam que “a indiferenga de instituicdes que
deveriam ser protetoras, como a escola, faz com que as vitimas se sintam
inseguras, coagidas e envergonhadas em denunciar, maximizando o bullying”.

A escola ¢ o espaco onde acontece a maior incidéncia dos casos de
bullying praticado principalmente por criangas e adolescentes entre 12 e 15
anos de idade contra outros da mesma faixa etaria ou em uma idade inferior. Essa
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pratica ocorre em um contexto de desigualdade de poder entre os envolvidos,
com a finalidade de causar constrangimento, medo e sofrimento a vitima,
fortalecendo o sentimento de superioridade, aumentando, dessa forma, a sua
ocorréncia. Desse modo, Freire (1987, p. 25) compreende que “instaurada uma
situagdo de violéncia, de opressdo, ela gera toda uma forma de ser e comportar-
se nos que estdo envolvidos nela.”

A escola tem se constituido como um espago onde ocorrem
multiplas formas de violéncia. Seus participes vivenciam,
de maneiras distintas, praticas subversivas que provocam
marcas ¢ sequelas em suas vidas como constrangimento,
exposi¢des vexatorias, ameagas, provocagdes, intimida-
¢oes ¢ violéncia fisica e psicologica. Essas podem ser tra-
duzidas, em outros termos, como bullying (Ferreira; Oli-
veira Junior; Higarashi, 2024, p. 2).

Dentre outras formas, o bullying ocorre por meio de agressoes fisicas
ou verbais, intencionais ¢ repetitivas, sem uma causa aparente, que afeta
diretamente a satde fisica, psicologica e social das vitimas, ¢ um fenomeno
complexo e multifacetado, recorrente no ambiente escolar.

O que os estudantes compreendem por bullying?

Ao analisar as falas coletadas, identifiquei as percepgdes dos estudantes
sobre o bullying e que eles conseguem perceber os comportamentos que
caracterizam esse fenomeno. O Estudante 3, Escola A, destacou que o bullying
acontece por meio de atos de violéncia fisica e verbal, com apelidos e piadas
maldosas sobre a aparéncia. Esse pensamento foi reforcado pelo Estudante 10,
Escola A, que associou o bullying a xingamentos, além disso, disse que ele
pode acontecer por meio de agressdes psicologicas. Ja o Estudante 11, Escola
A, disse que o bullying acontece por meio de insultos pessoais e expressoes
preconceituosas como apelidos pejorativos, como “chamar a pessoa de macaco,
de gorila”, e o Estudante 8, Escola A, disse que zombar e excluir também
sdo comportamentos caracteristicos do bullying. De acordo com o Estudante
5, Escola B, esses atos sdo praticados por pessoas que se sentem inseguras €
praticam o bullying para se sentirem superior.
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O bullying representa uma série de violéncias, incluindo ataques fisicos e
psicologicos como intimidagdes, humilhagdes, discriminagdes, insultos pessoais,
expressdes preconceituosas, isolamento social consciente e premeditado,
comentarios sistematicos e apelidos pejorativos (Brasil, 2015).

Muitas sdo as atitudes que podem ser consideradas bullying,
como podemos mencionar: chacotear, ridicularizar, xingar,
humilhar, colocar apelidos, perseguir, inventar mentiras,
ameacar, amedrontar, torturar fisica ou psicologicamente,
espalhar boatos de modo verbal ou por meio da internet
(ciberbullying) etc (Nascimento et al, 2015, p. 203).

Por meio desse estudo, foi possivel identificar que a violéncia
no contexto escolar vai além de agressoes fisicas e sua ocorréncia se da
principalmente de forma verbal, ocorrendo por meio de apelidos e palavras
ofensivas como indicado a seguir: “[...] me chamaram de apelidos.” Estudante
1, Escola A. “[...] as pessoas me apelidaram por ser alta.” Estudante 2, Escola
A, “[...] ja sofri e presenciei. J& recebi diversos apelidos maldosos em relagao a
minha aparéncia. Principalmente em rela¢do ao corpo (apelidos gordofobicos).
Ja presenciei bullying parecido com colegas. Envolvendo a gordofobia, muitos
apelidos. Ja falaram sobre o nome de um colega, o apelidando por conta de
seu nome.” Estudante 3, Escola A, “[...] uma pessoa sofreu muito bullying por
ter uma aparéncia fora do comum.”
rolha de pogo e mais outros nomes.” Estudante 4, Escola A, “[...] ficaram me
apelidando de algumas coisas ndo muito boa (sic) e criticando.” Estudante 5,
Escola A, “[...] apelidaram uma pessoa por conta da cor dela.” Estudante 7,
Escola A.

Esses relatos nos mostram que além do bullying acontecer com
frequente recorréncia no ambiente escolar, ele possui diversas faces e, dentro
desse contexto, manifestou-se predominantemente como agressao verbal, como
destaca Brasil (2015), caracterizando-se com insultos, xingamentos e apelidos

[...] chamaram meu amigo de porquinho,

pejorativos. Como esse tipo de violéncia acontece de forma silenciosa, ela nao
deixa marcas visiveis e, muitas vezes, passa despercebida dentro do ambiente
escolar, dificultando seu entendimento ¢ sua identificacdo.

Dessa forma, o bullying deixa marcas e sequelas emocionais profundas,
afetando a autoestima das vitimas, causando sofrimento, tristeza e inseguranca,

76



A discussdo do bullying no campo da Educacdo

além de provocar isolamento social e prejuizos em seu desenvolvimento e
desempenho escolar, comprometendo diretamente a aprendizagem e o bem-
estar de modo geral. Nesse sentido, pode desencadear quadros de ansiedade,
dificuldades de socializag@o, queda na participacdo em atividades escolares ¢
enfraquecimento dos vinculos interpessoais, impactando significativamente a
formagao integral do estudante.

Se a escola ndo trata o bullying como um problema delicado, ele vai
naturalizando-se e criando raizes dificeis de serem cortadas, assim essa violéncia
oculta torna-se rotineira e passa a fazer parte do dia a dia do estudante, afetando
sua capacidade de concentragdo, assimilacdo de contetido, comprometendo
todo o processo de ensino e aprendizagem.

Como avaliam as estratégias da escola para enfrentar o bullying?

Com base nos dados coletados durante a pesquisa, foi possivel
identificar que 48,9% dos estudantes sentem-se relativamente seguros em
relacdo as estratégias adotadas pela escola, pois ainda ocorrem casos de
bullying; 26,7% sentem-se inseguros, pois o bullying acontece com frequéncia;
22,2% sentem-se seguros, pois ha medidas eficazes para combater o bullying,
enquanto 2,2% sentem-se muito inseguros, pois ndo ha agdes suficientes para
prevenir o bullying. De acordo com esses dados, percebe-se que a quantidade
de estudantes que se sentem relativamente seguros ¢ inseguros sdo maiores do
que os que se sentem seguros em relagdo as estratégias adotadas pela escola.
Esses numeros também confirmam o que o Estudante 9, Escola A, disse: “[...]
na escola, o bullying acontece muito em quase todas as salas, o bullying aqui na
escola ¢ muito frequente [...]”. A frequéncia dos casos de bullying faz crescer
entre os estudantes o sentimento de medo e inseguranca, fazendo com que eles
ndo se sintam protegidos.

Quando a escola nao consegue identificar situacdes de violéncia dentro
do seu espago e ndo adota medidas e estratégias eficazes para combater o
bullying, este se perpetua e gera exclusdo e afastamento entre os colegas, além
de ser um fator que impende os estudantes de desenvolverem todas as suas
habilidades e potencialidades.

Como o bullying ¢ um problema constante e permanente no ambiente
escolar, ¢ necessario adotar com urgéncia medidas eficazes para o seu
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enfrentamento, uma vez que este esta acontecendo até mesmo dentro da sala
de aula, assim como ¢ possivel identificar nas falas a seguir: “[...] eu ja sofri
bullying, principalmente na sala de aula com o professor presente na sala.”
Estudante 6, Escola A: “[...] ja presenciei na sala de aula como piadas maldosas
sobre aparéncia, o nivel escolar (notas, respostas erradas) e condi¢do financeira.”
Estudante 8, Escola A: “[...] na minha sala uma pessoa ja sofreu bullying”
Estudante 1, Escola B: “[...] na minha sala as pessoas usam palavras ofensivas
como brincadeiras.” Estudante 2, Escola B: “[...] a professora de Matematica
foi perguntar para a menina quanto era 6x7, a menina disse, professora, eu ndo
sei e todo mundo comegou a rir.” Estudante 3, Escola B: “quando a pessoa foi
apresentar um trabalho de Ciéncias, riram por causa da sua leitura.” Estudante
4, Escola B.

Diante dessa realidade, € necessario fazer os seguintes questionamentos:
a escola ndo vé? O professor ndo vé&? A professora nao vé? O que falta na escola
para que se fale frequentemente sobre o bullying e as consequéncias que ele
causa?

A perspectiva freiriana sobre o enfrentamento do bullying

Segundo Freire (1987), ¢ na problematizagdo auténtica, reflexiva e
critica que se toma consciéncia da realidade, a fim de possibilitar que a escola
como o0 espaco mais importante para a formagao do individuo repense a sua
pratica e inclua temas atuais no curriculo, como o enfrentamento do bullying,
uma vez que ela ¢ um espago essencial para formagao de valores, para o convivio
em sociedade e para transformagio social.

De acordo com Brasil (2023, p. 93), a escola “[...] ndo se limita a ensinar
conteudos académicos. Educar implica construir pensamento critico e condutas
cidadas, pautadas nos direitos humanos e no respeito”. Desse modo, para além
da aprendizagem académica, ela deve focar no bem-estar emocional, social e
fisico dos estudantes, pois esses fatores sao fundamentais para que estes possam
desenvolver suas potencialidades e o respeito a diversidade.

Isso s6 sera possivel se a escola adotar metodologias eficazes,
promovendo uma aprendizagem significativa, criativa, reflexiva e critica aos
estudantes, criando espacos para a escuta e para o didlogo, uma vez que estes
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sdo exigéncias existenciais e indispensaveis para debater sobre os problemas
que perpassam pelo ambito escolar, com objetivo de promover um espago
escolar saudavel, seguro e acolhedor.

De acordo com Freire (1967, p. 5), “[...] todo aprendizado deve
encontrar-se intimamente associado a tomada de consciéncia da situacdo real
vivida pelo educando.” E por meio de uma educagio problematizadora que
se desenvolve um pensamento critico, a fim de compreender e transformar a
realidade que se vive. Ainda, segundo Freire (1967, p. 4), € por meio de “uma
pratica educativa que s6 pode alcancar efetividade e eficacia na medida da
participacao livre e critica dos educandos”.

Além disso, entendo que, para o enfrentamento e o combate ao bullying,
¢ necessario que haja uma ac¢ao conjunta entre politicas publicas, escola, familia
e comunidade, visto que, para ter resultados efetivos, esse trabalho deve ser
realizado de forma intersetorial, com a colaboracao, articulagao ¢ envolvimento
de todos.

De acordo com essa perspectiva, a legislacao brasileira, Lei Federal n°
14.811, de 12 de janeiro de 2024, salienta que o Poder Publico deve criar, em
regime de colaboragdo com os setores de seguranga publica, saude e educacao,
medidas de prote¢do contra qualquer pratica de violéncia no ambito escolar
(Brasil, 2024).

Nesse contexto, cabe destacar que o professor e a professora de
Ciéncias, em sua pratica cotidiana, pode ser um elo importante dessa rede, ao
incentivar o pensamento critico reflexivo e articular conteudos cientificos com
valores de cidadania e respeito. O ensino de Ciéncias pode ser uma ferramenta
poderosa para desconstruir preconceitos e promover aceitagdo as diferengas.
Ainda, dentro dessa rede de corresponsabilidade, ressalto a importancia da
participagdo da familia, primeiro espago de convivéncia e de aprendizado de
valores fundamentais, como empatia e o respeito a individualidade de cada
pessoa ¢ a diversidade.

O que ficou em mim: aprendizados e inquietacoes

Ficou em mim a inquietag@o de que a escola ndo deve atuar sozinha,
porque o bullying é um problema estrutural e exige corresponsabilidade de
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todos para o seu enfrentamento. E essencial que haja implementagio de politicas
publicas efetivas e eficazes, além disso é importante promover agdes que
envolvam a participacdo da familia, da escola e da comunidade para atuar de
forma preventiva no enfrentamento desse fendmeno, por meio da sensibilizacao
e da promocao do respeito mutuo para combater atos de violéncia e garantir um
ambiente seguro.

Acredito no poder de transformagao que a educagao tem e, para a escola
cumprir seu papel social e educativo, é necessario que ela repense constantemente
a sua pratica e atue como um agente de mudanca, configurando-se como um
espaco precipuo de escuta e didlogo para alcangar os seus objetivos de promover
a aprendizagem, a transformagdo e a emancipacao social. Desse modo, permita
aos seus participes refletirem sobre suas agdes e praticas, inclusive relacionadas
ao bullying, debatendo sobre a tematica, implementando medidas eficazes para
atuar no enfrentamento desse fendémeno, trabalhando a empatia e o respeito as
diferengas para promover uma convivéncia pacifica dentro do ambiente escolar,
uma vez que esses fatores se refletirdo na vida social, fora dos muros da escola.
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Violéncia simbdlica e resisténcia: uma analise critica das percepcoes
dos estudantes sobre o bullying

Liciene Antdonia Souza Soares

Entre inquietacoes e escolhas

Escolhi escrever sobre bullying, pois, desde a minha vivéncia na escola
publica, presenciei situacdes de exclusdo e siléncio que me marcaram. Quando
surgiu a oportunidade da pesquisa, aceitei a tarefa de escutar atentamente os
estudantes: o que eles entendem por bullying, como reagem e de que formas
resistem, com o objetivo de discutir as percepgdes dos alunos sobre a violéncia
simbolica e suas estratégias de resisténcia, mostrando que tratar desse tema ¢
urgente para a formacao cidada e para o fortalecimento da escola como espago
de liberdade.

Segundo o relato de um estudante participante da pesquisa, bullying ¢
‘uma palavra bastante ofensiva, a qual leva a pessoa a se isolar, ndo conversar
com ninguém, ter baixa autoestima’. Ele mencionou também que ja sofreu esse
tipo de preconceito e que ‘ndo foi muito legal’.

O bullying ¢ um fendmeno cada vez mais presente na sociedade,
principalmente em ambientes escolares. Ele se caracteriza por atitudes de
violéncia fisica, verbal, psicoldgica e até mesmo virtual, que acontecem de
forma repetitiva e intencional, causando dor, sofrimento, ¢ exclusdo a vitima.
Entre as consequéncias do bullying estdo a queda no rendimento escolar, a
baixa autoestima, a ansiedade, a depressdo e, em alguns casos, o isolamento
social. Trata-se, portanto, de uma pratica que atinge nao apenas quem sofre,
mas também quem pratica ¢ o proprio ambiente educativo, prejudicando a
constru¢do de um espaco saudavel de convivéncia.

Entre escutas e siléncios: o que percebi nas falas estudantis

Ao refletir sobre o tema, ¢ possivel estabelecer uma relagdo entre as
ideias de Freire (1967), um dos maiores pensadores da educagdo brasileira, e
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a necessidade de combater o bullying nas escolas. Embora nao tenha escrito
diretamente sobre o bullying, seus principios ajudam a compreender por que
essa pratica deve ser combatida. Para Freire (1967), a escola deve ser um espago
de dialogo, respeito ¢ acolhimento, no qual cada estudante se reconhece como
sujeito de direitos e deveres. O bullying, por outro lado, reforca relagdes de
poder e opressdo, desumanizando tanto vitima quanto o agressor.

Segundo a perspectiva freiriana, a educagdo deve ser libertadora,
pautada na amorosidade e no reconhecimento da dignidade de cada ser
humano. O convivio escolar, portanto, precisa se basear na solidariedade e no
respeito as diferencas, favorecendo a constru¢do de uma sociedade mais justa
e democratica. Nesse sentido, Freire (1967) condenaria o bullying, pois este
vai contra a esséncia da educagdo transformadora: formar cidadaos criticos,
conscientes e capazes de lutar contra qualquer forma de opressao.

Freire (1967) sempre destacou a importancia da amorosidade no
processo educativo. Amorosidade ndo no sentido de um sentimento superficial,
mas como um compromisso profundo de respeito, cuidado e reconhecimento da
humanidade do outro. Essa amorosidade é essencial para enfrentar o bullying,
pois cria condi¢des para que a escola seja um espago de acolhimento, onde as
diferengas nao gerem exclusdo, mas sim aprendizado coletivo.

E fundamental destacar que, na visio de Freire (1967), a educagdo
deve ir além dos muros da escola. O combate ao bullying também envolve a
participacao da familia, da comunidade e da sociedade como um todo. A escola,
ao assumir um papel critico e transformador, pode contribuir para a formagao de
cidadaos que rejeitem a violéncia, a opressdo e qualquer forma de discriminagao.
Assim, educar contra o bullying é educar para a liberdade, para a justi¢a e para
a democracia.

Para que o bullying seja combatido, ndo basta agir apenas depois que ele
acontece. E fundamental investir na preservagio, criando ambientes escolares
mais saudaveis e acolhedores. Uma das formas mais eficazes de prevenir ¢
trabalhar desde cedo valores como respeito, empatia e solidariedade. Atividades
em grupos, projetos de convivéncia e praticas esportivas ajudam a fortalecer o
sentimento de unido entre os estudantes.

Outro ponto essencial ¢ a formagdo de professores. Professores e
funcionarios precisam estar preparados para identificar situacdes de bullying
e saber como agir diante delas. Muitas vezes, as agressdes nao acontecem de
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forma explicita, mas de maneira silenciosa, por meio de exclusdo, apelidos
pejorativos e intimidagdes veladas. Ter sensibilidade para perceber esses sinais
€ um passo para interromper o ciclo de violéncia.

Bullying, cultura e corresponsabilidade social

Nos ultimos anos, o avango da internet trouxe uma nova dimensao ao
bullying: o cyberbullying. As agressdes que antes se limitavam ao ambiente
escolar agora podem se estender para o espago virtual, atingindo as vitimas
a qualquer hora do dia. Mensagens ofensivas, boatos, exposi¢des de imagens
e comentarios maldosos nas redes sociais ampliam o sofrimento e dificultam
ainda mais a protecao

Esse cenario exige atencdo redobrada de pais, professores e até mesmo
das proprias plataformas digitais. E necessario orientar criangas e adolescentes
sobre o uso consciente da internet, destacando os riscos do mau uso € a
importancia de denunciar praticas de violéncia on-line. Ao mesmo tempo, deve-
se reforcar o lado positivo da tecnologia, que pode ser usada como ferramenta
de inclusao, aprendizado e solidariedade

Para enfrentar esse problema, legislagdes especificas foram criadas. No
Brasil, destaca-se a Lei 13.185/2015, que instituiu o Programa de Combate a
Intimidag@o Sistematica (Bullying), reconhecendo a necessidade de prevengao
e combate a essas praticas em todos os espagos educacionais (Brasil, 2015).

Enfrentar o bullying é, acima de tudo, um desafio coletivo. Mais do
que punir comportamentos agressivos, € preciso transformar a forma como as
pessoas se relacionam. Promover cultura de paz significa incentivar atitudes de
respeito, dialogo e cooperacdo em todos os espagos: na escola, na familia e na
comunidade.

Essa cultura s6 se consolida quando cada individuo compreende que
suas ac¢des tém impacto sobre o outro. O estudante que acolhe um colega
novo, que respeita as diferengas e que se coloca contra atitudes de violéncias
contribui para um ambiente mais justo e humano. Da mesma forma, escolas
que valorizam escuta, que incentivam a participagdo dos alunos nas decisdes e
que abrem espago para a diversidade estdo construindo bases sélidas para uma
convivéncia sem opressoes.
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O bullying, seja em sua forma presencial seja em sua forma virtual, ¢
um fendmeno que ultrapassa os muros das escolas e dialoga diretamente com
a forma como a sociedade lida com as diferencas. Mais do que uma violéncia
individualizada, ele se revela como um problema coletivo, pois carrega marcas
culturais, sociais e educacionais que se refletem no cotidiano das criangas,
adolescentes e até mesmo adultos.

De acordo com as pesquisas recentes da Organizagao das Nac¢des Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia ¢ a Cultura (UNESCO, 2019) e da Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2024), milhdes de estudantes em todo o mundo
afirmam ja terem sofrido bullying durante sua trajetdria escolar. Os impactos
ndo se limitam aos momentos imediatos da agressdo: o sofrimento psicolégico,
a queda no rendimento escolar, a evasao e até problemas de saude mental, como
ansiedade e depressao, estdo diretamente ligados a essas experiéncias.

Outro marco fundamental para compreender o enfretamento do bullying
¢ o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que estabelece a protecdo
integral como direito de toda crianca e adolescente. O ECA reforca a ideia de
que a escola ndo deve ser apenas um local formal, mas também um ambiente
que assegure a dignidade, a seguranca e o desenvolvimento pleno dos alunos
(Brasil, 1990).

Além disso, iniciativas como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), no Brasil, apontam a necessidade de desenvolver competéncias gerais,
como responsabilidade, empatia e cooperacao, elementos indispensaveis para
uma constru¢@o de convivéncia escolar positiva (Brasil, 2017).

Quando Paulo Freire ajuda a compreender a violéncia simbdlica

Ao refletir sobre o bullying, torna-se indispensavel compreender que
a violéncia ndo surge de forma isolada, mas com reflexo de uma sociedade
marcada por desigualdades e rivalidades que circulam fora de seus muros.
Assim, a0 mesmo tempo em que ¢ um espaco privilegiado para a aprendizagem,
pode também se tornar palco de exclusio e hostilidade. Essa constatagao reforca
a necessidade de repensar o papel da instituicdo escolar como um lugar de
resisténcia contra praticas discriminatorias, investindo em projetos que cultivem
valores democraticos, de cooperagdo e de respeito a diversidade. Nao se trata
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apenas de combater a violéncia quando ela ocorre, mas de criar um ambiente em
que tais comportamentos ndo encontrem espago para se desenvolver.

O estudante 1 afirma que nunca sofreu, porém ja presenciou o ato de
bullying nas redes sociais, onde as pessoas usam comentarios para atingir o outro,
enquanto, o estudante 2 fala que nunca presenciou o bullying pessoalmente.
Outro estudante menciona que tanto ja sofreu quanto presenciou, ele recebeu
diversos apelidos maldosos em relagdo a sua aparéncia e, principalmente, o seu
corpo, e presenciou com nomes parecidos com o colega.

Um elemento central para esse processo ¢ a formagdo integral dos
sujeitos. A escola ndo pode limitar-se a transmissdao de contetidos curriculares
tradicionais; é preciso incorporar no cotidiano escolar praticas pedagogicas que
trabalhem as dimensdes emocionais, éticas e sociais dos estudantes. Programas
de educagdo socioemocional, por exemplo, vém ganhando for¢ca em diversos
paises justamente porque ajudam criancas e adolescentes a reconhecerem seus
sentimentos, a compreenderem as emogdes dos outros e a desenvolverem
habilidades de empatia e dialogo.

Essa abordagem, longe de ser um “acessorio” do curriculo, deve ser
entendida como parte essencial da missdo da escola: formar cidadaos capazes
de conviver de maneira justa e solidaria em uma sociedade plural. Ao integrar
essas dimensoOes ao ensino, a instituicdo fortalece sua capacidade de prevenir
violéncias e de transformar a cultura escolar.

Outro aspecto que merece destaque ¢ a importancia das politicas
publicas que sustentam a luta contra o bullying. Iniciativas pontuais, isoladas
ou restritas a projetos de curto prazo dificilmente geram impactos duradouros.
E preciso que governos, secretarias de educagdo e 6rgios competentes garantam
investimentos continuos em formacao docente, campanhas educativas e
acompanhamento psicossocial de alunos em situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, legislacdes especificas, como a Lei 13.185/2015, no
Brasil, precisam ser aplicadas de forma efetiva, com monitoramento e avaliacdo
constantes. Quando a responsabilidade ¢ assumida de maneira coletiva e
respaldada por politicas consistentes, cria-se uma rede de prote¢ao que envolve
escola, familia e comunidade, oferecendo melhores condigdes para enfrentar
ndo apenas o bullying, mas todas as formas de violéncia que atravessam a vida
escolar (Brasil, 2015).
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Nesse cenario, ndo se pode esquecer o papel do protagonismo juvenil
como estratégia de transformagdo. Dar voz aos estudantes, incluir suas
perspectivas e permitir que participem da criagdo de regras de convivéncia e
campanhas de conscientizagdo fortalece a autonomia e o senso de pertencimento.
Ao perceberem que suas opinides tém valor e que podem atuar como agentes de
mudanga, os jovens desenvolvem maior responsabilidade coletiva e contribuem
ativamente para a construcdo de um espago mais acolhedor. Experiéncias
em diferentes contextos mostram que, quando alunos sdo envolvidos como
mediadores de conflitos ou lideres de projetos de combate a violéncia, os indices
de bullying diminuem de forma significativa.

Essa ideia também apareceu nas falas dos estudantes entrevistados, que
revelaram como se percebem e como reagem diante do bullying. Por exemplo,
um estudante afirmou: ‘quando vejo um colega sendo zoado, eu defendo, porque
ninguém merece passar por isso’. Essa fala mostra como pequenos gestos de
solidariedade sdo formas concretas de resisténcia. Outra aluna destacou: ‘eu
acho que os alunos também podiam (sic) ajudar, conversando com quem faz
bullying para parar’. Aqui aparece a nogdo de protagonismo juvenil, em que os
proprios estudantes se veem como agentes de transformacao.

Esses depoimentos revelam que, mesmo em contextos de violéncia
simbolica, os estudantes encontram formas de resisténcia, fortalecendo lacos
de solidariedade.

O combate ao bullying também exige atencao as diferentes formas de
discriminagdo que atravessam o ambiente escolar. Criangas e adolescentes que
pertencem a minorias sociais, sejam étnicas, religiosas, de género, de orientacao
sexual sejam de condigdo socioecondmica, frequentemente se tornam alvos mais
recorrentes de violéncias simbdlicas e fisicas. Isso demonstra que o bullying
ndo pode ser visto apenas como um comportamento isolado de individuos, mas
como resultado de estruturas de desigualdade que permeiam toda a sociedade.
Assim, educar contra o bullying ¢, em grande medida, educar para a cidadania
e para o reconhecimento das diferencas como parte constitutiva da vida em
comunidade.
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O que ficou em mim: aprendizados e desafios

Mudou em mim a forma de olhar para os siléncios em sala de aula.
Aprendi que cada siléncio pode esconder dor, resisténcia ou cansago, e cabe ao
educador ndo ignorar esses sinais. Com os estudantes, aprendi que a resisténcia
ndo é sempre barulhenta. Muitas vezes ela aparece em gestos simples, como o
colega que se recusa a rir da piada ofensiva.

Ficou a inquietacdo: por que ainda ¢ tdo dificil transformar as leis e
politicas publicas em praticas cotidianas dentro da escola? Como professora
em formagdo, quero criar espagos em que meus alunos sintam que suas vozes
tém valor. Como cidada, reconhego que o enfrentamento do bullying precisa do
esforgo coletivo, familia, comunidade e escola juntas.

Encerrar a discussdo sobre o bullying ndo significa esgotar o tema,
mas reconhecer a complexidade de um fendmeno que atravessa a vida escolar
e social em multiplas dimensdes. O enfrentamento dessa violéncia exige
um compromisso que vai além das paredes da escola, envolvendo familias,
comunidades, politicas publicas e a propria sociedade em seu conjunto. Mais
do que combater atitudes agressivas, € preciso construir uma cultura de respeito,
solidariedade e empatia, capaz de transformar a forma como nos relacionamos
com as diferencgas. Se a educacdo tem o poder de abrir horizontes e formar
cidadaos, ela também carrega a responsabilidade de romper ciclos de exclusdo
e violéncia, preparando novas geragdes para um futuro em que a convivéncia
pacifica ndo seja apenas um ideal.
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