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APRESENTACAO

Este guia educativo aborda a doenca de Chagas, uma
enfermidade negligenciada até os dias atuais, explorando
desde sua descricao até as principais estratégias de
prevencao. Apresenta informacoes relevantes sobre
Trypanosoma cruzi, parasita causador da doenca,
destacando sua biologia e caracteristicas; aléem de
descrever detalhadamente os triatomineos, insetos
vetores responsaveis pela transmissao, enfatizando sua
importancia no ciclo de vida do parasita e no controle da

doenca.

O objetivo deste material é informar e conscientizar tanto
a populacao quanto os profissionais de saude sobre como
identificar, prevenir e combater essa doenca silenciosa e
perigosa. O guia educativo destaca nocOes basicas e
praticas de prevencao, orientando como ficar atento aos

sinais da doenca e como evitar a sua transmissao.
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CARLOS CHAGAS

Histdéria da doenca
de Chagas



Histdria da doenca de Chagas

A doenca de Chagas, também conhecida como “doenca do
coracao grande”, € uma enfermidade parasitaria, descrita

no ano de 1909 por Carlos Chagas, um médico e cientista

brasileiro.

Essa descricdo ocorreu em um laboratodrio

improvisado num vagao de trem durante
sua estadia em Lassance, uma pequena

cidade no interior de Minas Gerais, Brasil.

CARLDS CHABI

Fonte: Oliveira (1978)

Durante o trabalho de campo, um inseto encontrado nas frestas
das casas, que se alimentava de sangue, chamou a atencao do

pesquisador.

Tratava-se de um triatomineo, conhecido
popularmente como barbeiro.



Histéria da doenca de Chagas

Ao estudar esses insetos, Carlos Chagas descreveu um

novo parasito — Trypanosoma cruzi, nomeado assim em

homenagem a Oswaldo Cruz, seu mentor.
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Fonte: Acervo do Departamento de Arquivo e Documentagdo da Casa de Oswaldo Cruz

Durante suas consultas, Carlos Chagas observou sintomas
até entdo desconhecidos na populacdo local e verificou que

T. cruzi era o responsavel por causar as alteracoes.

Assim, Carlos Chagas descreveu uma nova

enfermidade (doenca de Chagas), o agente

etiologico (T. cruzi) e identificou seu vetor
(triatomineo).



Distribuicéo da
enfermidade




Distribuicao da enfermidade

A doenca de Chagas ocorre com
frequéncia em paises da América
Latina, sendo endémica em 21
paises, inclusive o Brasil.

De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a doenca de Chagas é um
problema de saude publica grave.

Em 2026, estima-se que mais de 7 milhoes de
pessoas sejam afetadas pela doenca.

A cada ano, cerca de 30 mil novos casos sao
relatados e aproximadamente 10 mil pessoas
morrem devido a complicacoes associadas a
doenca.
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Distribuicao da enfermidade

No Brasil, as regioes Nordeste, 9
Norte e Centro-Oeste possuem 9
a maior quantidade de casos Q

da doenca de Chagas.

A doenca ocorre principalmente em d&reas rurais ou
periféricas, em que as condicoes inadequadas de habitacao,
associadas a falta de saneamento basico, favorecem a
presenca dos insetos vetores, o que eleva os riscos de

transmissao.




Distribuicao da enfermidade

Os casos de doenca de
Chagas so6 ocorrem no

meio rural?

NAO!

O desmatamento leva a destruicdo dos habitat naturais
dos vetores, que forca a busca por novos ambientes para
habitar.

Muitas vezes, eles se deslocam em direcdo a areas
urbanas e periurbanas, onde podem encontrar moradias e
alimentacao para se estabelecer.




Quem causa a
doenca’?




Quem causa a doenca?

O agente causador da doenca
de Chagas, T. cruzi € um
parasito intracelular obrigatario,
sendo encontrado no sangue e

em alguns tecidos.

¥ At

Louzeiro, N. M, 2022

Esse protozoario tem alta capacidade de infectar células do
sistema imunoldgico, onde faz sua replicacdo. Apods isso, atinge

Orgaos, como coracao e intestino.

Para se desenvolver, T. cruzi necessita de dois

hospedeiros:

1 - Hospedeiro vertebrado: Inclui o ser humano, animais

domésticos e silvestres.

2 - Hospedeiro invertebrado: Inclui insetos triatomineos

(barbeiros).

5



Quem causa a doenca?

Durante o ciclo de vida de T. cruzi, o parasito passa por
3 formas diferentes:

Tripomastigota

Encontrada nas fezes dos
barbeiros ou no sangue de
mamiferos.

Encontrada dentro do
intestino do barbeiro.

Fonte: Instituto Oswaldo Cruz

Amastigota

Encontrada nos tecidos
corporais, Como 0 coracao e
intestinos.

o :
2 16
Fonte: Instituto Oswaldo Cruz )



Barbeiros: vetores
da doenca de
Chagas



Caracteristicas da ordem
Hemiptera

Morfologia geral do
corpo de um hemiptera

PRONOTO

ESCUTELO

Local da saida das antenas
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Juberg et al, 2014 A Aparelho bucal do inseto.

Barbeiros: vetores da
doenca de Chagas

Os barbeiros fazem parte
da ordem Hemiptera. Essa
ordem se caracteriza por
possuir dois pares de asas,
sendo O primeiro par com o
aspecto coreaceo na parte
da base e membranoso na
parte da ponta da asa e o
segundo par membranoso.

Além disso, fazem parte da
familia Reduviidae.

Os insetos pertencentes a
essa familia se alimentam
em diferentes fontes. A
morfologia do aparelho
bucal é diferenciada, de
acordo com a fonte

alimentar.
18




Barbeiros: vetores da
doenca de Chagas

Diferencas no aparelho bucal dos
hemipteros

Possuem o aparelho bucal reto e longo, que
ultrapassa o primeiro par de pernas.

Predador: se alimentam de outros insetos.
" Possuem o aparelho bucal curto e curvo,
gue nao ultrapassa o primeiro par de pernas.

~ Hematofago: se alimentam exclusivamente
- de sangue. Possuem o aparelho bucal
RETO e CURTO, que NAO ultrapassa o
primeiro par de pernas.
Sao 0s verdadeiros BARBEIROS,

transmissores de T. cruzi.

Os barbeiros pertecem a
subfamilia Triatominae.

> Vista lateral do aparelho
bucal de um triatomineo

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024
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Barbeiros: vetores da
doenca de Chagas

Os géneros de maior importancia na transmissao do protozoario

T. cruzi sao: Panstrongylus, Triatoma e Rhodnius.

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024
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Fonte: Pereira, J. P. S, 2024

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024

Panstrongylus: apresenta a insercao das
antenas bem proxima aos olhos. S3o insetos
grandes, de coloracao que varia de vermelho e
preto a amarelo e marrom.

Rhodnius: apresenta a insercao das antenas
distante dos olhos, na porcao apical da
cabeca. S3o espécies com variacoes de
coloracao de marrom e preto, com pontos
amarelo e tons alaranjados.

Triatoma: apresenta a insercao das antenas
na parte medial da cabeca, entre os olhos e a
porcao apical da cabeca. S3o espécies com
coloracoes variadas.

2



Barbeiros: vetores da
doenca de Chagas

Principais especies de barbeiros no

Panstrongylus
lignarius

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024

Rhodnius pictipes

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024

Maranhado

Panstrongylus Triatoma
geniculatus pseudomaculata

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024 Fonte: Pereira, J. P. S, 2024
Rhodnius robustus Rhodnius neglectus

\\ /

Fonte: (
https://www2.fcfar.unesp.br/#!/tri https://www2.fcfar.unesp.br/#!/tri

atominae/subfamilia-triatominaee atominae/subfamilia-triatominaee


https://www2.fcfar.unesp.br/#!/triatominae/subfamilia-triatominae
https://www2.fcfar.unesp.br/#!/triatominae/subfamilia-triatominae
https://www2.fcfar.unesp.br/#!/triatominae/subfamilia-triatominae
https://www2.fcfar.unesp.br/#!/triatominae/subfamilia-triatominae

Barbeiros: vetores da
doenca de Chagas

Biologia dos triatomineos

Passam pela fase de ovo e mais cinco fases de
ninfa, até chegarem a fase adulta.

Galvao et al. (2014)

Atencdo:| As ninfas n3o possuem asas, mas os adultos sim.

Todas as fases se alimentam exclusivamente de sangue e podem
transmitir T. cruzi pelas fezes.

2



. f T
‘ms' -
o . N

Onde s&o encontrados
os barbeiros ?




Onde sao encontrados os barbeiros?

Ambiente silvestre

Copa de palmeiras

ereira, J. P S, .'Z..

Afloramentos rochosos




Onde sao encontrados os barbeiros?

Ambiente peridomicilar

Abrigo de abrigo de
animais
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Galinheiros
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T,., o ,' £ __ _ Fonte“;;r;h;a. A @gﬁ_’;% Fonte: Pereira, J. P. S, 2024
Amontoados
de tijolos e madeiras Armazens

x,] P. S, 2022




Onde sao encontrados os barbeiros?

Ambiente domicilar

Fonte: Pereira, J. P. S, 2022

Todas as casas sao propicias para a habitacao de barbeiros,
entretanto, casas sem reboco, de madeira e barro possuem

maior disponibilidade de esconderijos. Costumam ser
encontrados nos seguintes locais:

Atras de quadros e Embaixo das Dentro de mdveis

armarios camas O0COS

Atencao: E um inseto de maior atividade durante 3 noite, além
i disso, tem afinidade pela luz artificial.

AN >IN
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Modos de

transmissao



Modos de transmissao

O parasito T. cruzi, que causa a doenca de Chagas, pode ser
transmitido de varias maneiras. Aqui estdo as principais
formas:

Contato com fezes infectadas dos barbeiros
(Transmissao Vetorial)

A transmissao mais comum de T. cruzi ocorre por meio do

barbeiro, inseto vetor da doenca de Chagas.

Fonte: https:/lereaprender.com.br/doenca-de-chagas/doenca-chagas/

Ao se alimentar do sangue de pessoas ou animais, o
barbeiro libera as fezes na pele. Caso estejam contaminadas
com o parasita, ao entrarem em contato com os olhos,
mucosas ou a propria ferida da picada, permitem que T. cruzi

infecte o hospedeiro. @@



Modos de transmissao

Consumo de alimentos contaminados

T. cruzi pode ser transmitido por meio de alimentos
contaminados com fezes de barbeiros ou os proprios barbeiros
triturados.

Alguns alimentos tém maior risco de contaminacao em areas
endémicas, especialmente aqueles que sao consumidos crus
ou preparados em condicoes de higiene inadequadas. Os mais
relacionados sao:

Acai: A transmissdao ocorre quando barbeiros ou suas fezes
contaminadas entram em contato com as frutas durante a
colheita, armazenamento ou preparo do suco.

Caldo de cana: O caldo de cana também pode ser contaminado
durante o processo de extracdo, principalmente em areas onde
os barbeiros estao presentes.




Modos de transmissao

De Mae para Filho (Transmissao Congénita)

P f,g O parasito pode ser transmitido da
i \ mae infectada para o bebé durante a
s TN _
/E‘ =\ gravidez ou no momento do parto.

Doacao de sangue

Se uma pessoa infectada doar sangue \\f'\ I/
~ o N

e ndo for devidamente testada, o (' :

parasito podera ser transmitido para o \@J_

paciente que receber o sangue.
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Fonte: Freitas, F. M, 2024

Sintomas da
doenca de Chagas




Cap 7. Sintomas da DC

A doenca de Chagas apresenta duas fases:

fase aguda e fase cronica.

Fase aguda

A fase aguda ocorre logo apos a infeccao por T. cruzi e
pode durar algumas semanas ou meses.

Nessa fase, a maioria das pessoas nao apresenta sintomas
graves, por isso, a doenca pode ser confundida com outras.
No entanto, em alguns casos, podem surgir os seguintes

sinais e sintomas:

Febre prolongada (mais de 7 dias);
Dor de cabeca;
Fraqueza intensa;

Inchaco no rosto e pernas.




Cap 7. Sintomas da DC

Fase cronica

Na fase cronica, as seguintes formas podem ser
observadas: forma indeterminada, cardiaca, digestiva

ou cardiodigestiva.

Forma indeterminada

Paciente assintomatico e sem sinais de
comprometimento do aparelho circulatodrio e digestivo.

Esta fase pode durar por
v toda a vida do individuo ou
evoluir posteriormente para a

forma cardiaca, digestiva ou

cardiodigestiva.

33



Cap 7. Sintomas da DC

Forma cardiaca

O comprometimento cardiaco pode evoluir para
miocardiopatia e insuficiéncia cardiaca congestiva.
Ocorre em cerca de 30% dos casos cronicos e &
considerada responsavel pela maior frequéncia de

obitos da doenca de Chagas.

Forma digestiva

O comprometimento do aparelho digestivo pode evoluir
para megacolon e/ou megaestfago. Ocorre em
aproximadamente 10% dos casos.

Forma cardiodigestiva

As lesbes compativeis com as formas cardiacas e
digestivas ocorrem simultaneamente.

E fundamental procurar ajuda meédica ao
identificar sinais da doenca de Chagas, para
garantir um diagndstico precoce e o
tratamento adequado.

34



Como se prevenir da
doenca de Chagas



Como se prevenir da doenca de Chagas

Evitar desmatamentos e
manuseio de palmeiras, locais
de tocas de animais e
afloramento rochosos.

Em casas proximas a area de
mata, utilizar telas para
impedir a entrada de
triatomineos.

Em casas de taipa, madeira e sem reboco, ficar atento
a presenca de triatomineos e outros insetos,
principalmente durante a noite. Verificar sempre atras
de quadros, estantes e embaixo de colchoes e
objetos.




Como se prevenir da doenca de Chagas

Para o preparo do acai ou bacaba deve-se
realizar o tratamento por choque térmico dos
frutos para eliminar o protozoario T. cruzi.

O

Selecao dos frutos

Remova materiais estranhos e  frutos
improprios. Em seguida, lave cuidadosamente
os frutos com agua potavel.

Branqueamento ﬂ

Os frutos devem ser submersos em agua
quente a 80-90°C por 10 segundos. Apds o
choque térmico, resfriar rapidamente em agua

fria para interromper o processo de cozimento.

Conservacao

A polpa deve ser armazenada sob refrigeracao

para manter sua qualidade e seguranca.

o




Como se prevenir da doenca de Chagas

0 que fazer se voce
encontrar um barbeiro?

Nao tente esmaga-lo ou mata-lo, pois isso pode
aumentar o risco de transmissao.

Proteja suas maos usando um saco ou sacola
plastica, assim voce ira evitar o contato direto com o
inseto.

Recolha o inseto com cuidado e cologue-o0 em um
recipiente seco com tampa.

Descarte o saco plastico em local seguro, lave bem
as maos e evite leva-las a boca ou aos olhos.

Agora, € so levar o inseto suspeito a um posto de
saulde ou agente de endemias mais proximo ou
solicitar a coleta em sua residéncia.

38



Como se prevenir da doenca de Chagas

Destaque /1\

Saiba da importancia da captura dos
barbeiros para vigilancia

A confirmacdao de que o inseto € transmissor do parasito
causador da doenca de Chagas s6 € possivel apds sua
entrega para analise. Isso permite que o inseto seja
examinado com seguranca, garantindo a correta identificacao.

Fonte: Pereira, J. P. S, 2024 Fonte: Pereira, J. P. S, 2022

Sua contribuicdo é fundamental para viabilizar acoes de
vigilancia, além da implementacdo de medidas de
investigacdo na area, bem como campanhas de
conscientizacao e divulgacao cientifica para a populacao
local.

»
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