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Anatdémico
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Um recurso interativo para o estudo dos sistemas do corpo humano
Formato:

Livro Digitall

Veiculagdo:

Digital

A Quem se Destina:

Professores/as do Ensino Fundamental | e Il, especialmente docentes que
atuam no ensino de Ciéncias Naturais.

Recurso Didatico:

Protétipo anatdémico manipuldvel, composto por um boneco-base e camadas
sobrepostas que representam diferentes sistemas do corpo humano
(digestério, respiratoério, circulatoério, urindrio e esquelético).

Pablico-Alvo:

Estudantes do 5° ao 6° ano do Ensino Fundamental.

(Aplicavel com adaptagao para projetos interdisciplinares e feiras de
ciéncias.)

Problematizagdo:

Como compreender, de forma concreta e visual, a estrutura e o
funcionamento dos sistemas do corpo humano e a integragdo entre eles?
Objetivo de Aprendizagem:

Promover a aprendizagem significativa sobre os sistemas do corpo humano
por meio da manipulagdo de um recurso interativo, permitindo ao estudante
observar, montar e compreender cada sistema e suas relagdes funcionais de
maneira visual, concreto, inclusiva e acessivel.

Organizagédo do Produto:

E-book e protdtipo anatdmico fisico construido manualmente.

Avaliagdo do Produto:

O recurso foi apresentado & turma do Doutorado em Ensino — RENOEN/UEMA,
na disciplina Producdo e Uso dos Recursos Diddticos (2025.2), sendo analisado
quanto & aplicabilidade pedagodgica, potencial de interagdo e contribuicdo
para o ensino de Ciéncias.

Disponibilidade:

Irrestrita para uso educacional, desde que mantido o reconhecimento da
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Disponibilizagdo em plataformas digitais e ambientes educacionais, incluindo
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Aqueles que acreditam que ciéncig, arte e
educagdo caminham juntas. Que este recurso
fortalega a constru¢do de aprendizagens
significativas e inclusivas.

As autoras



Aprender é desvendar o corpo — camada por
camada, descoberta por descoberta.
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1. INTRODUCAO

O corpo humano é uma estrutura fascinante e
complexa, formada por diversos sistemas que
trabalham de maneira integrada para manter o
equilibrio e o funcionamento da vida. Ensinar esse
conteddo nas aulas de Ciéncias do Ensino Fundamental
requer mais do que simples memorizagdo: é preciso
despertar a curiosidade e promover experiéncias
significativas de aprendizagem.

Pensando nisso, o grupo desenvolveu O recurso
didatico “Anatdmico: um recurso interativo para o
estudo dos sistemas do corpo humano”, gue tem como
objetivo possibilitar aos estudantes a visualizacdo
concreta e articulada dos sistemas corporais —
digestorio, respiratério, muscular, circulatorio, urindrio,
nervoso e esquelético — por meio da montagem
manual e da manipulacdo de pegas sobrepostas em
um modelo humano base.

O recurso une ciénciag, arte e ludicidade, favorecendo
a aprendizagem significativa  (Ausubel, 1980) e
estimulando a participacdo ativa dos alunos. A seguir,
apresentamos o processo de concepgdo, construcdo e
aplicagdo pedagdgica deste material.
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2 APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA,
INTERATIVIDADE E MEDIAGAO
NO ENSINO DE CIENCIAS

A construgdo do recurso “Anatdmico: um recurso
interativo para o estudo dos sistemas do corpo humano”
fundamenta-se em concepcgdes tedricas que defendem
O papel ativo do estudante na construcdo do
conhecimento, em didlogo com o0s principios das
metodologias ativas, da aprendizagem significativa e da
mediagdo sociocultural.

No campo da Diddatica das Ciéncias, compreender o
corpo humano requer mais do que a simples
memorizacdo de estruturas; implica favorecer a
compreensdo funcional e integrada dos sistemas e de
como eles interagem para manter o equilibrio vital. Para
tanto, o uso de recursos visuais e manipulativos é
essencial, pois possibilita a transposicdo de conceitos
abstratos para experiéncias concretas de aprendizagem.

Segundo Vygotsky (1998), o conhecimento & construido
na interagdo entre o sujeito e o meio, mediada por
instrumentos culturais e pela linguagem. O professor,
nesse processo, atua como mediador, orientando o
estudante a transformar experiéncias sensoriais em
significados conceituais. O uso de recursos didaticos
interativos amplia essa mediacdo, ao oferecer suporte
simbdlico e visual que facilita a internalizacdo dos
conceitos cientificos sobre o corpo humano.

ANATOMICO
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J& Piaget (1976) ressalta que a crianga aprende pela
acdo: € ao manipular, observar e experimentar que ela
desenvolve estruturas cognitivas mais complexas. Desta
forma, os recursos diddticos utilizados pelo professor, em
sala de aulo, devem dialogar diretamente com essa visdo
construtivista, convidando o aluno a agir sobre o
conhecimento, organizando as informagdes de modo ativo
e colaborativo.

Na perspectiva cognitivista de Ausubel (1980), a
aprendizagem ocorre de maneira significativa quando o
novo conteddo se ancora em estruturas mentais |4
existentes. Nesse sentido, o material visual e tatil a ser
utiizado em sala de aula deve oferecer elementos
concretos de ancoragem que ajudam o aluno a relacionar
O conteldo 4G sua experiéncia prévig, superando a
aprendizagem mecdnica e promovendo compreensdo
duradoura.

Complementarmente, autores contempordneos como
Moran (2018) e Bacich e Moran (2018) reforgcam que o papel
das metodologias ativas é “transformar o estudante em
protagonista do processo educativo’, promovendo
engajamento, autonomia e curiosidade cientifica.

Por fim, & luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), o0 ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental deve
desenvolver competéncias que integrem observagdo,
experimentagdo e explicagdo dos fendmenos naturais,
estimulando o pensamento critico e a compreensdo de si e
do mundo.

ANATOMICO
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3.1. APRESENTANDO

O recurso diddatico Anatdmico foi elaborado visando facilitar a
compreensdo dos principais sistemas do corpo humano,
utilizando imagens claras, fichas explicativas e QR Codes que
levam a videos demonstrativos. Sua construcdo envolveu selecdo
cuidadosa das informagdes, organizacdo das pdaginas e definicdo
de uma estrutura que ajudasse o estudante a observar, comparar
e relacionar os conteddos. O material foi planejado para apoiar o
trabalho do professor em diferentes momentos da aulg, seja na
explicacdo inicial, em atividades prdticas ou na revisdo dos
conteldos, promovendo participacdo ativa, curiosidade e melhor
entendimento no ensino de Ciéncias.

3.2. OBJETIVOS

()
ﬁ Objetivo Geral

[ e Promover o aprendizado dos sistemas do corpo humano
de forma interativa, visual e participativa, por meio da
construcdo e manipulagdo do recurso “Anatomico”.

‘g@ Objetivos Especificos

@ e |dentificar os principais 6rgdos dos sistemas digestorio,

respiratodrio, circulatorio, nervoso, urindrio e esquelético.

e Reconhecer a funcdo de cada sistema e sua inter-
relagdo com os demais.

e Desenvolver a coordenagcdo motora, atencdo e
percepcdo visual.

e Incentivar o trabalho em grupo e o didlogo entre pares.

e Consolidar o conteudo através de desafios e jogos de
fixagdo.
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3.3 PUBLICO-ALVO E CONTEXTO
DE APLICAGCAO

O recurso foi idealizado para turmas a partir
do 5° ano do Ensino Fundamental, podendo
também ser adaptado para o publico EJA. A
proposta é adequada para aulas de Ciéncias
Naturais, projetos interdisciplinares sobre o
corpo humano ou feiras de conhecimento.

O tempo estimado de aplicacdo é de duas
aulas de 45 minutos, e pode ser conduzida em
peguenos grupos, estimulando a cooperacdo e
O protagonismo discente.
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‘.E/ . 3.4 MATERIAIS UTILIZADOS

b

e Cartolina branca ou papel couché (base do corpo
humano)

e Papel colorido ou EVA (para os sistemas)

e Tinta guache, canetinhas coloridas e pincéis

e Tesourq, cola e fita adesiva

e Velcro adesivo ou fita dupla face (para
sobreposi¢c@o das camadas)

e Plastico transparente para laminacdo (opcional)

e Impressd@o da cruzadinha de fixagdo

Todos os materiais sdo de baixo custo e facil acesso,
priorizando a sustentabilidade e o reaproveitamento.
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3.5 ETAPAS DE
DESENVOLVIMENTO DO
RECURSO

Planejamento

O grupo iniciou com um levantamento das principais
dificuldades dos alunos na compreensdo dos sistemas
corporais. A partir disso, elaborou-se a proposta de um
boneco anatdbmico com camadas sobrepostas,
permitindo observar cada sistema separadamente e, em
seguida, a integracdo entre eles.

Criacdo e llustracao

Foi produzido um modelo anatdmico em

tamanho AS.

e O boneco base representa o corpo
humano infantil, desenhado em
cartolina.

e Cada sistema (digestério, respiratorio,
muscular, circulatério, urinério, nervoso
e esquelético) foi desenhado
separadamente, em cores.

Essas camadas sdo recortadas e
sobrepostas no boneco base com velcro,
permitindo montar e desmontar conforme
a explicagdo de cada grupo.
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Descrigdo ilustrada:

Na imagem 1 observa-se o desenho base do corpo. Nas
imagens  seguintes, os sistemas s@o apresentados
individualmente, demonstrando a progressiva sobreposicdo
das partes anatémicas.

Imagens 1 e 2: Molde Corpo Base

Fonte: Arquivos das Autoras (2025)
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Imagens 3 a 10: Etapas da construcao do recurso

Fonte: Arquivos das Autoras (2025)




ANATOMICO

2025

ao do recurso

N _..'»,

A

Imagens 11 a 13: Etapas da construg¢

Fonte: Arquivos das Autoras (2025)
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Montagem Interativa

Durante a aplicagdo, os alunos recebem as pecas e, orientados
pelo professor, montam o corpo humano em etapas:
1.Observam o boneco base e discutem o que jad sabem sobre o
Corpo.
2.Sobrepdem os sistemas um a um, identificando os orgdos
principais.
3.Ao final, observam o corpo completo, compreendendo a
integracdo funcional.

Imagem 14: Capa do Recurso Anatdmico

i
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Em cada pdgina que integra o recurso Anatdmico, os sistemas
s@o apresentados juntamente com uma ficha técnica descritiva
dos 6rgdos correspondentes, aléem de um QR Code que
direciona para um video demonstrativo especifico daquele
sistema.

A seguir, disponibilizamos o recurso detalhado pdgina por
pdgina, conforme sua estruturagdo final.

Imagem 15: Desenho da figura
representativa Ana_témico

Imagem 16: sistema Muscular

PRIV INRANIIN OR Code Video

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)

Sistema Muscular =2t

Na sequéncia, apresenta-se o
Sistema Muscular. No canto superior
esquerdo, encontra-se a ficha
explicativa, contendo os principais
orgdos e suas respectivas funcgoes.
No canto superior direito, estd AN :
posicionado 0 QR Code, QUE  Fonte Arquive das Autoras (2025
direciona para o video

demonstrativo do sistema

muscular.
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Sistema Nervoso
Na sequéncia, apresenta-se o
Sistema Nervoso. No canto

Imagem 17: Sistema Nervoso

1R S —
bbbbbbbbhbbsssasiis

superior esquerdo, localiza-se _@f’}%’%’
a ficha explicativa, @Rtz

descrevendo oS orgdos
centrais e periféricos, bem
como suas fungcbdes de
coordenacdo do corpo. No

canto superior direito,
encontra-se o QR Code, que
leva ao video demonstrativo
do sistema nervoso.

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)

T

i
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Sistema Circulatorio

Imagem 18: Sistema Circulatoério
Na imagem 18, apresenta-se o
Sistema Circulatério. No canto
superior esquerdo, dispbe-se a
ficha explicativa, apresentando
coracdo, vasos sanguineos e
suas funcdes de transporte. No
canto superior direito, encontra-
se o0 QR Code, que leva ao video
demonstrativo do sistema
circulatério.

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)
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Sistema Digestoério

Sistema Digestério, imagem 19.
No canto superior esquerdo,
encontra-se a ficha explicativa,
contendo os 6rgdos envolvidos
na digestdo e absorcdo de
nutrientes. No canto superior
direito, estd o QR Code, que
direciona para o video
demonstrativo do  sistema
digestorio.

Sistema Respiratorio

Na sequéncia, apresenta-se o
Sistema Respiratério. No canto
superior esquerdo estd a ficha
explicativa, com os o&rgdos
responsdveis  pelas  trocas
gasosas e sua fungdo vital. No
canto superior direito,
encontra-se o QR Code, que
direciona para o  video
demonstrativo do  sistema
respiratorio.

Imagem 19: Sistema Digestorio

sRlidisrediny

Z
R0

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)

Imagem 20: Sistema Respiratoério

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)
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Imagem 21: Sistema Urinario Sistema Urinério
\,"‘.‘.ihittlultlhv‘

Na imagem 21, apresenta-se o
Sistemma Urindrio. No canto
superior esquerdo, localiza-se
a ficha explicativa, destacando
rins, ureteres, bexiga e suas
funcbes de filtragem e
excrecdo. No canto superior
direito, estd o QR Code, que
direciona para o video
demonstrativo do  sistema
urindrio.

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)

. .. Imagem 22: Sistema Respiratdrio
Sistema Respiratorio

Na sequéncia, apresenta-se o
Sistema Respiratério. No canto
superior esquerdo estd a ficha
explicativa, com os 6rgdos
responsdveis pelas trocas
gasosas e sua fungdo vital. No
canto superior direito,
encontra-se o QR Code, que
direciona para o video
demonstrativo do  sistema
respiratorio.

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)
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Imagem 23: Sistema Esquelético

m&‘ﬂ.‘;...m.m. " sistema Esquelético

O Na sequéncia, apresenta-se o
'('51%:' Sistema Esquelético. No canto
superior esquerdo, encontra-se a
ficha explicativa, com oS
principais ossos e suas funcgdes
estruturais e protetivas. No canto
superior direito, estd posicionado
0 QR Code, que direciona para o
video demonstrativo do sistema
esquelético.

Fonte: Arquivo das Autoras (2025)
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3.6 RESULTADOS
ESPERADOS

Espera-se que o uso do “Anatémico” proporcione:

e Maior compreens@do Vvisual e espacial dos
sistemas do corpo;

¢ Integracdo de saberes cientificos e artisticos;

e Aprendizagem  significativa, com retencgdo
duradoura do conteldo;

e Envolvimento dos alunos no processo de
descoberta e constru¢gdo do conhecimento.
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3.7 ORIENTAGOES DIDATICAS
PARA USO DO RECURSO

O uso do recurso “Anatomico: um recurso interativo
para o estudo dos sistemas do corpo humano” representa
uma oportunidade de transformar o ensino de Ciéncias
em uma experiéncia ativa, visual e colaborativa.

A proposta convida os estudantes a explorar, montar e
compreender os sistemas corporais de forma lddica,
permitindo que o aprendizado aconteca pela acdo e pela
descoberta.

Mais do que observar, os alunos interagem com o
conteldo, construindo o conhecimento junto ao professor.

A seguir algumas orientagdes importantes para o uso
do recurso:
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‘JPREPARAQAO

e Antes da aula, organize o prototipo anatdbmico em local
visivel, com todas as camadas separadas (digestorio,
respiratorio, circulatorio, urinario e esquelético).
e Prepare  perguntas-problema para despertar a

curiosidade da turma, como:

“Por que precisamos respirar o tempo todo?”

“O que acontece com o alimento depois que engolimos?”

“Para onde vai o sangue que o coragdao bombeia?”

APRESENTACAO

RO e Apresente o boneco base e, gradualmente, as camadas
e dos sistemas.
e Destaque os principais 6rgaos e suas fungdes, utilizando
| ! uma linguagem acessivel a faixa etaria.

e Ao sobrepor cada camada, expligue como os sistemas
se relacionam entre si — por exemplo, como o sistema
circulatério transporta nutrientes obtidos no sistema
O digestorio.
e Utilize o quadro para anotar palavras-chave (como
‘ “6rgéo”, “funcao”, “integracao”, “saude”).

¢
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EXPLORACAO
GUIADA

e Registro e Sintese

e ApdOs a montagem completa, proponha atividades
de fixagcdo e registro, como:

Desenhar o corpo humano com os sistemas

estudados;

Escrever um pequeno texto explicando o papel de

cada sistema.

\g*

‘Para tornar a aula ainda mais significativa, relacione
o tema com habitos de vida saudavel, como
alimentagcédo equilibrada, pratica de exercicios e
higiene corporal.

Essa conexdo entre conteudo cientifico e cotidiano
amplia a formagédo integral dos estudantes,
despertando o interesse pelo cuidado com o proprio
corpo e o respeito a vida.
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O

Seuencias
Diclaticas
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~ ”
URLQ SEQUENCIAS DIDATICAS
=
: \\r\'
A ) Sequéncia Didatica 1
O Corpo em Movimento: conhecendo o
sistema esquelético

Série / Etapa: 6° ano do Ensino Fundamental
Tempo estimado: 2 aulas (45 min cada)

Objetivo especifico

Compreender que a estrutura, a sustentacdo e o
movimento do corpo humano resultam da
interacéo entre os sistemas esqueletico, muscular
e nervoso, identificando os principais o0ssos e
reconhecendo sua funggo de protegdo aos orgéos

vitais.
> Habilidades da BNCC

e EFO6CIO9? - Deduzir que a estrutura, a
sustentagcdo e a movimentagdo dos animais
resultam —da interacdo —entre —os sistemas
muscular, 6sseo e nervoso. N

p
1111111131113 suunl.m
lo\
) %

Materiais a
e Recurso Anatémico, pegas
do sistema esqueléetico,
cartaz —com nomes dos
0Sssos, massa de modelar e

cartolina.
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Procedimentos

1.Motivacdo: Exibir o boneco base sem os
sistemas e propor a pergunta: “O que faz nosso
corpo ficarem pe?”.

2.Exploragao: Sobrepor o sistema esqueletico no
Anatébmico e identificar 0ss0s como Créanio,
costelas, fémur e coluna.

3.Construcdo: Em grupos, os alunos modelam
com massa de modelar partes do esqueleto.

4.Discussdo: Conversar sobre como 0S 0SS0S
protegem orgéos (crénio - cerebro; costelas
> pulmdbes e coracéo).

5.Sintese:-Registrar no-caderno-um-desenho-do
corpo.com o esqueleto identificado.

Avaliagcao

e Participagdo nas atividades, capacidade de
identificacdo das partes do sistema e
coerénciadasrepresentacoes graficas.
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Sequéncia Didatica 2

Sistema Nervoso

Série/ Etapa: 6° ano do Ensino Fundamental

Tempo estimado: 2 aulas (45 min cada)

Objetivo especifico - Reconhecer que o sistema
nervoso e o responsavel pela regulagéo e dire¢éo
de todas as partes do nosso corpo.

Habilidades da BNCC

(EFO6CIOS) Explicar a organizagédo basica das
células e seu papel como unidade estrutural e
funcional dos seres vivos.

Q/? (EEQ6CI06) Concluir, com base na analise de
ilustragbes e/ou modelos (fisicos ou digitais),
que 0s organismos sdo um complexo arranjo de
sistemas com diferentes niveis de organizagao.
(EFO6CI07) Justificar o papel do sistema nervoso

na coordenacdo das acdes motoras e sensoriais
do corpo, com base na analise de suas estruturas

x basicas e respectivas fungoes.
og A

%"’\0 Materiais
Anatomico (sistema nervoso),
ficha—informativa,—envelopes,
cartas _contendo  perguntas,
papeéis com numeros.
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1.Motivacgao:

Roda de conversa sobre o Sistema Nervoso para
coletar informacdes previas sobre o tema. Nesse
momento, faz-se uma apresentacdo entusiasmada
sobre o Anatémico.

2.Exploragao:

Atraves da ficha informativa, os alunos fardo a leitura
sobre o Sistema Nervoso Central e Periférico, seus
principais orgaos e os cuidados que devemos ter para
manter o sistema nervoso saudavel. A ficha tambéem
contera informacgdes sobre Anatdmico e algumas
atividades ao final.

3.Construgao:

A turma é dividida em grupos e cada grupo tem um
tempo especifico para responder as perguntas sobre o
assunto que estdo nos envelopes. Os participantes
deverdo sortear um numero que indicara qual envelope
o—grupo—devera—abrir—para—responder—a—pergunta
correspondente.

4.Discussao:

Dialogo sobre os principais orgaos Sistema Nervoso
visualizados no Anatdmico. Conversa sobre atitudes
saudaveisparacuidardo-SistemaNervoso:

5. Sintese:
Realizar a-atividade contidana Fichainformativa:

Avaliagao
Participacdo—namaniputacdo—do-recurso-Anatémico;
envolvimento no jogo, leitura e atividade escrita.
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INFORMAGOES EXTRAS:

o namero dé envelopes deve ser igual Ao namero de perguntas
que o professor considerar necessarias. pode-s€ utilizar perguntas
de nivel médio, facil e dificil.

para tornar © desafio nmMais dindmico, alguns envelopes poderao
conter cartas especiais, como d chance de dobrar a pontuaqdo
ou, em contropcrt'\do, transferir @ pontuogdo conguistadd para d
proxima equipe.

£ importante que todos ©OS glunos tenham oportunidode de
participar. O professor participd como incentivador, observador,
mediador, fazendo anotagoes © marcando aS pontuoc;ées dos
estudantes.
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SEQUENCIAS DIDATICAS

Sequéncia Didatica 3

Sistema Respiratorio

Série/ Etapa: 5° ano do Ensino Fundamental
Tempo estimado: 2 aulas (45 min cada)

Objetivoespecifico=

Analisar o sistema respiratorio, seus orgdos e
fungcdo, bem como principais doeng¢as que o
afetam.

Habilidades da BNCC

(EFO5CI0¢) Selecionar argumentos que
justifiuem por que os sistemas digestorio e

Q/? respiratorioc sdo considerados corresponsaveis
pelo _processo _de nutricdo do _organismo, com
base na identificacdo das funcbes desses
sistemas.

(EFO6CI06) Concluir, com base na analise de X
ilustragoes e/ou modelos (fisicos ou digitais), QQ/\

que-os-organismos-séo-um-complexo-arranjo-de
sistemas com diferentes niveis de organizagéo.

Materiais
Anatdmico, Roteiro de
construgdo de modelo do
Sistemas Respiratorio.
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Procedimentos

1.Motivacao:

Exibir o boneco Anatomico e demostrar os
0gaos que compodem o Sistema Respiratorio.
Conversar sobre a importancia da respiragao
e apontar no Anatdmico o caminho do ar no
organismo.

2.Exploracao:

Sobrepor os 6rgaos do Sistema Respiratorio
no Anatdmico. Explicar que doengas como
asma e bronquite afetam determinados
orgaos e indica-los no boneco.

3.Construgao:
Individualmene, construir modelo do Sistema

Respiratorio-seguindo-oroteiro-em-anexo.

4.Discussao:

Nessa etapa, os alunos devem apresentar
seus prototipos e explicar o processo de
expiragdo e inspiragéo.

5. Sintese:
Fazer um mapa de aprendizagem sobre o
Sistema Respiratorio com setas e explicagdes
curtas sobre as trocas gasosas no organismo.

Avaliagcao
Apresentacdo do modelo do Sistema
Respiratorio, mapa-de-aprendizagem:
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ANEXO DA SEQUENCIA DIDATICA 3

ROTEIRO MAQUETE DE RESPIRACAO NA PRATICA

Materiais

1 garrafa plastica

2 balées

1tubo de caneta vazio
fita adesiva

Modo de Fazer

1- Faca um furo na tampa da garrafa. Recorte o fundo também. Pegue um dos
balbes e retire a ponta.
2 - Pegue o tubo de caneta e coloque uma extremidade no furo da tampa da
garrafa e na outra extremidade o baldo. Prenda com fita adesiva de forma que o
ar ndo escape.
3 - Coloque dentro da garrafa, enroscando a tampa no lugar de origem.
4 - Encaixe o baldo sem ponta na parte aberta da garrafa e prenda com fita
adesiva.
5 - Estd pronto!

Usando o dispositivo

1 - Puxe o baldo de baixo com cuidado. Ele representa o diafragma, musculo
responsdvel pelos movimentos de inspiragdo e expiragdo. Puxando o ar pelo tubo.
2 - O ar entra pelo tubo de caneta que representa a cavidade nasal.

3 - O baldo interno se enche ao puxar o baldo de fora. Ele representa o pulmdo
sendo ventilado.

4 - Ao soltar o baléo de baixo, o ar sai novamente pelo tubo da caneta (cavidade
nasal), e o baldo interno se esvazia, representando o relaxamento do diafragma e
a expiracdo.

Esse protétipo representa o mecanismo de ventilagdo pulmonar. Para representar o
D Sistema Respiratério mais completo pode-se usar a mesma estratégia com materiais
diferentes como:

1 garraféo de platico de 5l (representando a caixa tordcica)

2 canudos (una os canudos e prenda na tampa representando as cavidades nasais e
nas duas outras extremidades prenda os balées)

2 baldes n° 7 (pulmées)

1 baléo n° 9 (corte o fundo, representando o diafragma)

Cola quente

Criatividade é conectar ideias e pratica, é transformar objetos aparentemente sem
conexdo em algo novo e apaixonante. Use sua criatividade para construir o modelo
respiratério com objetos que sejam acessiveis.

A persisténcia também faz parte da investigacdo e experimentos cientificos. Caso seu
protétipo ndo funcione, tente novamente.

Manipule com cuidado objetos pontiagudos e com superficies quentes. Criangas devem
ser supervisionadas.
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Informacoes extras:

Se possivel, realizar a apresentagdo em local ao ar livre, como patio ou
jardim onde os alunos observem a natureza e o movimento do ar. Podem
fazer pinturas demonstrando o que observaram ou criar desenhos que
representem a exsiténcia do ar.

Alguns brinquedos tradicionais funcionam com o ar em movimento,
como o cata-vento e a pipa. Pode-se construir alguns desses brinquedos
com os alunos.

A construgdo de modelos como o sugerido, reforga a parceria escola-
familia e proporciona o viculo afetivo entre crianga e pais ou
responsdveis no momento da atividade criadora. Por isso é essencial a
clareza nas orientagcdes do roteiro, que os materiais sejam acessiveis e
que se busque a participacéo de todos.
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ADAPTAGOES, INCLUSAOE ¢,
SUSTENTABILIDADE

A abordagem da aprendizagem significativa no ensino de
Ciéncias envolve ajudar o estudante a relacionar o que j& sabe
com novos conhecimentos. Recursos visuais, tridimensionais e
manipuldveis, como o Anatdmico, fortalecem esse processo ao
permitir que o aluno observe, toque e compare estruturas de forma
concreta, aproximando-o da realidade cientifica. Ao explorar o
modelo, identificar suas partes e acessar informagdes
complementares por meio das fichas e QR Codes, o estudante
constréi o conhecimento de maneira ativa — principio defendido
por Ausubel e Vygotsky, que enfatizam a importdncia da mediagdo
e das experiéncias que fazem sentido para o aprendiz.

Nesse contexto, a interatividade e a mediagdo docente tornam-
se elementos estratégicos para transformar o recurso em um
ambiente de investigacdo, discussdo e experimentagcdo. A
Professora Associada do Departaomento de Biologia da UEMA,
Andrea Azevedo, destaca que

o modelo didatico pode ser perfeitamente utilizado
como recurso nhas aulas da graduagdo. Os
professores podem propor sua confecgdo aos
estudantes das licenciaturas e emprega-la
posteriormente nas aulas de Anatomia e Fisiologia
Humana (Azevedo, 2025)

Sua fala reforca que o potencial pedagdgico do Anatémico
ultrapassa a mera visualizagcdo: ele incentiva protagonismo
discente, estimula praticas colaborativas e viabiliza experiéncias
formativas que integram teoriq, pratica e criatividade, fortalecendo
o ensino de Ciéncias de maneira contextualizada e engajadora.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O recurso “Anatémico: um recurso interativo para o estudo dos
sistemas do corpo humano” representa uma proposta pedagodgica
que integra ciéncia, criatividade e participagdo ativa dos
estudantes. Seu processo de criagdo — realizado manualmente,
com desenho, pintura, recorte e montagem das camadas
anatdémicas — reforca o cardter artesanal, sensorial e acessivel do
material, aproximando o estudante do conhecimento cientifico de
forma concreta e significativa.

Ao permitir que o aluno toque, organize e reconstrua os sistemas
corporais, o Anatdmico valoriza a aprendizagem pela agdo,
conforme defendem Piaget, Vygotsky e Ausubel, promovendo a
construgcdo de saberes que se ancoram na experiéncia e ganham
sentido por meio da interacdo e da mediacdo docente. Essa
abordagem contribui para o fortalecimento da autonomia, do
pensamento cientifico e da curiosidade, elementos essenciais para
o desenvolvimento integral no Ensino Fundamental.

Além de seu cardter ludico, o recurso se destaca por sua
versatilidade: pode ser utilizado em aulas de Ciéncias, feiras de
conhecimento, projetos interdisciplinares e atividades de reforgo
escolar, possibilitando diferentes formas de exploragéo, de acordo
com o nivel de complexidade desejado. Sua natureza manipulativa
favorece também a inclus@o, permitindo que estudantes com
diferentes estilos de aprendizagem participem ativamente do
processo educativo.

Em sintese, o Anatémico reafirma o compromisso com uma
educacdo que faz sentido, envolve e transforma, convidando
criangas e jovens a compreenderem o corpo humano ndo apenas
como conteddo curricular, mas como pdrte essencial da propria
existéncia. Trata-se de um recurso que une drte e ciéncia para
despertar o encantamento pelo aprender — camada por camada,
descoberta por descoberta.
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