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PREFACIO

Apesar de todo o conhecimento ja construido pela Ciéncia, ainda se observa grande
carga de estigmas e preconceitos quando falamos sobre a hanseniase. No Brasil, a hanseniase é
um antigo problema de saude publica que prevalece até a atualidade como um desafio, pois
ainda apresenta coeficientes epidemioldgicos alarmantes, sendo 0 Maranhdo um dos estados
com maior indice de ocorréncia dessa doenca.

Durante décadas, 0s pacientes com hanseniase tiveram um tratamento excludente, tendo
sido isolados e confinados. Como poderd ser apreciado nesse livro, ja tivemos avancos em
relacdo as formas de prevencéo e tratamento. Ainda assim, o individuo com hanseniase pode
ter comprometido seus movimentos corporais e diminuida sua capacidade de trabalho devido
as incapacidades e deformidades ocasionadas pela doenca, além de ter sua vida social e
relacionamentos limitados pela ndo aceitacdo das pessoas com as quais convive. Sim, apesar de
todos 0s avangos e conquistas, 0 preconceito permanece. E por que isso acontece? Como fazer
para atuarmos frente a essa realidade? Como analisar criticamente essa problematica?

Muitas vezes a educagdo em saude se limita a prevencdo da doenca e suas acfes Sao
centradas apenas como transmissdo de conhecimentos e informagdes, de forma impositiva,
fragmentada e distante da realidade da populacdo. O discurso médico biologizante impera e
acaba por compactuar com a permanéncia do problema e da incapacidade da efetiva
sensibilizagdo da populagéo.

Os materiais informativos podem contribuir para desconstruir esses estere6tipos ao
contemplarem o aspecto psicossocial da hanseniase, sendo que esses ndo deveriam ser
destinados somente aos pacientes e profissionais da satde, mas também elaborados levando em
consideracdo os familiares e a populacdo em geral nas suas diferentes faixas etarias. Portanto,
a educacdo em saude deve ser plural, buscar romper silenciamentos e também dar vozes a todos
e todas no sentido de ndo somente esclarecer sobre a doenga em si, sua cura e prevencao, mas
também problematizar e desconstruir estigmas e preconceitos. Assim como a hanseniase, todas
as doencas tém especificidades, cujas caracteristicas necessitam ser conhecidas, mas, acima de
tudo, envolvem sujeitos que sdo biopsicossociais, que tém direitos e merecem respeito.

Na escola, a educacdo em salide ndo pode ser restrita a materiais didaticos com quadros
contendo informagOes descontextualizadas a serem memorizadas ou ainda a campanhas
pontuais isoladas em datas comemorativas. Ela deve ser processual, de maneira critica e
transformadora, ao promover ndo apenas a caracterizacdo das doencas, mas a compreensao
delas em seu contexto, além de mobilizar reflex6es sobre possiveis mitos e buscar o
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entendimento de que salde nédo se restringe a auséncia de doenga, mas sim & promocéo da
qualidade de vida.

O livro “Comunicacdo e Educacdo em Saude na prevencdo da hanseniase” busca
problematizar a questdo da hanseniase no contexto da educacdo em saude objetivando desvelar
os discursos sobre a prevencdo da hanseniase divulgados em cartazes, panfletos, cartilhas, guias
e portarias produzidos pelo Ministério da Saude do Brasil. O trabalho faz uso da pesquisa
documental, a qual enriquece a analise em sua natureza critica e reflexiva, ja que leva em
conta a producdo historico-cultural das concepcGes sobre a hanseniase presentes nos
documentos analisados.

Como sugestdo, proponho o desafio ao (&) leitor (a) de desconstruir e se inserir nas
analises apresentadas no livro. Ao ter contato com os diversos documentos, que possa fazer
leituras e releituras com diversificadas experiéncias de produgdes de sentidos ao tentar se
colocar no lugar de seus interlocutores. No referido contexto, ao se imaginar paciente, familiar,
agente de saude, professor (a) e/ou aluno (a), a importancia da comunicagdo na prevencdo da
hanseniase emerge, pois fica evidente que um Unico tipo de discurso nao poderia prevalecer, ou
seja, 0 discurso ndo poderia ser homogeneizante. Para promover um dialogo efetivo, deveria
ser levado em conta em que contexto, como e para quem determinado discurso se destina.

Essa obra é fruto de um importante trabalho de pesquisa de iniciacdo cientifica
desenvolvido por Premma Hary Mendes Silva sob orientacdo do Prof. Dr. Jackson Ronie Sa da
Silva da Universidade Estadual do Maranhdo/UEMA, o qual se transformou num trabalho de
conclusdo de curso de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, o qual tive o privilégio
de participar como membro da banca examinadora. Entendo que, agora estruturado como livro,
esse material tem sua prépria funcdo comunicacional potencializada, contribuindo para a

educacdo em saude em diversos @mbitos, tanto no estado do Maranh&o como no Brasil.

Séo Luis, Maranhdo, Janeiro de 2020.

Profa. Dra. Mariana Guelero do Valle
Departamento de Biologia
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA



APRESENTACAO

A hanseniase ainda se apresenta como um desafio para a Saude Publica do Estado do
Maranhdo. Doenca complexa. Patologia que deve ser avaliada para além do discurso clinico.
Doenca que se expande pelo numero de casos nas estatisticas oficiais da Organizagdo Mundial
de Salude e do Ministério da Saude do Brasil. Patologia infectocontagiosa que influencia o
imaginario social por seu poder simbolico.

A hanseniase é mais que uma infecgdo, sua fisiopatologia interfere em
comportamentos, vivéncias, dito e ndo ditos. Sua imagem secular biblica estd presente nos
discursos de profissionais da saude, da populacéo e dentro de institui¢cdes sociais como a escola;
por sua vez 0 medo da hanseniase faz com que ndo falemos sobre ela, sobre o preconceito
atrelado a ela, sobre o sofrimento psicoldgico que vem junto com a doenca.

Este livro sintetiza um estudo académico realizado no Curso de Ciéncias Bioldgicas
Licenciatura da Universidade Estadual do Maranh&o sobre a Educacdo em Salde na hanseniase.
Trata-se de uma pesquisa documental acerca de ideias, representacdes e imagens da hanseniase
veiculados em cartazes, panfletos, cartilhas, portarias do Ministério da Saude e guias de
profissionais de sadde utilizados como instrumentos de informagdes na prevencdo e controle
desse agravo coletivo de saude.

Acdes de comunicacdo atraves de artefatos impressos utilizados na prevencdo em
hanseniase sdo instrumentos de Educagdo em Saude. Contudo, a presente pesquisa revelou
que esta comunicacdo deve ser repensada, redimensionada, reavaliada e valorizada. Pois
muitas vezes 0 que queremos prevenir acaba sendo veiculo de exclusdo e reforco ao
preconceito. Esta obra vem esclarecer que ndo basta mostrar e dizer. Temos que saber dizer,
como dizer e avaliar os efeitos desse dito. Ao longo deste livro os leitores iréo
perceber a importancia da comunicacdo na prevencdo da hanseniase, assim como as
sutilezas desse ato.

Terdo também a oportunidade de rever conceitos fundamentais sobre a patologia
da hanseniase e avancar nesta compreensdo na medida em que sdo apresentadas informacdes
gue contemplam aspectos historicos, sociais e culturais da doenca. Essa ampliacdo no discurso
sobre a hanseniase é fundamental para que se compreendam falhas e omissdes
presentes nas comunicacOes textuais e visuais de cartazes, cartilhas, panfletos, guias e
Portarias.

O livro Comunicacdo e Educacdo em Saude na prevencdo da hanseniase inova na
abordagem preventiva em hanseniase porque traz a baila um tema instigante, criativo
e desestabilizante. Inovador porque sd@o poucas as producbes que discorrem sobre estg

tematica;



criativo porque apresenta uma metodologia de pesquisa instigante: a pesquisa documental com
anélise do contetdo em perspectiva problematizadora; e desestabilizante porque coloca em
xeque as ac¢Oes de Educacdo em Saude via comunicacéo visual divulgadas pelos 6rgéos oficiais

de saude.

Desejamos a vocés uma boa leitural

Jackson Ronie Sa-Silva
Departamento de Biologia — Universidade Estadual do Maranhdo (DBIO — UEMA)
Premma Hary Mendes Silva

Mestra em Ensino de Ciéncias e Matematica — UFMA



Iniciando o dialogo

A hanseniase, doenca infectocontagiosa de evolugdo cronica, tem como agente
etioldgico o Mycobacterium leprae, chamado de Bacilo de Hansen, em homenagem ao médico
noruegués Gerhard Armauer Hansen que o descobriu em 1873 (CLARO, 1995; MACIEL,
FERREIRA, 2014; TALHARI; NEVES, 1997). Trata-se de um grave problema de salde
coletiva, “tendo historicamente atingido populagdes que vivem em péssimas condi¢des de vida.
[...] o Estado do Maranhdo tem um dos maiores niveis de prevaléncia desta doenca”
(NASCIMENTO, 2010, p. 25). De acordo com as defini¢bes do Ministério da Satde do Brasil,
no Guia para o Controle da Hanseniase, um caso de hanseniase € um individuo que apresenta
uma ou mais de uma das seguintes caracteristicas: lesdo ou lesdes de pele com alteracdo de
sensibilidade; acometimento de nervos com espessamento neural e baciloscopia positiva —
investigagdo feita em laboratério visando o encontro da bactéria causadora da doenca
(BRASIL, 2010a). A doenca apresenta, além de um problema cutédneo, 0 comprometimento
neuroldgico: “A hanseniase ndo teria a importancia que tem se fosse apenas uma doenga de
pele contagiosa. Mas, ¢ a sua predilecdo pelos nervos periféricos que causa incapacidades
¢ deformidades” (OPROMOLLA, 2000, p. 25).

A hanseniase envolve ainda o lado psicologico e sociocultural e muitas vezes
compromete fortemente o lado emocional daqueles que estdo envolvidos no processo da
doenca, incluindo-se familiares. Esse outro aspecto da hanseniase faz dela uma enfermidade
impar em Saude Publica porque envolve sentimentos, dores, preconceitos e estigmas. Talhari e
Neves (1997, p.487), ao abordarem os aspectos socioculturais da hanseniase, nos alertam:

A hanseniase, sendo uma doenc¢a dermatoneurolégica, apresenta, em muitos casos,
um sério comprometimento dos troncos nervosos periféricos que, em Ultima analise,
determinam as tdo temidas deformidades nos pacientes. Essas deformidades talvez
sejam o mais importante componente no estigma da hanseniase. Esta doenga nédo é
temida pela sua contagiosidade que hoje, sabe-se, ndo é tdo facil; nem, tampouco, pela
sua letalidade que, sabemos, ndo é significativa (hanseniase ndo mata). O medo,

portanto, de contrair hanseniase deve-se as deformidades fisicas que acabam por
rotular os portadores dessa doenca.

De acordo com Macério e Siqueira (1997), a hanseniase difere de outras doencas, pois
gera, além de incapacidades fisicas, incapacidades sociais, pois 0 hanseniano sente mais que
outros doentes suas incapacidades sociais. Os autores expdem ainda que: “[...] a hanseniase é
uma das mais antigas doencas conhecidas pelo homem e trouxe consigo, através dos
tempos uma carga de preconceitos acumulados, devido principalmente a desinformagdo da

populagdo”



(MACARIO; SIQUEIRA, 1997, p.49). Nascimento (2010, p. 25) pontua que “as deformidades
corporais provocadas pela doenca sdo marcantes na vida dos portadores e os preconceitos
sociais se transformam num dos principais fatores que afastam os doentes do tratamento”.
Apesar da gravidade da doenca, ha tratamento. Atualmente contamos com uma producédo de
conhecimentos biomédicos que, de certa forma, tranquiliza o Poder Publico e a populagéo
quanto ao controle da hanseniase: a doenca pode ser prevenida; seu mecanismo basico de
transmissdo é conhecido; o tratamento quimioterapico® é reconhecidamente eficaz; a cura é
possivel e existem intervencGes médicas eficientes para a correcdo das incapacidades fisicas e
sequelas que a doenca traz como: fisioterapia e cirurgias reparadoras (BRASIL, 2010b). Eidt
(2004, p. 77) destaca a importancia da prevencdo da doenca, no sentido de prevenir também as

incapacidades fisicas decorrentes do tratamento tardio:

[...] a hanseniase tem tratamento e cura. Porém, se no momento do diagnostico o
paciente ja apresentar alguma deformidade fisica instalada, esta pode ficar como
sequela permanente no momento da alta. Este dado reforca a importancia do
diagndstico precoce e do inicio imediato do tratamento adequado para a prevencao
das incapacidades fisicas que a evolugdo da doenga pode causar.

O Programa de Controle da Hanseniase (PCH) atua sistematicamente em todo o pais
e, apesar da eficiente tecnologia biomédica para seu controle, a enfermidade requer outras acées
visto que ultrapassa a necessidade de um olhar apenas clinico-terapéutico. No entanto, €
necessario que se adote uma atitude centrada ndo somente no discurso médico, pois este ndo
compreende todos os aspectos da doenca e pode limitar muitas acGes viaveis para seu controle
ou eliminag&o. Sobre isso Garcia et al. (2003, p. 25) afirmam que “ndo podemos mais entender
a hanseniase apenas como um bacilo, mesmo sabendo que os conhecimentos de microbiologia
sejam de extrema importancia, porém a compreensdo do ser humano como um todo se faz
necessaria”. A compreensdo da hanseniase como fendmeno biopsicossocial requer
contextualiza-la historicamente. Ela é uma doenga “com uma terrivel imagem na historia e na
memoria da humanidade. Desde a antiguidade tem sido considerada uma doenca contagiosa,
mutilante e incuravel, provocando uma atitude de rejeicdo e discriminagdo do doente e sua
exclusdo da sociedade” (BRASIL, 2010b, p.15).

Apresentaremos neste livro a compreensdo sobre os discursos da prevencdo da
hanseniase a partir da andlise realizada em documentos médicos (cartazes, cartilhas, panfletos,

guias e portarias do Ministério da Saude). O que motivou a realizacdo desta investigacdo

1 O tratamento da hanseniase €é realizado através de quimioterapia em que se utilizam antibidticos e corticoides. O
esquema terapéutico utilizado é chamado PQT (poliquimioterapia) (BRASIL, 2011).
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documental foi percebermos que a Comunicacdo em Salde na hanseniase também reforca
as representacdes estigmatizantes dessa patologia. No entanto, uma contradicdo esta
presente: atraves desses artefatos informativos também € possivel desconstruir tais ideias.
Assim, compreendemos que a importancia deste tema se da no sentido de contribuir
para que o aspecto psicossocial da hanseniase seja item a ser considerado na elaboracdo de
cartazes, cartilhas, panfletos, guias, portarias e outros documentos de comunicagdo de massa.
Dessa forma, através de informaces sobre a doenca, o doente de hanseniase e seus familiares
poderdo compreender que esta doenga ndo s6 tem cura como sua prevencao € possivel. Além
disso, a Educacdo em Salde poderd, sobretudo, promover uma a¢do solidaria e acolhedora das

pessoas que vivem/viveram a experiéncia da hanseniase.
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A pesquisa documental como fonte reveladora de aspectos ndo percebidos em Educacéo

em Saude na prevencao da hanseniase

As fontes que informam sobre a prevencdo da hanseniase: panfletos, cartazes, guias de
orientacdo para profissionais da salde, guias de orientacdo para pacientes, portarias e cartilhas
requerem um aporte metodoldgico que considere a producdo histérico-cultural de ideias e
concepcdes sobre a hanseniase. A investigacdo de processos sociais pode ser reconstruida e
problematizada a partir da analise de documentos. Para tanto, devemos compreender a dindmica
tomando como base a perspectiva histérica como suporte metodoldgico, pois segundo
Richardson (2008, p. 245), “a compreensao dos fendmenos sociais dos nossos dias [...] depende
do acontecimento que se tenha do passado”. Assim, podemos compreender o que foi produzido
sobre a hanseniase, sua prevencéo e as acdes em Educacio em Saude (SA-SILVA, 2012).

Que tipo de abordagem tedrico-metodoldgica de pesquisa nos ajudaria a categorizar e
compreender os discursos médicos imprimidos nos documentos selecionados sobre a prevengao
da hanseniase no municipio de Sdo Luis do Maranhdo? A pesquisa documental nos pareceu
adequada para essa acdo investigativa, pois, segundo Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009, p.
6), “a pesquisa documental recorre a materiais que ainda ndo receberam tratamento analitico,
ou seja, as fontes primarias”, em que se enquadram os documentos selecionados para analise.
No artigo Pesquisa documental: pistas tedricas e metodoldgicas, Sa-Silva, Almeida e Guindani
(2009) expBem que o uso de documentos em pesquisas podera revelar acontecimentos que
ajudardo a compreender circunstancias socioculturais atuais. Além disso, segundo Sa-Silva,
Almeida e Guindani (2009, p. 2),

O uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e valorizado. A riqueza de
informagdes que deles podemos extrair e resgatar justifica 0 seu uso em varias areas
das Ciéncias Humanas e Sociais porque possibilita ampliar o entendimento de objetos
cuja compreensdo necessita de contextualizagdo histdrica e sociocultural.

Para embasar esta andlise bibliografica e documental utilizamo-nos dos pressupostos
teorico-metodoldgicos de Cellard (2008), Duffy (2008), Pimentel (2001) e Sa-Silva, Almeida
e Guindani (2009).

Dessa forma, o uso de documentos em pesquisa permite acrescentar a dimensao do
tempo a compreensdo social que se pretende alcancar. A analise documental possibilita a
observacao e acompanhamento do processo de evolucdo de grupos, conceitos, conhecimentos,
comportamentos e praticas (CELLARD, 2008; SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009;

SA-SILVA, 2012). Para Silva et al. (2009, p. 4557),
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[...] a pesquisa documental permite a investigacdo de determinada problematica ndo
em sua interacdo imediata, mas de forma indireta, por meio do estudo dos documentos
que sdo produzidos pelo homem e por isso revelam o seu modo de ser, viver e
compreender um fato social. Estudar documentos implica fazé-lo a partir do ponto de
vista de quem os produziu, isso requer cuidado e pericia por parte do pesquisador para
ndo comprometer a validade do seu estudo.

As buscas de fontes que tratam dos temas prevencdo e Educagdo em Saude na
hanseniase em panfletos, cartazes, guias, cartilhas e portarias foram realizadas nos arquivos do
Hospital Aquiles Lisboa, nos acervos da Biblioteca da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Maranhdo e na Secretaria de Estado da Saude do Maranh&o. Apoés selecédo e analise
preliminar das referidas fontes, os materiais adquiridos passaram por processo de categorizacao
e analise documental baseado nos pressupostos de Cellard (2008) e Sa-Silva, Almeida e
Guindani (2009). Para os autores, 0 processo de categorizacéo segue ““[...] incluindo as seguintes
estratégias: aprofundamento, ligacdo e ampliacdo. Baseado naquilo que ja obteve, o
pesquisador volta a examinar o material no intuito de aumentar o seu conhecimento, descobrir
novos angulos e aprofundar a sua visdo” (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009, p. 13).
Essa acdo possibilita ao/a pesquisador/a compreender os elementos que necessitam de
analise aprofundada, além da compreensdo inicial. Seguindo a sequéncia metodoldgica,

A etapa de analise dos documentos prop&e-se a produzir ou reelaborar conhecimentos
e criar novas formas de compreender os fendmenos. E condigdo necessaria que os
fatos devem ser mencionados, pois constituem os objetos da pesquisa, mas, por si
mesmos, ndo explicam nada. O investigador deve interpreta-los, sintetizar as
informacdes, determinar tendéncias e na medida do possivel fazer a inferéncia (SA-
SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009, p. 10).

Os documentos foram categorizados nas seguintes tipologias: Cartazes, Panfletos,
Cartilhas, Guias (Profissionais e Pacientes) e Portarias do Ministério da Saldde. Foram
analisados 28 documentos (Tabela 1). Entre eles cartazes, panfletos e cartilhas foram
enumerados para facilitar a referéncia na escrita do texto.

A analise das portarias do Ministério da Salde seguiu uma metodologia diferente da
adotada nos demais materiais, por tratar-se de documentos nao iconogréaficos. Nesse sentido, a
analise do conteudo desses documentos permitiu a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicGes de producdo/recepcéo (varidveis inferidas) das mensagens contidas neles (BARDIN,
2011).
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Tabela 01: Locais, tipologia e titulo dos documentos catalogados sobre o tema da prevencdo da

hanseniase.

Local de
aquisicéo do
documento

Secretaria de
Estado da
Salde do
Maranhao

Departamento
de Patologia da
UFMA

Hospital
Aquiles Lisboa,
Sé&o Luis - MA

Ministério da
Saude (site)

Tipologia do
documento

Guia/
Profissionais da
Saude

Guia/ Pacientes
Guia/
Profissionais da
Saude
Guia/

Profissionais da
Saude

Guia/ Pacientes

Panfleto

Cartaz

Cartilha

Portarias

Titulo do documento

Orientacgdes para o uso de corticoides em Hanseniase

Caderno de Atencao Bésica: Vigilancia em Saude

Guia de procedimentos técnicos: Baciloscopia em
Hanseniase

Hanseniase e Direitos Humanos

Eu me cuido e vivo melhor

Guia de Vigilancia Epidemioldgica

Como ajudar no controle da Hanseniase?

Autocuidado em Hanseniase: Face, Maos e Pés
Hanseniase tem cura e tratamento gratuito
Hanseniase, essa doenca tem cura!

Como posso suspeitar que estou com hanseniase?
Vocé sabe 0 que é hanseniase?

Hanseniase e Preconceito tém cura

Ministério da Saude: “Mancha na pele pode ser hanseniase.
Procure um Posto de Saude”
Hanseniase e Verminoses tém cura. E hora de prevenir e
tratar

Hanseniase tem cura
Hanseniase
Como sei que estou com hanseniase?
Hanseniase tem cural
Um futuro sem hanseniase
Combate a hanseniase e tuberculose no Maranh&o
O que é a hanseniase?

Saude é bom saber! Hanseniase
N° 594, de 29 de outubro de 2010
N 3.125, de 07 de outubro de 2010
N° 125, de 26 de marco de 2009
N° 356, de 07 de marco de 2013
N° 2.556, de 28 de outubro de 2011
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ApOs a categorizagdo, iniciamos a analise do conteddo dos documentos. Para
isso utilizamos o recurso metodoldgico do Quadro-Resumo que, segundo S&-Silva (2012),
objetiva selecionar e sintetizar as ideias principais dos documentos. As informagdes contidas
em cada Quadro-Resumo sdo a compreensdo obtida de cada documento sobre o conteido
acerca da prevencdo em hanseniase. Assim, os documentos foram estruturados nos Quadros-
Resumo de forma a se compreender as informag6es contidas no material analisado, o que
possibilita melhor apreensdo dos dados qualitativos destacados nos referidos quadros (SA-
SILVA, 2012). Cada Quadro-Resumo traz as informacOes: dados gerais — que destaca o
publico-alvo a qual se direciona o documento e sua data de publicacdo; a perspectiva de
abordagem que discorre sobre a linguagem utilizada nos documentos. O topico
caracteristicas gerais do documento aborda o contetdo dos documentos no que se refere a
prevencdo e aspectos sociais da doenca e o item contetdos sobre a hanseniase destaca 0s
termos mais citados no documento sobre a hanseniase. Seis cartazes compBem 0s
documentos analisados nessa categoria. Seguimos com panfletos (sete), cartilhas (dois),
guias profissionais (cinco), guias de pacientes (trés) e portarias do Ministério da Saude

(cinco).
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Um pouco de historia sobre a prevengdo da hanseniase

A chegada da hanseniase ao Brasil data de 1600, com as primeiras notificacdes da
doenca na cidade do Rio de Janeiro. Posteriormente, outros focos da doenca foram identificados
na Bahia e no Para. Com a dissemina¢do e aumento significativo dos casos, foram solicitadas
providéncias a Portugal, no entanto, as solicitacbes ndo foram atendidas. A hanseniase é uma
doenca negligenciada desde o Brasil Col6nia. Destarte, passados dois séculos, as primeiras
providéncias no combate a doenca comecaram a ser tomadas. No entanto, as primeiras acoes se
ativeram a construcdo de asilos em que era dada assisténcia precaria aos doentes (EIDT, 2004).

Como institucionalizacdo das medidas preventivas para o controle da hanseniase, em
31 de dezembro de 1923, através do Decreto n® 16.300, que aprovou o regulamento do
Departamento Nacional de Sadde Publica, foi instituida oficialmente a politica de isolamento,
no Brasil. O Artigo 145 do decreto esclarece que:

Desde que a autoridade sanitaria tenha concluido pelo diagnostico positivo da lepra,
levara o facto ao conhecimento do doente ou de quem por elle responder, notificando-
Ihes tambem a obrigatoriedade do isolamento e a liberdade que fica ao doente de leval-

0 a effeito em seu proprio domicilio ou no estabelecimento nosocomial que lhe
convier [sic] (BRASIL, 1923, s/p).

Desde entdo, segundo Castro e Watanabe (2009), de 1924 a 1962, a internacdo
compulsoria de pacientes de hanseniase foi utilizada no Brasil como Unica forma de controle e
prevencdo da doenca. Em 1949, a Lei n° 610 fixou “normas para a profilaxia da lepra” que
previa em seu artigo 1°, inciso Il1, o isolamento compulsério do doente, corroborando o que

estava previsto no Decreto n° 16.300:

Art. 1° A profilaxia da lepra ser& executada por meio das seguintes medidas gerais:

| - Descobrimento de doentes por intermédio de:

a) censo;

b) exame obrigatério de todos os "contatos"; ou comunicantes e dos suspeitos ou
"observandos";

c) notificagdo compulsoria;

d) exame das pessoas que procuraram espontaneamente os servicgos de lepra;

Il - Investigacdo epidemioldgica de todos os casos de lepra;

111 - Isolamento compulsorio dos doentes contagiantes;

IV - Afastamento obrigatorio dos menores "contatos” de casos de lepra da fonte de
infeccéo;

V - Vigilancia Sanitaria;

VI - Tratamento obrigatério de todos os doentes de lepra; [...] (BRASIL, 1949, s/p).

A Lei n° 610 vigorou até 1968 e, segundo Maciel e Ferreira (2014, p. 30),

[...] embora essa Lei ratificasse explicita e mais fortemente o isolamento, ela passa a
vigorar em um momento no qual se comeca a discutir a eficacia medicamentosa do
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isolamento, bem como a serem buscadas medidas que ndo discriminem nem
estigmatizem o doente.

Ainda assim, foram quase vinte anos de vigor de uma politica isolacionista que em

nada contribuia para o tratamento e controle da doenca. Dessa forma,

No final da década de 1950, ja se sabia que ndo seria com o isolamento,
independentemente se compulsdrio, terapéutico ou ndo, que diminuiria 0 nimero de
casos que continuavam a crescer em determinadas areas e contextos especificos,
ratificando que a permanéncia das instituicdes isolacionistas deveria ser repensada
(MACIEL; FERREIRA, 2014).

Até entdo, a profilaxia da hanseniase se baseava em investimentos em instituicdes
como leprosarios, preventdrios e dispensarios. Essas instituicdes garantiam o isolamento
compulsorio, o controle dos comunicantes e o cuidado e a educacgdo dos filhos sadios de pessoas
com a doenca, respectivamente (CUNHA, 2005). As formas de tratamento da doenca evoluiram
e, entre as décadas de 1940 e 1960, surgiram a sulfona e a rifampicina, que sdo drogas
bacteriostatica e bactericida, respectivamente, que destroem os bacilos e estimulam a producédo
de anticorpos. Isso possibilitou a extin¢do do isolamento compulsério como forma de prevencao
(CASTRO; WATANABE, 2009; OPROMOLLA, 1997). Segundo Maciel e Ferreira (2014, p.
28),

A respeito da sulfonoterapia, sabe-se que, [...] o Brasil passou a usa-la de maneira
experimental ap6s1944. No contexto internacional, gradativamente, ela foi
recomendada para os tratamentos de rotina e, em 1949, ficou comprovada a eficécia
da dapsona. No Brasil, apenas na década de 1950, foi consumido em maior escala,
sendo um dos fatores que possibilitou, a longo prazo, o questionamento mais ampliado
sobre a eficcia da internacdo compulséria e levou a faléncia do modelo.

Em vista do exposto, em 1962 a internacdo compulséria foi legitimamente revogada
no Brasil através do Decreto n° 968, de 07 de maio. O decreto previu em seu artigo 1°, paragrafo
unico que: “No combate a endemia a leprética sera, sempre que possivel evitada a aplicacdo de
medidas que impliqguem na quebra da unidade familiar, no desajustamento ocupacional e na
criagdo de outros problemas sociais” (BRASIL, 1962, p. 1).

Essa medida retirou o isolamento compulsério dos doentes do rol de medidas
profilaticas para o combate a hanseniase. No entanto, a internacdo compulsoria vigorou até
1968, pois, em alguns Estados, como S&o Paulo, a justificativa dada era a de que “um decreto
ndo poderia revogar uma lei” (OPROMOLLA; LAURENTI, 2010, p. 200). Desde o final dos
anos 1940 o isolamento compulsério foi desaconselhado como medida profilatica; em 1958,
ndo recomendado e oficialmente revogado em 1962, mas sO extinguido em 1986, apos

16



recomendacdo da V11l Conferéncia Nacional de Satde (MACHADO, 2008). Tentando romper
com o preconceito relacionado a doenca e descontruir a visdo social do doente arraigada por

séculos,

Em 1976, o termo hanseniase substituiu oficialmente a denominac&o lepra no Brasil,
visando minorar o estigma do doente e propiciar sua integragao a sociedade, conforme
recomendagdo da Conferéncia Nacional para Avaliacdo da Politica de Controle da
Hanseniase, em Brasilia, tendo como expoente Abrado Rotberg, um dos grandes
incentivadores desta mudanga (MACIEL; FERREIRA, 2014, p. 32).

Assim, a Lei n°. 9.010, de 29 de marco de 1995 dispds “sobre a terminologia oficial
relativa a hanseniase”, alterando 0s termos que designavam a doenca, passando a substituicao,

entre outros termos.

Art. 2° Na designa¢do da doenca e de seus derivados far-se-4 uso da terminologia
oficial constante da relagdo abaixo:
Terminologia Oficial ~ Terminologia Substituida

Hanseniase Lepra

Doente de Hanseniase Leproso, Doente de Lepra
Hansenologia Leprologia
Hansenologista Leprologista

Hansénico Leprético

Hansendide Leprdide

Hansénide Lépride

Hansenoma Leproma

(BRASIL, 1995, s/p).

Com a proposta de substituicdo das terminologias sugeridas pelo médico Abrado
Rotberg (MACIEL; FERREIRA, 2014), abriram-se as portas para pesquisas mais amplas
relacionadas a doenga e se apresentou como um grande passo para o enfrentamento da doenca

no pais. Acerca disso Sa e Siqueira (2013, p. 238) relatam que:

A mudanga da palavra ‘lepra’ para hanseniase ndo resultou, como se poderia pensar,
de artimanhas governamentais que pretendiam fazer desaparecer a lepra do pais. Na
verdade, as varias pesquisas e projetos dedicados a investigacdo da histéria da
hanseniase no Brasil apontam para o oposto: com a revogac¢do do isolamento
compulsorio em 1962, mesmo que nao acatada imediatamente em todos os Estados,
desocultaram-se ndo apenas os ‘leprosos’, mas, sobretudo, uma série de problemas
vinculados ao preconceito e ao desconhecimento em relacéo a doenga, que, unificados
sob a bandeira de luta da mudanca terminoldgica, entraram e permaneceram, de certo
modo até hoje, em vérias agendas de debates brasileiras e internacionais.

Desde entdo, apesar de todo o empenho na eliminagcdo hanseniase, o Brasil continua
sendo o0 segundo pais em ndumero de casos no mundo! Aproximadamente 94% dos casos
conhecidos nas Américas e 94% dos casos novos diagnosticados s&o notificados pelo Brasil.

Ao longo das altimas décadas, as taxas de prevaléncia tém declinado ano a ano, resultado da
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consolidacio do tratamento poliquimioterapico (ARAUJO, 2003). Embora as acdes se fagam

no sentido de eliminar a doenga e 0 preconceito que a envolve,

O estigma vinculado a hanseniase, por suas caracteristicas em diferentes épocas e
sociedades, parece poder encaixar-se nessas definicfes visto que a aceitacdo dos
doentes ainda é uma questdo a ser equacionada, sendo seu afastamento do convivio
social um ritual ainda comum (SA-SILVA, 2004, p. 71).

Segundo Sa-Silva (2004, p. 70),

Ao ser reconhecido como hanseniano, o individuo é permeado por um conjunto de
qualificacOes degradantes. Instala-se o estigma. E junto com ele vem a restricéo, a
dor, 0 medo, a inseguranga, a vergonha e o sofrimento. A infeccéo bacteriana torna-
se infima se comparada ao estigma e preconceito que a doenca produz, ou melhor, que
a sociedade cristalizou e determinou para o doente.

Com base no exposto, destacamos a importancia da Comunicacdo em Saude no
enfrentamento do processo estigmatizante da doenca, pois revela que as representacdes
construidas socialmente sobre a hanseniase tém influéncia na forma como o hanseniano a
encara. Sobre esse fendmeno Farrell (2003, p.66) analisa que:

A maior parte, porém, do sofrimento daqueles infectados pelo M. leprae tem sido
causado ndo pela bactéria, mas pelos outros seres humanos. Hoje, quando a doenca

pode ser tratada e curada, o grande obstaculo continua sendo a marca da vergonha
associada a essa enfermidade.

Assim, destacamos que as varias formas de comunicacdo sdo ideoldgicas e por isso,
carregadas de sentidos. A forma como a informacdo é veiculada influencia na construcdo da
opinido e isso pode contribuir para reproducdo do estigma. A linguagem utilizada e o teor do
contetdo séo imprescindiveis na superagdo do preconceito enfrentado pelo hanseniano. Sobre

0S numeros de deteccédo de casos,

O Maranhao é o primeiro Estado do Nordeste com a maior prevaléncia da Hanseniase,
e o terceiro do Brasil em nimeros absolutos de novos casos diagnosticados por ano.
Em 2014, foram detectados no pais 31.064 casos, desses, 15% no Estado do
Maranhdo. O percentual de cura para esses registros foi de 82%, abaixo da média
nacional de 84%. [...] Em 2015, até setembro deste ano, foram contabilizados 2.364
casos novos na média geral do Estado (MARANHAO, 2015).

Nesse contexto, a principal ferramenta para a erradica¢do da doenca é a Educacdo em
Saude. A informacdo e a melhor compreensdo acerca da doenca sdo imprescindiveis a
autossuspeicéo e identificacdo de casos, 0 que possibilita a prevencao pela deteccdo precoce.

Assim, identificamos a escola como ambiente transformador que, segundo Oliveira et al. (2007,
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p. 1.315), visa “proporcionar aos alunos uma visdo mais ampla de salde, algo que os auxilie no
desenvolvimento de uma visdo critica da realidade em que estdo inseridos”. Tendo por fulcro
essa situacdo, a Educacdo em Saude, trabalhada na escola como um processo ativo, critico e
transformador, tem o poder de oferecer informacdes adequadas a compreensao da hanseniase,
especialmente sobre a desmistificacdo da incurabilidade, mutilagdo, excluséo social, entre
outros aspectos. Essas a¢Oes contribuem para a promogéo da qualidade de vida dos estudantes
e de suas familias, um trabalho multiplicativo de informacéo e autoconhecimento promovido
no ambiente escolar (OLIVEIRA; GUERREIRO; BONFIM, 2007).

Os Paréametros Curriculares Nacionais (PCN) destacam o “autoconhecimento para o
autocuidado”. Nesse topico o documento propbe que “o trabalho educativo tenha como
referéncia as transformacdes proprias do crescimento e desenvolvimento humanos e promova
o desenvolvimento da consciéncia critica em relacdo aos fatores que intervém positiva ou
negativamente” no bem-estar fisico, mental e social humano (BRASIL, 1997, p. 75-76). Assim,
compreendemos que a Educacdo em Salde atua como fator de Promocéao da Salde por meio da

educacdo formal.
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O que dizem os cartazes sobre a prevencao da hanseniase?

Neste tépico trazemos a discussdo os cartazes analisados. Para isso, iniciaremos

apresentando os Quadros-Resumo de 1 a 6 que trazem a sintese do conteudo dos cartazes. Foi

realizada a categorizacdo de seis cartazes que abordam o tema da prevencdo da hanseniase.

Todos sdo oriundos do Hospital Aquiles Lisboa, localizado no bairro Vila Nova, em S&o Luis

do Maranh&o. Assim, apresentamos o que evidenciamos nos documentos acerca dos conteddos

sobre a prevencdo da hanseniase nos referidos cartazes. No decorrer da analise faremos

referéncia aos cartazes adotando a numeracao atribuida nos Quadros-Resumo.

Quadro-Resumo 1: Cartaz 1. Destinado aos profissionais da Saude, produzido pelo Ministério da
Saude. Brasilia, 2010. A obra foi adquirida no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhdo.

DOCUMENTO DADOS GERAIS | PERSPECTIVA DA ABORDAGEM

SECRETARIAS ESTADUAL . MINISTERIO Im!ml
E MUNICIPAL DE SAUDE " DA SAUDE FEDERAL

Ano da edic&o:

2010
Publico-alvo: O d_ocumento apresenta abordagem
Profissionais d'e direcionada aos profissionais da Saude,
satide identificada pelo uso de termos técnicos.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Apresenta uma linguagem médica-técnica que explora principalmente a tematica do
tratamento e da cura;

Os aspectos biomedicos da hanseniase sdo exaltados. Informagfes de cunho sociocultural
como o alerta aos aspectos do preconceito sdo sutilmente citadas;

Apesar da linguagem técnica, a preocupacédo é disseminar entre os profissionais da satde que
a hanseniase tem cura e alertar sobre qualquer indicio da doenga.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Sinais e sintomas;

Classificacdo: Paucibacilar e Multibacilar;
Prevencdo e tratamento de incapacidades fisicas;
Tratamento.

20




Quadro-Resumo 2: Cartaz 2. Direcionado a comunidade em geral e produzido pelo Ministério da Salde
em parceria com a Prefeitura de S&o Luis. A obra foi adquirida no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis,

Maranhéo.
PERSPECTIVA DA
DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM
2
Hanseniase
Ano da edigéo: s/d Cartaz direcionado a comunidade.
Publico-alvo: Comunidade | Apresenta linguagem
em geral. compreensivel e descomplicada.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

o Refere-se de forma direta ao termo “prevencdo” descrevendo a forma de preveni-Ia;

o Desmistifica alguns fatos sobre a doenga: mutilages, incapacidades;

e Nele ndo observamos o termo “cura” e identificamos uma preocupagdo com o social quando
tratam das incapacidades e do preconceito, 0s principais problemas enfrentados pelas pessoas
acometidas de hanseniase;

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Sintomas;

e Prevencéo;

e Formas de contagio;

e Tratamento.
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Quadro-Resumo 3: Cartaz 3. Produzido pela DAHW (Associacdo Alemd de Assisténcia ao Portador
de Hanseniase), GAHT (Grupo de Assessoria Técnica de Hanseniase e Tuberculose) e Governo do
Estado do Maranhdo. A obra foi adquirida no Hospital Aquiles Lisboa. Séo Luis, Maranhao.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

Ano da edigdo: s/d Traz informacdes sobre a parceria
Publico-alvo: entre a DAWN, GAHT e
Comunidade em geral. |Governo do Estado para o
combate da hanseniase e
tuberculose no Maranhdo.

Parceria de bons resultados
NO combate 3 Hanseniase
e Tuberculose no Maranhao

www.dahw.de

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Cartaz informativo sobre as a¢fes do Estado do Maranh&o ao combate da hanseniase;
Estabelecimento de parcerias com ONG para o combate & doenga;
e Parcerias com institui¢fes internacionais;

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Combate a hanseniase.
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Quadro-Resumo 4: Cartaz 4. Produzido pelo Ministério da Saude. Adquirido no Hospital Aquiles
Lisboa. S&o Luis, Maranh&o.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

COMO SEI QUE EST
COM HANSENIASE?

Apresenta informacdes basicas sobre a
doenga e orienta aos pacientes a
procurarem postos de salde para o
diagnostico. Disponibiliza nimeros de
telefone e sites para outras
informacoes.

Ano da edigéo: s/d
Publico-alvo: Comunidade
em geral.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Apresenta imagem de paciente que teve hanseniase e foi curada;
Oferece sites e nimeros de telefones para informag6es sobre a doenca;
e Ressalta a cura e o direito ao tratamento.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Sintomas;
Tratamento;
e Cura;
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Quadro-Resumo 5: Cartaz 5. Produzido pelo Ministério da Saide e DAHW. Adquirido no Hospital

Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhao.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

Hanseniase tem Cura!

Ano da edicdo: 2010
Publico-alvo:
Comunidade em geral.

Ressalta a cura e
tratamento da doenca.

Mancha dormente, pense em hanseniase.

(0]

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Da destaque a frase: “Hanseniase tem cura”;
Imagem e depoimento de uma pessoa curada da hanseniase;
e Alerta a gravidade da doenca.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Sintomas;
Tratamento;
e Cura.
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Quadro-Resumo 6: Cartaz 6.Produzido pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. Adquirido no
Hospital Aquiles Lisboa, Sdo Luis, Maranhao.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

UM FUTURO SEM

HANSENIASE

1 w2 w2 02 DE IOITHERCE Fues3 003 DECT. €23
s 1o DT r € WRLICHD 8 SrTIGETEnTD § SOrTHRC.
1550 POOE SER O ESTAGD MICAL DA MANSERIAGE.

© DIAGNOSTICO PRECOCE £ A MELHOR FORMA DE EVITAR
AS SEQUELAS E DEFORMIDADES.

ks maoman 58 Cwnars & @
w0

W kaanseninse®

Ano da edic¢éo: 2010
Publico-alvo:
Comunidade em geral.

O cartaz apresenta imagem de
lesdo de pele. Ressalta alguns
sintomas da doenca e a importancia
do diagndstico para evitar sequelas.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Informacdes sobre os principais sintomas: dorméncia, manchas;

Utiliza-se de imagem impactante para conscientizar da gravidade da doenga;
Adverte sobre 0s riscos ao tratar da possibilidade de sequelas e deformidades;
Orienta ao diagndstico precoce.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

. Sintomas;

o Diagnostico.

De acordo com Ferreira (2011, p. 151), cartaz ¢é: “Papel que se afixa nas paredes ou

lugares publicos, anunciando espetaculos, produtos comerciais, ou contendo qualquer

informagao de que se quer que o publico tome conhecimento”. A partir da analise do conteudo

dos cartazes pode-se perceber que o cartaz um presenta linguagem médico-técnica que explora

principalmente a tematica do tratamento e da cura. Os aspectos biomédicos da hanseniase sao

muito ressaltados. Informagbes de cunho sociocultural como o alerta aos aspectos do

preconceito sdo evidenciadas na frase: “Vamos acabar com o preconceito ¢ eliminar essa
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doenga”. O preconceito sofrido por pessoas acometidas pela doenca se configura como uma das
barreiras ao tratamento.

Com a linguagem técnica, 0 objetivo é orientar aos profissionais da saude sobre
diagnostico, destacando que a hanseniase tem cura, além de alertar esses profissionais sobre
qualquer indicio da doenca.

O conteldo do cartaz dois refere-se de forma direta ao termo “prevengdo”,
descrevendo a forma de prevenir a doenca. Alem disso, as informacfes contidas no cartaz
desmistificam algumas concepcdes sobre a patologia. Nele identificamos uma preocupacéo
com o0 aspecto social quando séo ressaltadas questdes como incapacidades e preconceito, 0s
principais problemas enfrentados pelas pessoas acometidas pela hanseniase.

O cartaz dois enseja dicas importantes sobre a doenga ao destacar que “ndo se pega
hanseniase através de objetos, roupas ou pelo simples contato com o doente. [...] O doente em
tratamento deve continuar convivendo com sua familia, seus amigos e trabalhar e estudar
normalmente”. A percepgdo exposta no cartaz descontrdi aspect0s arraigados no imaginario
popular como a desfiguracdo do doente de hanseniase, lesdes ulcerantes na pele, deformidades
nas extremidades, mutilacdes; e destaca a desnecessidade do isolamento social.

Na divulgacdo de informacbes sobre a prevencdo da hanseniase em material de
comunicacédo visual distribuidos no municipio de S&o Luis, Maranhdo (a exemplo do cartaz
dois), o discurso biomédico sobre diagndstico, tratamento e cura é um pouco menos
evidenciado. A linguagem é coloquial e acessivel a comunidade e existe uma preocupacado em
disseminar principalmente entre os pacientes que a hanseniase tem cura.

Na andlise do cartaz trés evidenciamos a parceria estabelecida entre o Governo do
Estado do Maranhdo, a DAHW (Associacdo Alema de Assisténcia aos Hansenianos e
Tuberculosos) e a GAHT (Grupo de Assessoria Técnica de Hanseniase e Tuberculose) para o
combate a hanseniase e tuberculose no Maranhdo. Esse cartaz demonstra o empenho e as
parcerias para a eliminacao da hanseniase no Maranhdo. Combater a hanseniase € a palavra de
ordem como demonstra o cartaz trés. Para o enfrentamento da doenca, Organizacdes N&o
Governamentais, Governos Federal, Estadual e Municipal unem forgas e tragam estratégias para
0 controle dos casos da doenca em suas jurisdi¢oes.

Com base no cartaz quatro observamos, assim como nos demais cartazes, informagdes
sobre sintomas. Esse cartaz ainda apresenta dados adicionais como sites, telefones, e isto
possibilita ao paciente obter informacgdes importantes sobre a doenca, utilizando outras

ferramentas de acesso.
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O cartaz cinco traz informagdes curtas ¢ diretas e enfatiza que a “Hanseniase tem
cura!”. O documento apresenta informaces sobre sintomas e o depoimento de uma mulher que
teve hanseniase e que foi curada por meio do tratamento. O referido cartaz destaca um dos
principais sintomas da hanseniase: “mancha dormente” e alerta para a possibilidade da doenga.
O documento ressalta que apesar da gravidade da doenca é possivel que se alcance a cura
através do tratamento adequado.

Observamos com base nas analises no cartaz seis uma imagem real de lesdo no rosto
de um paciente, alem de contetdo impactante quando afirma que “o diagnostico precoce ¢ a
melhor forma de evitar as sequelas ¢ deformidades”. O documento ndo evidencia tratamento,
cura ou prevencao da doenca, mas alerta para a prevencéo de incapacidades. Em comparagéo
aos cartazes quatro e cinco, que apresentam imagens de pessoas comuns ou manchas
computadorizadas, 0 cartaz seis causa impacto ao trazer uma imagem da lesdo causada pela
doencga no rosto de um paciente. Segundo Kelly-Santos; Monteiro; Rozemberg (2009, p. 860-
861),

A comunicacdo por meio de fotografias de partes do corpo mobiliza contetdos
constitutivos da subjetividade ao remeter & imagem do corpo desfigurado. Se por um
lado esse discurso se investe de valor ao facilitar a detec¢do de casos, despertando a
atencdo do leitor para as imagens com lesBes, por outro tem um apelo subjetivo
associado ao horror, alimentando a pedagogia do amedrontamento, tendéncia comum
na comunicacdo sobre as doengas infecciosas e parasitarias.

Para Kelly-Santos, Monteiro e Rozemberg (2009), esse tipo de imagem desperta no
paciente a consciéncia da urgéncia na busca pelo tratamento. A imagem de lesdo real é
impactante, contudo estimula a procura ao tratamento. No entanto, ainda segundo as autoras,
pode surtir efeito contrario e provocar no paciente medo, horror, o que é compreensivel diante
de uma imagem como a apresentada no cartaz seis.

O cartaz seis descreve sintomas ¢ alerta para o que pode ser “o estagio inicial da
hanseniase”; essa informagdo incentiva a procura de tratamento precoce a doenca. Os
enunciados dos materiais evidenciam que o objetivo é desconstruir a concepgdo milenar sobre
a hanseniase e informar & comunidade que a doenca tem cura e que o diagndstico precoce pode
prevenir incapacidades. Compreendemos que o diagnostico, o tratamento e a cura sdo as
palavras recorrentes nos cartazes e que as informacdes neles contidas sdo direcionadas a

publicos especificos, possiveis de identificar pela linguagem que apresentam.
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O que dizem os panfletos sobre a prevencéo da hanseniase?

Os panfletos foram categorizados e enumerados de sete a treze. Os Quadros-Resumo
trazem as principais informacdes destacadas nos documentos. Foram analisados sete panfletos
e deles extraidas as informacdes necessarias a compreensao de seu contetudo. Todos os panfletos
foram adquiridos no Hospital Aquiles Lisboa, localizado no bairro Vila Nova, em S&o Luis do
Maranhdo. Compreendemos que todos os panfletos tém como publico-alvo a comunidade
inclusive pela propria natureza do documento, pois sdo informativos de grande tiragem para
distribuicdo em que devem conter informacGes diretas e claras com linguagem acessivel ao
publico-alvo. Segundo Kelly-Santos, Monteiro e Rozemberg (2009, p. 862) os panfletos sdo
“considerados mais adequados as campanhas por possibilitarem acesso rapido a informacéo,
facilitarem o manuseio e compatibilizarem os custos com os recursos destinados a producéo de

Impressos”.

Quadro-Resumo 7: Panfleto 1. Produzido pelo Ministério da Salde. Adquirido no Hospital Aquiles
Lisboa. Sdo Luis, Maranh&o.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

&£ VERMINOSES 7,
WS OC PREVENIRE TR Cley
ARGO.

VERMINOSES
0 QUESAD?.
"

Ano da edic¢do: 2010
Publico-alvo: Comunidade
em geral.

Panfleto informativo aos pais, mées ou
responsaveis sobre verminoses e
hanseniase. Ressalta que o tratamento
é gratuito e um direito de todo cidadao.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Destaca a escola como local de informac&o sobre a doenca e a reconhece como aliada na luta
contra a hanseniase;

e Apresenta conteldo impactante quando expde: “Se ndo for tratada ela [hanseniase] pode
causar incapacidades ou deformidades nas méaos, nos pés, no nariz, nas orelhas ou nos olhos”;
Esclarece que pessoas com hanseniase param de transmitir a doenca imediatamente depois
gue iniciam o tratamento.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e O que é hanseniase?; Transmissdo; Sintomas; Tratamento.
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Quadro-Resumo 8: Panfleto 2.Produzido pela Prefeitura Municipal de S&o Luis. Adquirido no Hospital

Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhao.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

Hanseniase,

€ssa doenga tem cura.

Manchas brancas
ou avermelhadas

Dor nos nervos

Dorméncia
Inchagos na pele

Carogos na pele

i Fraqueza muscular
Perda de sensibilidade

Campanha de luta contra a Hanseniase

Fique atento 4
O tratamento
Procure a Unidade de Saii

s proxima.

Ano da edic¢do: s/d
Publico-alvo:
Comunidade em geral.

Aborda o0s sintomas comuns da
doenca, a gratuidade do tratamento e
ressalta que a hanseniase tem cura.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Destaca a luta contra doenca e 0 preconceito;
Evidencia a possibilidade de ocorrerem deformidades;
e Ressalta a ndo hereditariedade da doenga.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Sintomas;
e Transmisséo;
Cura.
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Quadro-Resumo 9: Panfleto 3.Produzido pela DAHW (Associa¢do Alema de Assisténcia ao Portador
de Hanseniase) em parceria com 0 GAHT (Grupo de Assessoria Técnica do Controle da Hanseniase).

Adquirido no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhdo.

DOCUMENTO DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA ABORDAGEM

N

.

.. Dor nos nervos
dos bragos

" ¢ Como posso suspeitar que
“i;?:a estou com hanseniase?

wseiedor e e enf| | ANO da edicdo: s/d
ou queima

qualquer parte do corpo.

Publico-alvo:
Comunidade em geral.

Partes do corpo
com formigamento
ou dorméncia

Carogos
no corpo

Traz um conteldo animado, destaca
informagbes importantes, diretas e
simples, que incentivam ao tratamento.
Né&o aborda a prevenc¢do da doenca.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Informa que 90% da populagdo mundial é resistente a hanseniase e nunca pegaré a doenca;
e Destaca que assim que iniciado o tratamento a transmissividade é interrompida;
Esclarece que a hanseniase ndo é transmitida pela gravidez nem é hereditaria;

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Sintomas;
e Transmisséo;
Tratamento.
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Quadro-Resumo 10: Panfleto 4. Produzido pelo MORHAN (Movimento de Reintegracdo das pessoas
atingidas pela hanseniase). Adquirido no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhao.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA ABORDAGEM

hanseniase tem cura
etratamentogratuito

Ano da edicéo: s/d
Publico-alvo:
Comunidade em geral.

O panfleto evidencia os termos “cura” e
“tratamento”. Apresenta lesdes de pele
que demonstra a acdo da doenca,
orientando a procura de um posto de
salde.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Apresenta artistas que vincularam suas imagens a campanha;
e O panfleto traz informagdes adicionais como numeros de telefone e sites, além de informagoes
basicas sobre tratamento e cura;

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Sintomas;
e Tratamento;
e Cura;
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Quadro-Resumo 11: Panfleto 5 . Produzido pelo Governo Federal em parceria com o Governo Estadual
do Maranhdo e a DAHW. Adquirido no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhéo.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

I
[

Vocé sabe o que ¢

HANSENIASE?

%

—

Mancha em qualquer parte do corpo pode

ser HANSENIASI

Procure um Servigo de Saude

HANSENIASE TEM CURA

Ano da edic¢éo: 2010
Publico-alvo:
Comunidade em geral

Apresenta imagens de lesdes de pele
gue de alguma forma causam impacto.
Traz, ainda, informagdes precisas
sobre a hanseniase, destacando o0s
sintomas mais comuns e uma breve
explicagdo sobre a doenca.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

O panfleto toca em um ponto importante quando afirma: “(...) o tratamento é feito sem
necessidade de afastar o doente do convivio social, familiar ou profissional”, em contraponto
a politica do isolamento compulsério;
Alerta para o aparecimento dos sintomas mais comuns.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Sintomas;
Cura;
Tratamento.
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Quadro-Resumo 12: Panfleto 6. Produzido pelo Ministério da Saude. Adquirido no Hospital Aquiles

Lisboa. S&o Luis, Maranh&o.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

FMINISTERI0 DA SAGDE

MANCHA NA

PELEPODESER '
HANSENIASE.
PROCUREUM

POSTO DE SAUDE.

Ano da edigdo: 2010
Publico-alvo:
Comunidade em geral.

Apresenta contetdo com
linguagem acessivel. Informagoes
esclarecedoras. Porém se utiliza da
“mancha computadorizada” que
mascara a realidade e gravidade das
lesBes da doenga.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

o risco de sequelas”.

e O panfleto informa que “a primeira dose do medicamento mata 90% dos bacilos e doenca
deixa de ser transmitida”.

Demonstra um dos principais sintomas da doenca através de mancha computadorizada;
o Informacdo que alerta para a urgéncia da doenca: “quanto mais cedo vocé identificar, menor

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Sintomas;
e Tratamento;
e Contagio.

33




Quadro-Resumo 13: Panfleto 7. Produzido pela Prefeitura Municipal de S&o Luis em parceria com
Ministério da Salde e Governo Federal. Adquirido no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranhéo.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

Aborda informagdes sucintas
sobre sintomas, talvez como
forma de incentivo a procura
do paciente pelo posto de
salde.

\ - x
7, £ Ano da edicdo: s/d
" g?’ Hansenlasee Publico-alvo:

:

Preconcet%thu ¢z | Comunidade em geral.

Manchas com
dorm-imia wisiro rS it
na pele, procure uma ey

Unidade de Saude.  BATAAR &

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Destaca uma questdo importante do tratamento da hanseniase: o preconceito;
Reforga que a hanseniase tem cura;
e Por trazer informagdes curtas, orienta 0s pacientes a procura do posto de salde.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Sintomas;
Cura.

De acordo com Ferreira (2011, p. 569), panfleto é um “material publicitario ou de
divulgacdo de determinado tema, produto ou empresa”. Esse documento tem alcance
significativo na divulgacdo das informacdes por conterem elementos curtos e diretos, serem
feitos em papel e de facil manuseio, aléem de seu baixo custo € muito utilizado para atingir
grandes publicos em pouco tempo. Os panfletos analisados abordam principalmente sintomas,
tratamento e cura da doenca, dando maior foco ao tratamento e a cura.

Todos os panfletos analisados falam de sintomas (mancha, dorméncia). Os panfletos
dois, trés, quatro, cinco e sete utilizam expressamente o termo “cura”; os panfletos trés, cinco
e sete utilizam o termo “tratamento”. Destacamos que nenhum panfleto refere-se a “prevengao”
e como realiza-la. O panfleto um ndo trata da prevencdo em hanseniase, apenas em verminoses.

Em hanseniase lista apenas os principais sintomas.
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Observamos, ainda, que apenas o panfleto um se referiu a escola como local de
informac&o sobre a doenca e a reconhece como aliada na luta contra a hanseniase. Ao falar da
doenca o panfleto apresenta conteldo impactante quando expde: “Se ndo for tratada ela
[hanseniase] pode causar incapacidades ou deformidades nas méos, nos pés, no nariz, nas
orelhas ou nos olhos”.

Quanto ao papel da escola na informacdo sobre a hanseniase por meio da Educacéo
em Saude e possibilidade de deteccdo de novos casos, Sa-Silva (2004, p. 81) afirma que “Acdes
educativas em saude, e em especial na hanseniase, podem ser desenvolvidas nesse espago.
Durante a infancia e adolescéncia, épocas decisivas na construcao de condutas, a escola passa
a assumir papel destacado devido a sua fungdo social e por sua potencialidade para o
desenvolvimento de um trabalho continuo e sistematizado”. Assim, por ser a escola uma
instituicdo social que visa formar cidad&os criticos e conscientes da prépria realidade, devemos

considerar que:

A educacdo em salde tem como finalidade a preservacdo da salde individual e
coletiva. No contexto escolar, educar para a sadde consiste em dotar criangas e jovens
de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes
adequadas a sua salde e ao bem-estar fisico, social e mental (CORIOLANO-
MARINUS et al. 2012, p. 72).

O panfleto dois sistematiza informacfes sobre uma série de sintomas que
primeiramente aparecem, comumente detectados: manchas brancas ou avermelhadas na pele,
perda de sensibilidade, dorméncia, fraqueza muscular, entre outros. Desmistifica, também,
alguns fatos sobre a doenga, entre eles: “Ndo ¢ uma doenca hereditaria” e alerta para o
tratamento, indicando sua gratuidade e facil acessibilidade.

Destacamos que o panfleto trés, além de trazer um conte(ddo animado, destaca
informacdes importantes: “Os pacientes deixam de transmitir a doenca logo apos o inicio do
tratamento”, essa informacao incentiva ao tratamento e d& ao paciente a certeza da néo
transmissdo da doenca ap6s o inicio administracdo do medicamento, entendida também com
forma de prevencdo. O referido panfleto consegue comunicar os principais sintomas com
ilustraces sem utilizacdo de imagem real. Ndo compreendemos até que ponto essa estratégia
pode ser positiva. A diagramacdo e estética sdo atrativas, as informacdes ressaltadas sdo
importantes, entretanto, acreditamos que, pelas complicacbes que a doenca podera gerar,
cumpre haver a utilizagdo de imagens reais para que 0s pacientes compreendam a gravidade da

doenca.
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O panfleto quatro traz como destaque a presenca de artistas que ndo foram acometidos
pela doenca, mas vincularam suas imagens a campanha contra a hanseniase e abragaram a causa
do MORHAN (Movimento de Reintegracao das pessoas atingidas pela Hanseniase). O panfleto
traz informacdes adicionais como numeros de telefone e sites, além de informacGes basicas
sobre tratamento e cura.

No panfleto quatro, a utilizacdo da imagem de pessoas publicas é positiva, pois essas
personalidades exercem certa influéncia sobre seu publico. Ainda sobre a vinculacdo da
imagem a campanha, os artistas solicitam doacdes que mantém as atividades realizadas pelo
MORHAN. A respeito dessa campanha, os artistas doaram seus cachés para apoiar as a¢oes do
movimento.

O panfleto cinco apresenta imagens de lesdes de pele. Essas imagens causam espanto
e choque, pois ilustram bem as lesdes nos principais membros afetados. Traz, ainda,
informagdes curtas e precisas sobre a hanseniase, destacando os sintomas mais comuns e uma
breve explicacdo sobre a doenca. O referido panfleto toca em um ponto importante quando
afirma: “[...] o tratamento é feito sem necessidade de afastar o doente do convivio social,
familiar ou profissional”. Isso ¢ destacado devido a antiga e falsa concepcdo do isolamento
compulsério como Unica forma de tratamento e preven¢do da doenca.

O panfleto seis, ao contrario do panfleto cinco, apresenta uma imagem “bonita” com
uma “mancha computadorizada”. Nao ¢é possivel afirmar que esta ferramenta é tem impacto
positivo ou negativo quanto a conscientizacdo sobre a doenca, ndo se pode presumir que as
imagens que chocam sdo as que realmente incentivam as pessoas a procurarem um posto de
salde, mas de qualquer forma, a informacdo vinculada por todos os meios possiveis é muito
importante para 0 combate a doenca.

O panfleto seis traz uma informagao até entdo nao abordada pelos outros panfletos: “A
primeira dose do medicamento mata 90% dos bacilos e doenga deixa de ser transmitida”. Os
pacientes precisam ser informados sobre 0s aspectos positivos do tratamento, e no curso deste,
serem incentivados a nao o abandonarem. Explicar aos pacientes a importancia da conclusao
do tratamento também é um fator que contribui para 0 combate a hanseniase.

O panfleto sete destaca uma questdo importante do tratamento da hanseniase: o
preconceito. Talvez o preconceito seja, de fato, o grande problema na eliminacdo da hanseniase
no mundo. Assim como na hanseniase, outras patologias como a tuberculose e a AIDS néo
devem ser avaliadas apenas seus aspectos bioclinicos, mas precisam ser avaliados 0s aspectos

socioculturais dessas doengas visto que trazem historicamente construcdes estigmatizantes e
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preconceituosas. Assim como o panfleto seis, o panfleto sete apresenta uma imagem “bonita”
com mancha computadorizada; aborda informagdes curtas sobre sintomas, talvez como forma

de incentivo a procura do paciente pelo posto de saude.
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O que dizem as cartilhas sobre a prevencéo da hanseniase?

Foram analisadas duas cartilhas, ambas adquiridas no Hospital Aquiles Lisboa. A
cartilha um foi produzida pela DAWH (Associacdo Alema de Assisténcia aos Hansenianos e
Tuberculosos), tem como publico-alvo a comunidade em geral, utilizando-se de contetido
animado para informar sobre formas de contagio, prevencdo e tratamento da hanseniase.
Produzida pelo Ministério da Saude. A cartilha dois informa sobre sintomas, tratamento e cura.

Segundo Kelly-Santos, Monteiro e Rozemberg (2009, p. 862),

O uso da cartilha durante o atendimento auxilia na abordagem de temas relevantes a
compreensdo da doenca e do tratamento, tais como: transmiss&o, sinais e sintomas,
uso de medicamentos, reacGes ao medicamento e do sistema imunolégico e a
necessidade dos exercicios de autocuidado para a prevencao de incapacidades fisicas.

Conforme aponta Kelly-Santos, Monteiro e Rozemberg (2009), além de auxiliar no
atendimento médico — servindo de suporte aos profissionais da Saude — a cartilha traz
informacBes importantes para que o paciente tome conhecimento do processo pelo qual vai
passar, sentir e o que podera acontecer. Assim, as cartilhas constam na lista de informativos
produzidos pelo Ministério da Satde e érgdos estaduais e municipais como forma de comunicar
sobre determinado tema, levando em consideragdo seu formato, forma de abordagem do
conteldo e dimensdo do alcance. Seguimos com as analises das cartilhas categorizadas e
enumeradas em um e dois. Antes, apresentamos 0s Quadros-Resumo 14 e 15 com as principais

informacdes acerca do conteudo das cartilhas.

38



Quadro-Resumo 14: Cartilha 1. Produzida pela DAHW (Associagdo Alema de Assisténcia aos

Hansenianos e Tuberculosos), 2007. Adquirida no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranho.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

Ano da edigdo: 2007
Publico-alvo: Comunidade

em geral. - .
g de quadrinhos animados

informar sobre a doenca.

Cartilha formulada para esclarecer
duvidas sobre a hanseniase. Utiliza-se

para

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Esclarece duvidas sobre a forma de contégio e tratamento da hanseniase;
e Alerta para o preconceito, visto como a principal barreira enfrentada pelo hanseniano;
¢ Ressalta que prevenir é o melhor tratamento.
CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE
e Aspectos clinicos da doenca;
e Sintomas;
e Prevencéo;
e Transmisséo;
e Tratamento;
o Cura;
e Preconceito.
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Quadro-Resumo 15: Cartilha 2.Produzida pelo Ministério da Satde, 2010. Adquirida na Secretaria de
Estado da Saude. Sao Luis, Maranhdo.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

HANSENIASE

Ano da edigdo: 2010
Publico-alvo: Comunidade
em geral.

Traz informagOes sobre a hanseniase
gue esclarecem as duvidas a respeito
da doenga.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

O que é hanseniase?

Como sei que estou com hanseniase?
Destaca que as pessoas em tratamento podem levar uma vida normal;
Oferece sites e nimeros de telefones para informag6es complementares.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Tratamento;
Transmissao;
Sintomas;

Prevencdo de incapacidades.

Segundo Ferreira (2011, p. 151), cartilha € um “livro para ensinar a ler. Rezar ou ler

pela cartilha (de alguém), ter as mesmas convicgdes; seguir as ideias, as teorias, 0s métodos (de

uma pessoa)”. No contexto em analise, as cartilhas informativas desempenham o papel de levar

informacdo de forma direta e com um contetdo atrativo ao leitor.

As cartilhas analisadas se utilizam de conteudos animados para trazer informacdes a

respeito da doenca: forma de contagio, sintomas, tratamento e cura. Na cartilha um todos esses

aspectos foram identificados. O documento aborda também a prevencdo quando afirma que

“prevenir ainda ¢ o melhor tratamento” e reitera que “a informacdo ainda ¢ o melhor remédio
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para esse mal”. Orienta ainda que “(...) as pessoas que vivem com voCé podem ter sido
contaminadas”, por isso, “Procure os postos de satde para ser examinado”. Essa Ultima
informacao alerta para a forma de contagio da hanseniase: contato intimo e prolongado, ou seja,
pessoas gque convivam com o hanseniano. Assim, indica que ndo s6 o paciente, mas seus
familiares precisam ir a um posto de salde passar por exames.

As informagdes contidas nessa cartilha orientam o leitor sobre as medidas a serem
tomadas para prevenir a doenca e evitar que outras pessoas sejam contaminadas. Nela, o
paciente podera identificar os sintomas e € incentivado a procurar um posto de saude caso
suspeite dos sintomas apresentados.

Outra abordagem importante constatada na cartilha refere-se ao convivio social: “Leve
uma vida normal. A doenca nao impede de estudar, trabalhar, amar e viver”. No que se refere
ao estigma da doenga, a cartilha esclarece que: “A maior barreira enfrentada pelo hanseniano
ainda é o preconceito”. A referida cartilha atende as informacdes basicas necessarias para que
0 paciente se informe sobre a doenca, conscientize-se dos procedimentos e ainda seja um
veiculo da informacdo como forma de prevencao.

A cartilha dois, “Saude ¢ bom saber!”, traz na capa uma pessoa que teve hanseniase,
tratou e esta curada: um caso real da doenca. Desde a capa ja é possivel identificar o enfoque
dado somente ao tratamento e a cura. Sao apresentadas algumas informacdes basicas sobre: o
que é hanseniase, como se transmite, 0s principais sintomas e como se trata.

Uma informagédo encontra-se em destaque: “As pessoas em tratamento podem levar
uma vida normal no trabalho, na familia e na sociedade”. Esse trecho ressalta o tratamento, mas
também destaca a que o paciente ndo precisa privar-se do convivio social quando estiver em
tratamento. Essa informacdo é importante, pois ao longo da histéria construiu-se uma
concepgao sobre a hanseniase baseada nas agdes desenvolvidas quando ndo havia pesquisas que
demonstrassem formas eficazes de tratamento, como a internacdo compulsoria.

Outro destaque na cartilha dois é dado as informac6es de nimeros de telefone e sites
e a orientagdo: “Procure as equipes de saude da familia ou o centro de satde mais proéximo”.
Informagdes como essa déo a possibilidade de o paciente se informar sobre a doenga mesmo
que esteja constrangido em ir ao posto de saude. Em seguida, o documento ratifica: “A
hanseniase tem cura e o tratamento € os remédios sdo um direito seu”, informando sobre os
direitos que as pessoas acometidas pela doenca tém e reforcando o tratamento e a cura com
destaque. Por sua vez, as cartilhas analisadas demonstram a preocupagéo das Organizagdes Nao

Governamentais e Secretarias de Saude em informar sobre a doenga. As metas para a
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erradicacdo da doenga sdo prorrogadas todos 0s anos, enquanto isso 0s numeros de casos
aumentam. A informac&o através da Educacdo em Salde nos mais variados ambientes é uma

ferramenta positiva no combate a doenca e ao estigma.
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O que dizem os Guias de profissionais da Saude sobre a prevencéo da hanseniase?

Os Guias para profissionais da Saude foram enumerados nos Quadros-Resumo de 16
a 20. Neles constam informacdes técnicas sobre a doenca e orientagdes profissionais ao

tratamento da hanseniase.

Quadro-Resumo 16: Guia de Normas e Manuais Técnicos do Ministério da Salde. Corticosteroides
em Hanseniase. 1led. Brasilia: Editora do Ministério da Satude, 2010. Documento adquirido na Secretaria
de Estado da Satde. Sdo Luis, Maranhao.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM
rticosterc ',..', em O guia visa unificar conceitos e
Hanseniase Ano da edigdo: 2010 | condutas e auxiliar profissionais
Publico-alvo: de saude na tomada de decisdes

Profissionais da Saude. | sobre a terapéutica da doenca e seu
acompanhamento. Com contetido
direcionado aos profissionais,
ressalta o tratamento.
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CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Apresenta informagdes e formas de uso da corticoterapia em hanseniase;
Esclarece sobre os possiveis efeitos adversos das terapias;
Estabelece recomendacdes para 0 acompanhamento dos pacientes.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Aspectos epidemioldgicos da hanseniase;

Tratamento;

Uso de corticosteroides no tratamento;

Informagdes sobre incapacidades causadas pela doenga.
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Quadro-Resumo 17: Guia de Vigilancia Epidemioldgica. Fundacdo Nacional de Saude. 5ed. Brasilia:
FUNASA, 2002. Documento adquirido no Departamento de Patologia da Universidade Federal do
Maranh&o. Sdo Luis, Maranhao.

DOCUMENTO DADOS GERAIS PERSPECTIVA DA ABORDAGEM

Ano da edigdo: 2002 | Estabelece procedimentos de prevengao

Pablico-alvo: e controle da hanseniase e outras
Vigilancia Profissionais da Saude. |doengas e orienta nas decisdes tomadas
Epidemiolégica pelos profissionais de salde durante a

investigacdo epidemiologica.

Volume |

Aids/Hepatites Virais

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Traz informagdes relevantes e detalhadas sobre cada aspecto da hanseniase;

Ressalta a importancia do tratamento através dos esquemas terapéuticos;

Destaca os aspectos epidemioldgicos da doenca, demonstrando areas de prevaléncia e deteccéo
de novos casos.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Caracteristicas epidemioldgicas;
Transmissao;

Diagndstico e tratamento;

Prevencao de incapacidades fisicas;
Efeitos colaterais dos medicamentos.
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Quadro-Resumo 18: Guia de procedimentos técnicos em Baciloscopia em Hanseniase, extraidas do
Guia de Normas e Manuais Técnicos do Ministério da Saude. Baciloscopia em Hanseniase. led.
Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010. Adquirido na Secretaria de Estado da Salde. Séo Luis,
Maranhéo.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

: . Considera que o modelo de
Baaloscoplg i intervencdo para o controle da

Hanseniase Ano da edicdo: 2010 |endemia é baseado no diagnéstico

Publico-alvo: precoce, tratamento oportuno de
Profissionais da salide. |todos o0s casos diagnosticados,
prevencdo de incapacidades e na
vigilancia dos contatos domiciliares
(prevencao).
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CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Expde que o diagnoéstico laboratorial da hanseniase é importante para auxiliar no diagndéstico
diferencial com outras doencas dermatoldgicas;

Estabelece normas técnicas para a realizagdo do exame baciloscépico;

Aborda técnicas de coleta que visam a padronizacao das acoes.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Caracteristicas clinicas da hanseniase;
ManifestacGes clinicas da doenga;
Sinais e sintomas dermatoldgicos;
Prevencéo;

Exame baciloscdpico.
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Quadro-Resumo 19: “Como ajudar no controle da hanseniase?”. Guia de Comunicagdo e Educacédo
em Salde. led. Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2008.
Documento adquirido no Hospital Aquiles Lisboa. Sdo Luis, Maranh&o.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

MINISTERO DA SAUDE

COMO AJUDAR
NO CONTROLE
DA HANSENIASE?

O guia utiliza-se de historias reais

| ERER, Ano da edicéo: 2008 lifi :
‘ Pablico-alvo: para exemplificar o preconceito
| - que ainda sofrem as pessoas
L ¢ Agentes comunitarios de - .
e satide acometidas pela  hanseniase.
' Aborda o papel de destaque do
Agente de Salde como peca chave
_nmw. para o controle da hanseniase.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Orienta agentes de salde a como agirem frente aos questionamentos dos pacientes;
Apresenta um topico “Como prevenir a hanseniase?”’;

Discute que nossa sociedade ainda tem muito preconceito contra pessoas acometidas pela
hanseniase;

O guia aborda o despreparo de alguns profissionais que ndo examinam 0s pacientes com
atencdo suficiente para detectar a doenca.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Orientaces basicas sobre a doenca;
Sinais e Sintomas;

Transmissao;

Diagndstico;

Tratamento.

46




Quadro-Resumo 20: Caderno de Atencdo Basica. Guia de Normas e Manuais Técnicos do Ministério
da Saude. Departamento de Atencdo Basica. 2ed. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2008. Obra
adquirida no Departamento de Patologia da Universidade Federal do Maranhdo. Sao Luis, Maranhao.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

CADERNOS DE
ATENGAO BASICA

BlogEnfermagem.com
MINISTERIO DA SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

Dengue, Esquistossomose,
HmuﬂhE: Maliria, Tracoma e

Ano da edigdo: 2008 |O guia traz as atribuicdes dos

Publico-alvo: profissionais de Atencéo
Profissionais da salde. | basica/Saude da Familia no controle
da hanseniase, de agentes

comunitarios a médicos.

£
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CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

O guia propde o Pacto pela Saude: o fortalecimento da Atencdo Basica e da capacidade de
respostas as doengas emergentes e as endemias;

PropGe a analise permanente da situacdo de salde da populacdo e a organizacao e execucdo
de préticas de satde adequadas ao enfrentamento dos problemas existentes;

Estabelece estratégias ao desenvolvimento da prevencéo e do controle, em face da complexa
situacdo epidemioldgica da doenga;

Fornece orientacdo técnica permanente para os que tém a responsabilidade de decidir sobre a
execucgdo de acOes de controle de doengas e agravos.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Aspectos clinicos e epidemiolégicos da hanseniase;
Transmissao;

Diagnostico;

Prevencéo de incapacidades;

Tratamento;

Autocuidado.

Os guias para profissionais da Saude tém como principal objetivo fornecer aos

profissionais envolvidos no processo da doenca, informagdes seguras, atualizadas,

possibilitando o direcionamento das agdes e a qualificagéo profissional. O Governo Federal

através da Fundagdo Nacional de Satude — FUNASA, a partir de orienta¢fes contidas no Guia

de Vigilancia Epidemiolodgica estabelece procedimentos de prevencao e controle da hanseniase

e outras doengas, Vvisto que essa e outras doencas enquadram-se no conceito de Vigilancia
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epidemioldgica presente na Lei organica do SUS — Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990 como
um “conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevencao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de satde individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle das doengas ou agravos”
(BRASIL, 1990, p. 12).

O Guia de Vigilancia Epidemioldgica traz orientagdes detalhadas sobre a hanseniase,
desde caracteristicas clinicas e epidemioldgicas a instrucfes para o preenchimento da Ficha de
Notificacdo do Sistema de Informacédo de Agravos e Notificacdes — SINAN. Detalha também
os efeitos colaterais dos medicamentos e 0s procedimentos a serem adotados pelos
profissionais. O guia aborda aspectos clinicos e laboratoriais como o diagndstico e o tratamento.
A prevencdo é tratada resumidamente e estd mais relacionada a prevencdo de incapacidades,
atendo-se apenas ao aspecto fisico quando destaca que “visa diagnosticar precocemente e tratar
adequadamente a fim de prevenir incapacidades e evitar que as mesmas evoluam para
deformidades” (BRASIL, 2002).

Ao analisarmos o Guia de Procedimentos Técnicos: Baciloscopia em Hanseniase
(BRASIL, 2010c) observamos, assim como em todos os guias para profissionais da Saude,
consideracOes gerais sobre a doenca. O documento sugere a padronizagdo dos procedimentos,
alegando ser de real utilidade o correto diagndstico, prognostico, acompanhamento terapéutico,
evolucdo e prevencdo das enfermidades de forma geral. Este guia também lista sintomas
dermatoldgicos e neuroldgicos e orienta para a coleta de material e preparo de lamina para
exame baciloscépico. Por se tratar de um documento direcionado aos profissionais da salde,
percebe-se a auséncia de abordagens relacionadas ao aspecto social, como o preconceito. O que
se observa € o uso de termos técnicos e orientacbes regulamentadoras da préatica profissional.
No entanto, o guia Baciloscopia em Hanseniase traz uma sutil mencéao a prevenc¢éo da doenca
ao tratar sobre a vigilancia dos contatos domiciliares, visto que configura uma agdo de
prevencéao.

Considerando que o modelo de intervencéo para o controle da endemia é baseado no
diagnostico precoce, tratamento oportuno de todos os casos diagnosticados, prevengdo
de incapacidades e na vigilancia dos contatos domiciliares, é de fundamental

importancia que as acGes sejam padronizadas e executadas em toda rede do Sistema
Unico de Saude (BRASIL, 2010c, p. 5).

O guia Baciloscopia em Hanseniase sugere que as agdes sejam executadas em rede,
adotando um padrdo que uniformize as agdes propostas no intuito de garantir resultados mais
eficazes no combate & doenca no ambito do Sistema Unico de Sadde.
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O guia “Como ajudar no controle da hanseniase?” direcionado aos profissionais da
salde, especificamente aos Agentes Comunitarios de Saude, se utiliza de contetido animado e
informacdes claras para orientar profissionais a direcionarem 0s pacientes no tratamento. O
documento levanta uma questdo importante: “Por que as pessoas tém medo da doenca se ¢la ja
tem cura?”. O que se pode concluir a respeito desse questionamento é que nossa sociedade
ainda exclui pessoas acometidas pela hanseniase ou outras doencas dermatoldgicas. Esse
preconceito deve-se a uma construcdo social milenar e uma concepcdo mutilante sobre a
hanseniase ainda arraigada no imaginario popular (BRASIL, 2008a).

Podemos notar que ainda hoje o doente é isolado do convivio social, ndo mais
compulsoriamente; o afastamento agora € opcao da familia, amigos, colegas de trabalho. Esse
preconceito é causado pela falta de informacéo. O guia traz uma série de desconstrucdes acerca
do que se pensava sobre a hanseniase; traz também depoimentos de pessoas curadas da doenca
que evidenciam a forma como foram e séo tratadas pessoas de todas as idades acometidas pela
doenca. O guia Como ajudar no controle da hanseniase? ressalta a prevencao da hanseniase no

topico: “Como prevenir a hanseniase?”” que expoe:

A hanseniase aparece de forma silenciosa e muitas vezes nem as pessoas nem 0s
profissionais de satide valorizam queixas, como formigamento no pé ou na mdo,
choques, fisgadas, comichdes e sinais como manchas esbranquigadas, queda de pelos
e diminuigdo do suor (areas da pele que ndo fixam po6 ou poeira).

Como vocé, Agente Comunitario de Salide, pode ajudar?

* Valorizando, nas suas visitas domiciliares, as queixas das pessoas, observando-as
com um olhar mais atento e procurando informa-las sobre os sinais e sintomas da
hanseniase.

* Informando a comunidade sobre esses sinais, explicando que se as pessoas
suspeitarem logo no inicio da doenca e o diagndstico e tratamento forem realizados,
elas ndo vao se transformar em um “caso” de forma contagiosa.

* Descobrindo e encaminhando as pessoas para o tratamento, logo no inicio da doenga,
porque o diagndstico precoce e o tratamento regular evitam incapacidades e a
propagacdo da doenca — evitam novos focos.

* Verificando se os contatos de uma pessoa diagnosticada com hanseniase foram
examinados e se receberam a vacina BCG, pois a vigilancia das pessoas que tém mais
risco de adoecer pode prevenir novos focos (BRASIL, 2008a, p. 24-25).

Assim, os guias profissionais tém o fundamental papel de preparar os agentes para a
identificacdo de casos e orientagdo do paciente para o tratamento; esclarecendo e
desmistificando concepgdes pré-formadas acerca da doenga. Por ser um guia especifico a um
grupo profissional que lida diretamente com as pessoas acometidas por hanseniase e seus
contatos [familiares], seria necessario que eles fossem mais bem capacitados para uma
abordagem da prevencao, pois uma importante medida de prevencéo € a informacéo sobre 0s

sinais e sintomas da doenca, além da realizacdo do exame dermatoneurologico e aplicacédo da
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vacina BCG nas pessoas que vivem com os portadores desta doenga. O Agente Comunitério de
Saude desempenha um papel importante e em sua tarefa estd a chave para controle da
hanseniase a partir da prevencdo. Kelly-Santos; Monteiro; Ribeiro (2010, p. 46) reitera que o
“Agente Comunitario de Saude (ACS) é representado como aquele que vai mediar a relacédo
entre a populacao e a equipe de salde. A atuacao dos agentes é supervalorizada, por vezes até
vista como um ato heroico e missionario”.

Outras recomendacbes para profissionais de salde sdo encontradas no guia
OrientacGes para o uso de Corticosteroides em Hanseniase (BRASIL, 2010d). Este guia traz
indicacdes sobre o uso desse anti-inflamatdrio comumente usado para prevenir o dano neural
associado a hanseniase. Por se tratar de um aspecto essencialmente técnico da doenca, 0s termos
utilizados compreendem o universo clinico. Os profissionais da saude, nas mais diversas
categorias, sdo importantes instrumentos para a prevencdo da doenga, mas o que se observa é
que 0s guias que os orientam ndo abordam os aspectos preventivos da hanseniase.

O Caderno de Atencdo Basica proposto pelo Ministério da Saude, a partir da Secretaria
de Atencdo a Saude, orienta sobre informacgfes basicas como diagndstico, tratamento,
prevencdo de incapacidade e recomendacdes ao autocuidado. O Guia também enfoca a questdo
epidemioldgica da doenca e apresenta uma série de sintomas pelos quais é possivel identificar
a doenca (BRASIL, 2008b).

Em tdépico especifico sdo listadas as atribuicdes dos profissionais de Atencédo
Basica/Saude da Familia no controle da hanseniase: agentes de salde, agentes de endemias,
médicos, enfermeiros, dentistas e outros profissionais envolvidos no processo. A prevencao é
referida em um topico, mas faz referéncia a prevencdo de incapacidades, afirmando que “a
principal forma de prevenir a instalagdo de incapacidades fisicas é o diagnostico e tratamento
precoces” (BRASIL, 2008b, p. 87).
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O que dizem os Guias de pacientes sobre a prevencao da hanseniase?

Os Guias de pacientes orientam as pessoas com hanseniase a como proceder no

autocuidado. Norteiam acOes imprescindiveis na prevencao de incapacidades fisicas. Seguem

as analises realizadas nesses Guias sintetizadas nos Quadros-Resumo de 21 a 23.

Quadro-Resumo 21: Hanseniase e Direitos Humanos: direitos e deveres dos usuarios do SUS.
Secretaria de Vigilancia em Salde. Guia de Comunicacdo e Educagdo em Salde. led. Brasilia:
Ministério da Salde, 2008. Documento adquirido na Secretaria de Estado da Saude. S&o Luis,

Maranhdo.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM

Hanseniase ¢
\ Direitos Humanos

Direitos e Deveres
dos Usuarios do SUS

Ano da edicéo: 2008
Publico-alvo: Pacientes.

Guia elaborado para garantir aos
pacientes o direito & informacéo
sobre a doenca e conhecimento
sobre seus direitos na saude.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

Faz um resgate histérico dos direitos conquistados pelos pacientes;
Aborda a politica do isolamento compulsério;
Orienta ao autocuidado através de exercicios;
Ressalta a importancia do apoio psicolégico no enfrentamento da doenca;

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Direitos humanos;
e Transmissao;

Prevencéo de incapacidades
Tratamento.
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Quadro-Resumo 22: Autocuidado em hanseniase: Face, Maos e Pés. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Guia de Comunicacdo e Educacdo em Salde. 1led. Brasilia: Editora do Ministério da
Saude, 2010. Documento adquirido na Secretaria de Estado da Salde. Sdo Luis, Maranhdo.

PERSPECTIVA DA

DOCUMENTO DADOS GERAIS ABORDAGEM

Ano da edigdo: 2010 |Guia elaborado para ajudar o
Publico-alvo: paciente a realizar acbes de
Pacientes. autocuidado para prevenir
incapacidades e  deformidades
geradas pela hanseniase.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

e Orienta como proceder em relagdo as pessoas que convivem com VOCE na mesma casa,
buscando prevenir a hanseniase;

e Apresenta cuidados especificos para nariz, olhos e membros;
Mostra exercicios que previnem as incapacidades.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

e Autocuidado.
Prevencao.
e Prevencdo de incapacidades.
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Quadro-Resumo 23: Eu me cuido e vivo melhor. Guia de Comunica¢do e Educacdo em Saude.
Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. led. Brasilia: Editora do Ministério da Salde, 2010.
Documento adquirido na Secretaria de Estado da Saude. So Luis, Maranhdo.

DOCUMENTO

DADOS GERAIS

PERSPECTIVA
DA ABORDAGEM

Ano da edicdo: 2010
Publico-alvo:
Pacientes.

O guia apresenta dados de
acompanhamento para autoavaliacfes
mensais de olhos, nariz, bragos, maos,
pernas e pés, que possibilitam o
autocuidado para prevengdo de
incapacidades.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO

manifestacBes da doenga;

O guia traz questionamentos que orientam 0s pacientes a reconhecer 0s sintomas e

o Apresenta recomendacdes sobre o tratamento, as medicagdes;
e Orienta sobre a prevencao da hanseniase.

CONTEUDOS SOBRE A HANSENIASE

Autoavaliacao;

Prevencao;
Autocuidado.

Prevencdo de incapacidades;

Os guias de pacientes séo elaborados, segundo o Ministério da Saude, para que se

garanta o direito do paciente de conhecer mais sobre a doenca, seus direitos e deveres na salde.

O guia Hanseniase e Direitos Humanos sugere uma orientagio aos pacientes: “E importante

que vocé continue com sua vida normal no trabalho, na escola, junto a seus familiares e amigos,

que complete seu tratamento e previna as complica¢des” (BRASIL, 2008c, p.12).

No decorrer do texto é apresentado um historico sobre a conquista dos direitos

humanos, politicos, sociais, econdmicos e culturais. Uma péagina é destinada a falar sobre o
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isolamento compulsdrio, informando que antes da descoberta do tratamento da hanseniase com
PQT (poliquimioterapia), o controle da doenca era feito por meio do isolamento das pessoas
nos hospitais-colonias, controle determinado pelas autoridades federais.

O isolamento compulsorio das pessoas atingidas pela hanseniase foi uma politica
sanitéria que, embora tenha sido tomada para evitar a transmisséo da doenca, acabou por violar
os direitos humanos. Nos anos 1970 teve inicio a campanha pela mudanca do nome da doenca
no Brasil e, a partir de 1980, o uso da PQT (poliguimioterapia) foi aconselhado a ser usado por
todas as pessoas com hanseniase no mundo (BRASIL, 2008c). As orientacBes, a que 0S
pacientes tém acesso, sdo relacionadas a forma de contdgio da hanseniase, manifestacdo dos
sintomas, tratamento, as reacOes do tratamento e importancia do tratamento regular. Indicagoes
sobre a prevencdo sdo abordadas, mas como em outros guias, destacam a prevencdo de
incapacidades e deformidades.

O guia Autocuidado em Hanseniase: Face, Maos e Pés entende o autocuidado como
forma de prevencéo. Esse procedimento é orientado aos pacientes e o guia sugere varias formas
de exercicios e cuidados com as partes do corpo mais afetadas pela doenca. O guia traz também
um ponto que se refere ao apoio psicoldgico no enfretamento da doenca e isso é um direito dos
pacientes, pois contribui para que o paciente tenha condi¢cdes de enfrentar o processo de
adoecimento (BRASIL, 2010e).

O guia citado é um documento idealizado por uma equipe multiprofissional, a maioria
fisioterapeutas, que trata especificamente dos cuidados a serem tomados pelos proprios
pacientes com relacdo as areas mais afetadas pela hanseniase (BRASIL, 2010¢e).As orientacfes
sobre a prevencado da hanseniase séo de extrema importancia, visto que, um paciente informado
sobre as possibilidades de contagio e tratamento da doenca possibilita que outras pessoas que
vivam com ele sejam orientadas a tomar os cuidados necessarios a prevengao, no entanto, essas
informagdes sdo abordadas timidamente. O guia orienta a “como proceder em relacdo as
pessoas que convivem com a pessoa acometida por hanseniase na mesma casa, buscando
prevenir a doenga” (BRASIL, 2010g, p. 15).

O guia Eu me cuido e vivo melhor foi idealizado pela mesma equipe multiprofissional
gue pensou 0 guia Autocuidados em Hanseniase. Aquele apresenta varios questionamentos
direcionados aos pacientes para que respondam “sim” ou “ndo” a respectiva questao sobre o
estado dos olhos, nariz, maos, bracos, pés e pernas, os locais mais atingidos e sujeitos a lesées
mais graves (BRASIL, 2010f). Como esse guia é trabalhado em grupos de autocuidado

organizados por profissionais de satde nos centros de referéncia, ndo apresenta informacées
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bésicas sobre a doenca, provavelmente essas orientacdes sejam repassadas aos pacientes pelos
proprios profissionais nas visitas periddicas aos centros. Ao final, o guia apresenta

recomendacdes gque orientam o paciente:

» Tome regularmente a medicacédo prescrita. Mesmo que esteja se sentido melhor, s6
pare de tomar a medicagdo quando o seu profissional de salde orientar.

* Qualquer coisa que vocé sentir em relagdo ao tratamento da hanseniase procure o
servigo de salde.

* Caso sinta qualquer alteracdo como dor, dificuldades para segurar objetos,
dificuldade para fazer algum movimento, qualquer reacdo ao medicamento volte
imediatamente ao servico de salde e informe a equipe que acompanha o seu
tratamento.

+ E necessario que todas as pessoas que convivem no mesmo domicilio sejam
examinadas. E caso apresentem qualquer sinal ou sintoma da hanseniase, mesmo
depois de examinadas, retornem para nova avaliagéo.

« E importante hidratar todo o corpo quando houver sinais de ressecamento (BRASIL,
2010f, p. 125).

O ideal seria que através desse guia os pacientes fossem orientados, sobretudo a
respeito da prevencdo e outras informacgdes importantes sobre a doenca, como diagnostico,
aspectos clinicos, tratamento e cura, que sdo aspectos importantes assim como a prevencao. No
entanto, a prevencao é rapidamente abordada: “E necessério que todas as pessoas que convivem
no mesmo domicilio sejam examinadas. E caso apresentem qualquer sinal ou sintoma da
hanseniase, mesmo depois de examinadas, retornem para nova avaliagdo” (BRASIL, 2010f, p.
128). Essas acOes se configuram como importantes acdes para a prevencao da doenca.

Lockwood e Suneetha (2004) afirmam que a reabilitacdo socioeconémica é outro
componente importante nos cuidados aos pacientes com hanseniase. Muitos pacientes acabam
sendo marginalizados nas suas comunidades apds o diagnostico. A estigmatizacdo continua e
deve ser combatida através de abordagens baseadas na realidade da comunidade, através de
campanhas informativas. Em suma: os guias de pacientes visam orientar as pessoas acometidas
pela doenca, indicando-lhes as acfes necessarias para seguirem no tratamento e evitarem

incapacidades fisicas.
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O que dizem as Portarias do Ministério da Saude sobre a prevencédo da hanseniase?

Segundo Ferreira (2011, p. 612), portaria € um ‘“documento oficial de ato
administrativo, baixado por autoridade publica e destinado a dar instrugdes ou fazer
determinacOes de vérias ordens; € um ato administrativo normativo que visa a correta aplicacdo
de uma lei”. Foram analisadas cinco portarias do Ministério da Satde que determinam acGes
especificas ao controle da hanseniase; acdes que compreendem orientacdes sobre a
administracdo de medicamentos e outras acfes técnicas. Entre os documentos analisados, a
portaria n°. 125 de 26 de marco de 2009 define, especificamente, acOes de controle da
hanseniase. Nela pode-se observar:

[...] orientacdo aos gestores, gerentes e profissionais dos servicos de salde de
diferentes complexidades, de acordo com os principios do Sistema Unico de Sadde
(SUS), que visa fortalecer as acBes de vigilancia epidemioldgica da hanseniase,
organizacdo da rede de atencdo integral e promocdo da salde com base na
comunicacdo, educacdo e mobilizacdo social (BRASIL, 20093, p. 1).

O documento trata sobre diagnostico, cura, prevencao e tratamento de incapacidades.
De maneira geral, orienta sobre medicamentos e doses especificas para 0s casos multibacilares
e paucibacilares. Dentre as portarias analisadas, esta contempla um item referente a Educacéo

em Salde, apresentando que:

A comunicacdo e educacdo em salde é um dos componentes estruturantes do
Programa Nacional de Controle da Hanseniase compreende trés eixos: agdes de
comunicacdo em salde; educagdo permanente e mobilizacdo social. Estas agdes
devem ser conduzidas sempre em consonancia com as politicas vigentes. Nesse
processo deve-se promover a participacdo de diferentes atores sociais no
planejamento, execucdo e avaliacdo, favorecendo a democratizacdo e a
descentralizag8o dessas agdes.

As acles de comunicacdo sdo fundamentais a divulgacdo das informagdes sobre
hanseniase dirigidas a populagdo em geral, e em particular, aos profissionais de salde
e pessoas atingidas pela doenga e de sua convivéncia. Essas acfes devem ser
realizadas de forma integrada a mobilizagéo social.

As préticas de educacdo em saude para controle da hanseniase devem basear-se na
politica de educacéo permanente e na politica nacional de promog¢éo da saide. Essas
atividades devem compreender, pelo menos, atencédo integral, estimulo a investigacao
e ao autoexame dos contatos intradomiciliares, autocuidado, prevengéo e tratamento
de incapacidades fisicas e suporte psicolégico durante e apés o tratamento.

A educagao permanente em salde, ao proporcionar a formacdo dos profissionais de
saude, gestores e usuarios, € uma estratégia essencial a atencéo integral humanizada
e de qualidade, ao fortalecimento do SUS e a garantia de direitos e da cidadania. Para
tanto, faz-se necessario estabelecer a¢Ges intersetoriais envolvendo a educacdo e a
salde, de acordo com as diretrizes para implementacdo da politica nacional de
educacdo permanente em salde.

Recomenda-se que a educagdo permanente em salde contemple — na hanseniase — a
reorientacdo das préaticas de formacdo, atencdo, gestdo, formulagdo de politicas e
controle social e seja realizada de forma intersetorial com outras areas
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governamentais, sociedades cientificas, conselhos reguladores e 6rgdos formadores
de profissionais da salde e entidades ndo governamentais.

De acordo com as recomendacfes do Pacto pela Salde cabera as trés esferas de
governo trabalhar em parceria com as demais instituicdes e entidades da sociedade
civil para a divulgacdo de informacGes atualizadas sobre a hanseniase e atencédo
integral ao portador de hanseniase ou de suas sequelas (BRASIL, 2009a, p. 27-28).

Embora as portarias sejam atos normativos voltados aos profissionais da saude, é
consideravel que abordem questBes sociais da doenca, visto que esses profissionais precisam
compreender todos os aspectos do processo salde-doenca. Assim, um item que trata da
Educacdo em Saude apresenta-se de fundamental importancia para a superacdo do preconceito
relacionado & doenca. E notavel que proporcionar a formacdo dos profissionais de satde,
gestores e usuarios com estratégias permanentes de Educacdo em Salde, é uma estratégia
essencial a atencdo integral humanizada e de qualidade e a garantia de direitos e da cidadania.
Portanto, é necessario que se adote uma postura de reorientacdo das praticas profissionais
estabelecidas no tratamento do doente com vistas a garantir uma recuperacao social, psicoldgica
e bioldgica do ser (BRASIL, 2009b).

A Portaria n° 594, de 29 de outubro de 2010, em suas definicdes,

[...] considera a responsabilidade da Atencdo Primaria, em especial das Equipes de
Salde da Familia, na identificacdo e tratamento dos casos de Hanseniase e
considerando também o carater infeccioso e cronico da hanseniase, com a possivel
ocorréncia de episodios agudos, com alto poder incapacitante e que demanda
acompanhamento de longo prazo com assisténcia clinica, cirtrgica, reabilitadora e de
vigilancia  epidemioldgica, resolve incluir, na Tabela de Servigos
Especializados/Classificagdo do SCNES - Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde, o servi¢o de Atencdo Integral em Hanseniase e define
como Servico de Atencdo Integral em Hanseniase aquele que possui condigdes
técnicas, instalacdes fisicas, equipamentos e recursos humanos capacitados para a
realizagdo das a¢fes minimas (BRASIL, 2010g, p.1).

Em seu texto, esse documento também visa orientar para as ages educativas de
promogdo da saude no ambito dos servigos e da coletividade, assim como a vigilancia
epidemioldgica (identificacdo, acompanhamento dos casos de hanseniase, exame de contato e
notificacdo ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN). Observamos o
termo “prevencgdo” no que se refere as incapacidades decorrentes de complicacdes da doenca,
ndo identificamos o uso do termo relacionado a prevencdo da doenga. As orientagdes
consideram somente a necessidade de subsidiar tecnicamente o0s gestores estaduais e

municipais. Outra portaria analisada, de n® 356, aprovada em margo de 2013:

[...] autoriza o repasse de recursos a Estados e Municipios, em parcela Unica, para
promover a expansdo de acdes de prevencgdo e reabilitacdo para atender pessoas
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acometidas pela hanseniase, em estabelecimentos de salde estaduais ou Municipais
que ja desenvolvem acdes de atendimento a estes usuarios (BRASIL, 2013, p.1).

A verba destinada aos Centros de Referéncia de Hanseniase priorizam acoes referentes
ao atendimento de Prevencdo de Incapacidades e Reabilitacdo em Hanseniase. Essa verba é
repassada a Secretéria de Estado da Saude (SES) para ser destinada aos Centros de Referéncia
em Hanseniase do Maranh&o. N&o observamos nas orientacGes da portaria a utilizacao da verba
para a realizacdo de campanhas de prevencdo e informacgéo sobre a doenga. O artigo 1° da

referida portaria ratifica sua orientacdo quando expde que:

Art. 1° Fica autorizado o repasse de recursos, em parcela Unica, aos Estados e
Municipios, para promover a expansdo de acOes de prevengdo e reabilitagdo de
pacientes diagnosticados com hanseniase, que apresentarem incapacidades e
deformidades fisicas, nos estabelecimentos de salide estaduais ou municipais que ja
desenvolvem acdes de atendimento a estes usuérios (BRASIL, 2013, p.1).

Nesse artigo, destacamos que “promover a expansao de ac¢des de prevencdo e
reabilitacdo de pacientes diagnosticados com hanseniase, que apresentarem incapacidades e
deformidades fisicas” (BRASIL, 2013, p. 1) € o principal objetivo na utilizacdo dos recursos.
A reabilitagdo é aspecto importante no tratamento, mas, lamentavelmente, nessa fase do
tratamento os pacientes ja apresentam algumas sequelas irreversiveis.

Analisamos a Portaria n® 2.556, de 28 de outubro de 2011, que orienta as acdes no
enfrentamento de varias doencas a exemplo de esquistossomose, geohelmintiases, tracoma e
hanseniase. Sobre a doenca foco de nossa pesquisa, a portaria estabelece, considerando a
necessidade de eliminar a hanseniase enquanto problema de Saude Pudblica, diagnosticar
precocemente 0s casos, realizar o tratamento dos casos, prevenir as incapacidades, acdes de
mobilizacdo e Educacdo em Saude e visa o fortalecimento da Vigilancia Epidemiol6gica.

Assim, resolve em seu artigo 1°.

Art. 1° Estabelecer mecanismo de repasse financeiro do Fundo Nacional de Salde aos
Fundos de Salde Estaduais, do Distrito Federal e Municipais, por meio do Piso
Variavel de Vigilancia e Promocdo da Salde para qualificacdo das acfes de
hanseniase, tracoma, esquistossomose e geohelmintiases (BRASIL, 2011, p.1).

O diagnostico precoce dos casos representa uma acgao que possibilita a prevencao de
incapacidades que resultam da evolugédo da doenca. Entretanto, a Comunicacdo em Salde se
apresenta como ferramenta importante na prevengdo da doencga, evitando assim, todas as
consequéncias que dela possam decorrer. A referida portaria aborda sucintamente a Educagéo

em Saude, e afirma que esta ¢ “[...] entendida como uma pratica transformadora; deve ser
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inerente a todas as a¢Bes de controle da Hanseniase, desenvolvidas pelas equipes de saude e
usuarios, incluindo familiares, e nas relagdes que se estabelecem entre 0s servicos de saude e a

populacdo” (BRASIL, 2011, p. 1). Um aspecto importante a ser destacado nesse documento:

O processo educativo nas acbes de controle da hanseniase deve contar com a
participacdo do paciente ou de seus representantes, dos familiares e da comunidade,
nas decisdes que lhes digam respeito, bem como na busca ativa de casos e no
diagndstico precoce, na prevencao e tratamento de incapacidades fisicas, no combate
ao eventual estigma e manutencédo do paciente no meio social. Esse processo deve ter
como referéncia as experiéncias municipais de controle social. (BRASIL, 2011, p.1).

Esse trecho do documento trata da “busca ativa de casos” € apresenta uma acgao que
contribui para a prevencgéo da doenga. Outro trecho refere-se ao “combate ao eventual estigma”,
outro aspecto relevante, visto que a hanseniase € uma doenca ainda permeada de muito
preconceito. A “manuten¢do do paciente no meio social” merece destaque, pois é um
contraponto a politica de isolamento compulsério como Unica forma de tratamento e prevencao
da doenca, que consistia no afastamento do doente do convivio social, incluindo familia e
amigos, sem levar em consideracdo o problema da readaptacédo social dos egressos dos antigos

leproséarios. Conforme dados do Servi¢o Nacional de Lepra (1960 apud EIDT, 2004, p. 84),

[...] as medidas legislativas mais importantes até o século XX, ditadas para o controle
da hanseniase no territério nacional, foram: Lei tornando obrigatério o isolamento dos
doentes de hanseniase no Rio de Janeiro, decretada em 1756; o regulamento assinado
em 1787 por D. Rodrigo de Menezes para o hospital da Bahia; o isolamento
obrigatdrio dos doentes no Estado do Pard em 1838; proibicéo do exercicio de certas
profissdes pelos hansenianos em 1848 e de 1883, expedicdo de legislacdo apropriada
com a criagdo de hospitais-coldnias em Sabara.

Dessa forma, desde 1756, com a instituicdo do isolamento obrigatério no Rio de

Janeiro, até sua extin¢do a partir da década de 1960 foram mais de dois séculos de uma politica

de prevencdo excludente, estigmatizante e segregadora que em nada contribuiu para a plena
recuperacdo dos doentes. Segundo Monteiro (1987, apud EIDT, 2004),

Com o fim do isolamento compulsério, os doentes poderiam sair dos asilos, se assim

0 quisessem, e o tratamento poderia ser feito em centros de salude. Porém, apos

décadas de segregag@o, muitos escolheram continuar nos “leprosarios”, simplesmente

porque ndo tinham para onde voltar e nem como se sustentar na sociedade “sadia”
com o dinheiro da aposentadoria que recebiam.

No entanto, apos anos de estigma e preconceito, 0s hansenianos ndo necessitavam
apenas da “liberdade” que a extingdo do isolamento compulsério agora proporcionava. Os
doentes necessitam da acolhida das familias, da sociedade, o que haviam perdido devido ao
tempo que passaram isolados. A Gltima das portarias analisadas, n° 3.125, de 07 de outubro de
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2010 aprovou as Diretrizes para Vigilancia, Atengdo e Controle da Hanseniase, considerando a
existéncia de transmisséo ativa dessa doenga no Brasil, com ocorréncia de novos casos em todas
as unidades federadas, predominantemente nas Regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste,
resolve estabelecer diretrizes que tém a finalidade de orientar os gestores e profissionais dos
servicos de saude.

As orientacfes contidas nesse documento séo referentes ao diagnostico de casos de
hanseniase, avaliacbes do grau de incapacidade, tratamento, prevencdo e tratamento de
incapacidades e outras indicacdes. E importante destacar que a portaria n° 3.125, de 07 de
outubro de 2010 traz um topico relacionado a Educacdo em Salde, assim como a portaria n°
125 de 26 de margo de 2009. Podemos observar a prevencao e os aspectos sociais sutilmente

abordados:

As préticas de educacdo em salde para controle da hanseniase devem estar baseadas
na politica de educagdo permanente e na politica nacional de promog&o da saude e
compreendem, pelo menos, orientacdes sobre a atencdo integral, estimulo ao
autoexame e investigacgdo dos contatos domiciliares, autocuidado apoiado, prevencdo
e tratamento de incapacidades fisicas e suporte psicolégico durante e apds o
tratamento (BRASIL, 2009, p. 26).

Claro (1995) afirma que a Educacdo em Saude € um dos importantes componentes dos
programas de controle, considerado como um aspecto primordial do trabalho de controle da
hanseniase, dirigido aos pacientes, familiares e a comunidade. A autora citada diferencia ainda
Educacdo em Saude de informagdo em satde, pois a primeira “utiliza-se de varios métodos para
ajudar os individuos a compreenderem suas proprias situacdes e escolherem acbes para
melhorar sua satde” e implica numa participacdo ativa do individuo; enquanto a informacao
em salde, embora importante, pode influenciar o comportamento e resulta numa atitude
meramente receptiva e ndo participativa (CLARO, 1995, p. 28).

Destacamos, ainda, a importancia da Comunicagcdo em campanhas que alcancem a
populagdo. Citamos, em especial, a comunicacdo visual e sua peculiaridade presente na
utilizacdo de elementos visuais, tais como imagens, graficos, videos ou desenhos para expressar
uma ou mais ideias, se apresentando mais eficaz que o uso de texto para veicular uma
informacdo, obtendo, assim, grande alcance das informagdes. A portaria n® 3.125, de 07 de

outubro de 2010, destaca a importancia da comunica¢do como um todo ao destacar que:
As acdes de comunicacdo sdo fundamentais a divulgacdo das informacBes sobre
hanseniase dirigidas a populacdo em geral e, em particular, aos profissionais de satde

e as pessoas atingidas pela doenca e as de sua convivéncia. Essas a¢Bes devem ser
realizadas de forma integrada a mobilizagdo social (BRASIL, 2010h, p 26).
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A mesma portaria propde uma mobilizagao social no sentido de integrar a sociedade e
profissionais da saude e através das informacgfes voltadas a superacdo do preconceito,
possibilitar a desconstrucéo da vis@o social do hanseniano, permeada de concepcdes negativas,

0 que dificulta a superacdo do adoecimento pelo paciente acometido pela doenca.
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Considerac0es finais

As acdes direcionadas ao controle da hanseniase devem ter como ponto de partida as
orientacdes preventivas da doenca através de campanhas que abordem a prevencdo como
principal aspecto. As categorizagGes dos documentos, em formato de cartazes, panfletos,
cartilhas, guias e portarias, demonstram que s&o muitas as formas de comunicacdo que 0
Ministério da Saude utiliza para divulgar informacdes sobre a hanseniase. A prevencao € um
aspecto nobre no controle da hanseniase e uma das formas utilizadas é a comunicacéo visual
como forma de informagéo.

Os materiais analisados demonstram a exaltagdo ao tratamento e a cura; poucos
destacam 0s aspectos sociais como o preconceito, sendo esta a principal barreira ao tratamento
enfrentada pelos portadores de hanseniase. Ainda assim, compreendemos que todos o0s
materiais analisados objetivam promover um maior conhecimento sobre a doenga e fomentar a
deteccdo de casos novos. Assim, os documentos analisados nos deram indicio de que, na
divulgacdo de informacgfes sobre a prevencdo da hanseniase, 0 que prevalece é o discurso
biomédico sobre o diagnostico, o tratamento e a cura. Constatamos, com base nos documentos
analisados, que o termo “prevencdo” ndo esta omitido nas campanhas, contudo, na maioria das
vezes em que € citado refere-se a prevencdo de incapacidades fisicas em hanseniase.

Os aspectos socioculturais da doenca, no que se refere ao preconceito, ou estdo
ausentes ou sdo abordados timidamente nos documentos analisados. Além disso, informacdes
de cunho sociocultural, como o alerta aos aspectos do preconceito, sdo pouco percebidas. Com
base no exposto, é possivel inferir que os aspectos relacionados a prevencao da hanseniase vao
muito além de questdes biomédicas. Compreendemos que a hanseniase, por afetar as camadas
mais populares da sociedade, ndo desperta o interesse dos governantes para sua erradicagéo. O
fato de a suscetibilidade da doenca estar relacionada a imunidade da pessoa acometida revela
que as condigOes precarias de moradia e satde tém papel determinante no desenvolvimento da
doenca, além disso, a falta de alimentacdo, de acesso a escolarizagao/informacéo séo aspectos
decisivos para a manifestacdo da doenca. Essas sdo questdes que vao além de aspectos
bioldgicos, pois, devido a baixa contagiosidade da hanseniase e contra a qual a maioria da
populacdo tem defesas imunoldgicas naturais, s6 podemos considerar que questdes politicas
como a falta de educacdo de qualidade, saneamento basico deficiente e a precaria distribuigdo
de renda ainda se expressam como principais fatores para o agravo desse problema de Saude
Publica em nosso Estado.
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Na divulgacdo de informacbes sobre a prevencdo da hanseniase em material de
comunicacdo visual distribuidos no municipio de S&o Luis, Maranhdo, predomina o discurso
biomédico sobre o diagnostico, o tratamento e a cura. A linguagem é claramente clinico-
biomédica e existe uma preocupacdo em disseminar de forma pontual e exclusiva entre 0s
profissionais da salde e pacientes que a hanseniase tem cura. Assim, faz-se necessario um
repensar do Ministério da Saude e das Secretarias de Saude sobre a forma como se divulga
informacdes acerca da hanseniase. E entendemos que apenas informacdes de carater biomédico
ndo bastam. E preciso divulgar conhecimentos sobre os aspectos sociais da doenca visto que
ela ainda traz representagdes estigmatizantes. Portanto, consideramos que, apesar de todo um
movimento de desestigmatizacdo da doenca e do doente, ainda hoje estdo diluidos no
imaginario social — e em especial nas representacdes dos profissionais de salde — as ideias
seculares da “lepra” e do “leproso”, ideias que perduram e que maltratam pessoas que viveram
(e vivem) a experiéncia do processo salide-doenga em hanseniase. As informages relacionadas
ao diagndstico, ao tratamento e a cura da hanseniase sdo as que predominam nos materiais
analisados. Informac@es de cunho sociocultural como relacionadas ao preconceito e ao estigma

guando informadas aparecem de forma sucinta e timida ou até mesmo ausentes.
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Apesar de todo o conhecimento ja construido pela Ciéncia, ainda se observa
estigmas e preconceitos quando falamos sobre a hanseniase. No Brasil, a
hanseniase ¢ um antigo problema de saude publica que prevalece até a
atualidade como um desafio, pois ainda apresenta coeficientes
epidemiol6gicos alarmantes, sendo o Maranhao um dos estados com maior
indice de ocorréncia dessa doenca. O livro “Comunicagdo e Educagdo em
Saude na preveng¢do da hanseniase” busca problematizar a questdo da
hanseniase no contexto da educacdo em saude objetivando desvelar os
discursos sobre a prevencdo da hanseniase divulgados em cartazes,
panfletos, cartilhas, guias e portarias produzidos pelo Ministério da Saude
do Brasil. O trabalho faz uso da pesquisa documental, a qual enriquece a
analise em sua natureza critico e reflexiva, ja que leva em conta a produgao
historico-cultural das concepgdes sobre a hanseniase presentes nos
documentos analisados. Como sugestao, proponho o desafio ao (a) leitor (a)
de desconstruir e se inserir nas analises apresentadas no livro. Ao ter contato
com os diversos documentos, que possa fazer leituras e releituras com
diversificadas experiéncias de produgdes de sentidos ao tentar se colocar no
lugar de seus interlocutores. Essa obra € fruto de um importante trabalho de
pesquisa de iniciacdo cientifica desenvolvido por Premma Hary Mendes sob
orienta¢ao do Prof. Dr. Jackson Ronie Sa da Silva da Universidade Estadual
do Maranhao (UEMA).
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