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APRESENTACAO

O Manual de Seguranca e Boas Praticas é parte integrante dos
Laboratérios Multiusuarios de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Naturais da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Caxias. Esse guia inclui
politicas e procedimentos que visam garantir a conformidade com as Normas
de Biosseguran¢a nos laboratoérios. Por meio dessas diretrizes, busca-se
estabelecer um ambiente de trabalho seguro para os pesquisadores,
docentes, técnicos e estudantes, assegurando a preservacao da saude e do
ambiente, bem como a qualidade e a integridade das aulas e pesquisas
realizadas.

Em Laboratérios Multiusuarios de Ensino, é fundamental que sejam
adotadas medidas de precau¢des para as operagoes a serem executadas,
pois, sdo realizadas pesquisas cientificas, experimentos e observagdes e
outras rotinas que devem ser conduzidos de maneira controlada e
padronizada.

Este manual de segurancga e boas praticas laboratoriais foi produzido

seguindo regras de biosseguranca ja estabelecidas em manuais, resolucoes,
normas e instrugées normativas.
Algumas orientacoes constantes deste manual adotam como base as Normas
Regulamentadoras (NR’s) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
aprovadas pela Portaria n° 3.214, de 08-06-1978 e suas atualizagoes, e
Normas (NBRs), da Associacdao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e
demais legislacoes pertinentes.

07



VCOOVOLOOLVOLOULVULVLULVLULUVLULVLULVLLVLULU VLULLVLULVLULVLULVLLVLLLVLULVLULVOLULUL

08



(U NV NUNUNUNUNUNUNURURUNYNUNURUNUNUNUNUNUNUNURUNONUNUNUNY

1INTRODUCAO

Os Laboratérios de Ciéncias Biologicas e Ciéncias Naturais da
UEMA/Campus Caxias possuem riscos de acidentes. Os usuarios de tais
ambientes de forma cotidiana devem estar cientes das preocupagodes e
cuidados a serem tomados, para a seguranca no desenvolvimento das suas
atividades.

Este Manual de Seguranca e Boas Praticas destina-se a todos os usuarios
dos Laboratoérios Multiusuarios dos Cursos de Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias
Naturais, professores, pesquisadores, alunos e funcionarios. Foi desenvolvido
como forma de contribuir para uma cultura de seguran¢a no laboratério
através daintroducao de regras e de hormas de biosseguranca.

1.1Principios de Biossegurancga

Biosseguranca é o conjunto de acoes voltadas para a prevencgao,
minimizacao ou eliminacao de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producao, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacao de servicos,
visando a saude do homem, dos animais, a preservacao do meio ambiente e a
qualidade dos resultados (Teixeira e Valle, 2010).

Em uma instituicao de ensino superior (IES) que visa o aprimoramento
da formacgao dos seus discentes, o desenvolvimento de atividades praticas é
essencial para o aprendizado do aluno e deve ser constantemente estimulada
em qualquer fase de sua formagao académica.

09



Entretanto, estas atividades quando ocorrem no ambiente laboratorial
precisam obedecer regras basicas de biosseguranca para dessa forma
minimizar os riscos e a ocorréncia de acidentes.

Desta forma, as normas de biossegurang¢a englobam todas as medidas
que visam evitar riscos fisicos (radiacdao ou temperatura/queimadura),
ergonomicos (posturais), quimicos (substancias toxicas), bioldgicos
(agentes infecciosos) e psicologicos (estresse).

Diante destes fatos, ha necessidade que o laboratério, sob o ponto de
vista das instalacoes, da capacitacao dos recursos humanos e da dinamica de
trabalho, estejam perfeitamente adequados e permitam a eliminagao ou
minimizag¢ao desses riscos para seus usuarios e para o ambiente.

1.2 Laboratério de Aula pratica para Ensino

Estudos apontam para a necessidade da utilizacao de recursos didaticos
diversificados para a promocao do aprendizado e, principalmente para o
ensino de Ciéncias e Biologia (Marandino et al., 2009; Pedroso, 2009; Lucas
et al., 2010; Moraes, 2016).

As ciéncias no geral, mais especificadamente a Biologia, em seu ensino
envolve a manipulagao de substancias toxicas e perigosas, além da
realizacao de procedimentos experimentais potencialmente perigosos. As
atividades de quaisquer disciplinas que utilizem o espaco fisico e
equipamentos de laboratério, possuem riscos.

10
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E necessario que os alunos, durante o seu percurso universitario, recebam
formacao teorica e pratica sobre os riscos que podem ocorrer no Laboratério
de aulas praticas, uma vez que a provavel natureza da sua atividade
profissional futura assim o exige.

Na aula pratica, tanto professores e
estudantes assumem um papel de cientistas
ao criarem, estabelecerem metas, gerenciar,
executar e concluir atividades guiadas por
novos raciocinios, sendo capazes de
estabelecer mudancas de paradigmas até
entdo nao questionados.

O Laboratério de ensino e pesquisa permite
flexibilidade e variabilidade de procedimentos
e singularidade nas experiéncias. Para tanto
no processo de ensino, cada passo deve ser

muito bem-organizado, planejado e
estabelecido de maneira explicita para que o
principiante consiga assimilar o maximo
possivel dos conhecimentos e procedimentos
padroes a serem realizados durante a
pesquisa e obter éxito (Hidrata, 2012).
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1.3 Organizagcdo dos horarios e documentagdao das atividades

laboratoriais

a) Semestralmente, o coordenador dos Laboratérios Multiusuarios elaborara
os hordrios para uso conforme as disciplinas com carga horaria
pratica/experimental, junto com os diretores de cursos. Estas grades de
horarios serao fixadas na porta dos laboratérios.

b) Os professores devem utilizar exclusivamente o horario reservado para
sua(s) disicplina(s). Em casos excepcionais, o professor podera solicitar com
antecedéncia ao Coordenador do Laboratério horarios extras. Os horarios

extras devem ser autorizados pelo Coordenador.
c) O professor devera elaborar os roteiros de suas aulas praticas e entregar

ao Coordenador de Laboratério ou ao técnico responsavel, na primeira
semana de aula, antes da primeira aula pratica com os alunos.

d) Os roteiros de aulas realizadas nos laboratorios devem ficar arquivados,
compondo o acervo do mesmo.

e) Na primeira aula pratica da disciplina o professor devera ler este manual
com os alunos e explicar as normas para o uso do ambiente.

f) Professores e alunos devem preencher e assinar o livro ata do
Laboaratorio.

g) O técnico do laboratoério, ou pessoa com fun¢ao semelhante, assim como o
coordenador deve zelar pela correta documentacao do uso dos Laboratérios.

12
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2 O LABORATORIO E SEUS RISCOS

Sao diversos os riscos encontrados no ambiente de trabalho em uma
instituicao de ensino superior (IES), dentre elas destaca-se o ambiente de
ensino e laboratorial. Para fins didaticos aborda-se os riscos nos laboratoérios
de ensino, pesquisa e biotecnologia sob varios aspectos: biolégicos, fisicos,
quimicos, ergonomicos e de acidentes (Portaria do Ministério do Trabalho,
MT No. 3214, de 08/06/78).

2.1Riscos biolégicos

Estes estao relacionados ao contato com agentes biolégicos que sejam
nocivos aos seres humanos e o ambiente. Entre os quais, sao distribuidos em
quatro classes de 1 a 4 por ordem crescente de acordo com a Normas
regulamentadoras (NR) 32 (Brasil, 2022).

Classe de Risco Biologico 1

O risco individual e para a comunidade é baixa. Aplica-se a agentes biolégicos
bem caracterizados, que tém probabilidade nula ou baixa de causarem
doencgas ou provocar infeccoes no homem ou em animais sadios e de risco

potencial minimo para o profissional do laboratério e para o ambiente.
' - A

\N\>7

Exemplo: Lactobacillus sp. (Beijerinck, 1901).
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Classe de Risco Bioldgico 2

Classe de Risco Biologico 3

O risco individual é

O risco individual é moderado e para a comunidade é
limitado. Aplica-se a agentes biologicos que provocam
infeccoes no homem ou nos animais, cujo risco de
propagac¢ao na comunidade e de dissemina¢ao no meio
ambiente é limitado, nao constituindo em sério risco a
quem os manipula em condi¢coes de contenc¢ao, pois
existem medidas terapéuticas e profilaticas eficientes.
Exemplo: Schistosoma mansoni (Sambon, 1907).

alto e para a comunidade é

moderado. Aplica-se a agentes bioldgicos que o

provocam infeccdes, graves ou potencialmente letais, =i~

no homem e nos animais e representa um sério risco a

quem os manipulam. Representam risco se

disseminados na comunidade e no meio ambiente,

podendo se propagar de individuo para individuo, mas

usualmente existem medidas de tratamento e/ou de

prevencao. Exemplo: Bacillus anthracis Cohn, 1872.

14

ODODOODODDODDODDODOOODOOD OODOODDODOOOOOOOOO



(U NV NUNUNUNUNUNUNURURUNYNUNURUNUNUNUNUNUNURNURUNONUNU NN

Classe de Risco Bioldgico 4

2.2 Riscos fisicos

2.3 Riscos quimicos

Estao ligados, ao manuseio de qualquer agente ou
substancia quimica a que podem estar expostos, através do

contato ou nao.

O risco individual e para a comunidade é elevado.
Aplica-se a agentes biolégicos de facil propagacgao,
altamente patogénicos para o homem, animais e meio
ambiente, representando grande risco a quem os
manipula, com grande poder de transmissibilidade via
aerossol ou com risco de transmissao desconhecido,
nao existindo medidas profilaticas ou terapéuticas.
Exemplo: Zaire ebolavirus (Virus Ebola).

Este esta relacionado aos mais diversos tipos
de energia, como temperaturas extremas,
pressdées anormais, radiagoes ionizantes e
nao ionizantes (é geralmente simbolizado
pela cor verde), umidade, vibragoes e ruidos,
a que podem estar expostos os usuarios do
laboratoério.

15
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E necessario considerar o perigo de reagcdes das substancias quimicas,
referente a incompatibilidade de reagentes (Tabela 1).

Tabela 1. Tabela de incompatibilidade de reagentes.

Acidos Acidos Acidos
Inorganicos | Oxidantes | organicos

Venenos | Venenos | Reativos Solventes
Inorganicos | Organicos | comaagua | Organicos

Alcalis
(bases)

Oxidantes

Acidos
Inorganicos

Acidos
Oxidantes

Acidos
organicos

Alcalis
(bases)

Oxidantes

Venenos
Inorganicos

Venenos
Organicos

Reativos
com a agua

Solventes
Organicos

Fonte: NR 15 Portaria Nos 3.214, de 08 de junho de 1978.

16
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2.4 Riscos ergonomicos

Qualquer elemento capaz de impactar as caracteristicas psicofisiologicas
do trabalhador, gerando desconforto ou prejudicando sua saude. Exemplos
de riscos ergonomicos incluem: manejo e transporte de cargas pesadas,
ritmo intenso de trabalho, monotonia, movimentos repetitivos, postura

inadequada no ambiente laboral, mobiliario mal ﬂ
ajustado, condi¢oes desconfortaveis no local de trabalho 0 ‘%’J D
(como excesso de secura, frio intenso, calor excessivo, %
baixa luminosidade, ruidos), e problemas nas rela¢oes p
interpessoais no ambiente profissional. H

Podem ser citados como exemplos o

W

\1 $‘ levantamento e transporte manual de peso
< ‘ a postura inadequada de trabalho, que
podem resultar em LER - Lesdes por
Esforcos Repetitivos, ou DORT - Doencas
Osteo-musculares Relacionadas ao

Trabalho.
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3 PROCEDIMENTOS DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS -
MINIMIZACAO DE RISCOS E PREVENGCAO DE ACIDENTES

As Boas Praticas de Laboratério (BPL) sao um conjunto de agées com o
objetivo de proporcionar a diminuicao dos riscos do ambiente laboratorial.
Estas medidas sao constituidas por atividades organizacionais do ambiente
de trabalho e por procedimentos basicos como a utilizacao de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecao Coletivos (EPCs),
limpeza e higienizagcao do ambiente laboratorial entre outras.

3.1 Aspectos importantes para seguranca e organizacdao nos
laboratorios

a) Os laboratoérios devem estar sempre organizados, limpos e higienizados
adequadamente (procedimentos, ver item 3.4.3).

X\

_

d) A sinalizacao de emergéncia e mapas de risco devem estar presentes nos

b) As areas de circula¢ao e passagem dos laboratoérios
devem ser mantidas livres, sem obstrucoes.

c) O ambiente laboratorial deve ser bem iluminado.

laboratorios.

e) Nao bloquear os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia.

f) O laboratoério deve possuir caixa de primeiros socorros e pessoal treinado
para utiliza-los.

g) Devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete ou
detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis nos laboratérios.

18
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h) Os produtos quimicos téoxicos devem estar devidamente identificados e
armazenados.

i) Quando os laboratérios nao estiverem em uso, devem permanecer
trancados.

j) E proibido o manuseio de materiais, reagentes e/ou equipamentos
existentes nos laboratérios, que nao tenham sido requeridos na solicitacao de
atividades experimentais.

k) E proibido retirar equipamentos dos laboratérios sem autorizacdo do
responsavel pelo respectivo bem patrimonial.

I) As atividades laboratoriais devem ser programadas de forma a se evitar
experimentos incompativeis no mesmo ambiente.

m) Materiais contaminados devem ser autoclavados antes do seu descarte
(meio de cultura e amostras, por exemplo), na sequéncia, vidrarias e
utensilios devem ser higienizados conforme orientagao do item 3.9.

3.2 Normas para seguranga e recomendacoes aos usuarios

a) Ler e tomar ciéncia das normas de segunranca '
contidas neste manual. |
b) Conhecer os riscos biolégicos, fisicos, quimicos,
ergonomicos e de acidentes com os quais possa se ter
contato no laboratério.

¢) Seguir as regras de biosseguranca e evitar trabalhar

sozinho no labaratorio.

19



d) Colocar mochilas, bolsas e outros objetos particulares em local pré-
estabelecido, sem que utilize as bancadas ou locais de atividades
experimentais.

e) Ler as instrugdes no rétulo do produto para verificar se mesmo é toxico,
inflamavel ou reativo, para utilizacao decidir sobre EPIs facultativos
necessarios.

f) E obrigatério o uso de EPI, conforme o item 3.11.1 deste manual.

g) Prezar por manter os laboratorios organizados e limpos.

h) E expressamente proibido guardar ou deixar utensilios pessoais nas
dependéncias dos laboratorios.

i) Nao permitir criangcas no laboratorio, exceto em casos de visitas guiadas
para as escolas da educacao basica (ver normas para visitacao).

J) Uilizar os laboratérios de forma racional, otimizando o tempo com foco e
atencao nas atividades pretendidas.

k) Nao aplicar cosméticos.

I) Evitar o uso de lentes de contato e se houver necessidade

de usa-las, proteja os olhos com 6culos de seguranca. ] @ /////
m) Nunca manusear lentes de contato nas areas de trabalho.
Em caso indispensavel do ajuste das mesmas, isto devera ser |
feito apos lavagem das maos, fora do ambiente de
laboratoério.

20
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S

n) Fotografias recreativas devem ser evitadas. Q
Se necessario fotografar o ambiente ou
experimentos, certifique-se que as pessoas
envolvidas e, principalmente o professor
responsavel, tenha ciéncia e autorizem o uso

das imagens.

o) Cabelos compridos devem estar presos durante a execug¢ao de atividades
nos laboratorios.

21



p) Nao realizar qualquer tipo de refeicao dentro dos
laboratoérios.

q) Nao utilizar os fornos de microondas ou estufas de
laboratoérios de analise para aquecer alimentos uso
individual.

r) Nao utilize utensilios de laboratério para beber ou
para comer, exceto, excepcionalmente, em condicoes
experimentais.

s) Nao pode fumar ou ingerir bebidas alcéolicas durante
as atividades realizadas nos laboratorios.

t) O cuidado deve ser dobrado quando manipular
utensilios perfurocortantes.

u) O uso de seringas e agulhas deve ser restrito a
experimentacao, conforme instrucées do professsor.

22
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v) As agulhas ou qualquer outro instrumento perfurante e/ou cortante
devem ser desprezados na caixa coletora de matarial perfurocortante

(Fig.1).

Figura 1. Caixa coletora para material perfurocortante.

Fonte: Soares, (2008).

w) Nunca usar vidraria quebrada ou trincada; Vidraria quebrada deve ser
colocada na caixa de perfurocortante.

x) Nunca abrir frasco de reagente préximo ao corpo e nunca levar o frasco de
reagente ao nariz para sentir o odor diretamente; ao testar uma susbstantcia
pelo odor leve o vapor da mesma com a mao até o nariz.

23



3.3 Seguranca e boas praticas com os equipamentos

a) Evitar atritos e friccdo desnecessaria da superficie de
materiais que riscam e desgastam.

b) Secar a superficie de materiais que enferrujam.
c¢) Utilizar equipamento quando autorizado.

d) Verifique a voltagem do equipamento (110V ou 220V)
antes de liga-lo na tomada. Se necessario deve utilizar
um estabilizador de tensao quando o equipamento tiver '
voltagem de 110V.

e) Ao terminar a atividade no laboratoério certifique-se

de desligar e limpar/higienizar os equipamentos
utilizados.

-

f) Quando for necessario deixar algum equipamento ligado, em virtude de
realizacdo de experimento de pesquisa ou aula experimental, avise o
responsavel pelo laboratoério ou a utilizacao de etiquetas de identificacao.

g) Comunicar imediatamente ao servidor ou responsavel pelo laboratoério,
caso o equipamento apresente algum defeito de funcionamento, durante ou
logo apds o uso.

h) Nao mudar equipamento de local sem autorizacao.

i) Ao trabalhar com bico de bussen (chama) evitar fazé-lo proximo a
solventes e equipamentos que possam gerar faiscas.
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j) Use cabine de seguranca biolégica para manusear material infeccioso o que
necessitem de protecao contra contaminacgao (Fig. 2). A cabine de seguranca
biologica deve ficar em areas de pouco transito, minimizando as atividades
que provoquem turbuléncia de ar dentro ou nas proximidades da cabine.

Figura 2. Representacdo do uso de cabine de seguranca bioldgica..

w‘ﬁj

Fonte: Google imagens..

k) Utilizar a capela de exaustao sempre que for trabalhar com solventes
volateis, toxicos e de reacdes perigosas. Deve seguir o procedimento
operacional padrao (POP) do equipamento. O POP é documento de instrugoes
e descricoes de atividades de uma rotina.
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I) Utilize dispositivos de contencao ou minimize as atividades produtoras de
aerossois dos equipamentos.

m) Quando usar a cintrifuga, certificar-se de que os tubos estao firmemente
fechados e a tampa da centrifuga esta devidamente travada (Fig.3).

Figura 3. Centrifuga.

Fonte: Google imagens..

n) Controlar o fechamento das portas dos refrigeradores para nao
comprometer sua eficiéncia (portas que ndao fecham hermeticamente ou que
sao mantidas abertas por tempo muito prolongado prejudicam a temperatura
interna).
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3.4 Limpeza e higienizacao dos Laboratérios
3.4.1 Responsabilidade dos servidores da UEMA

A limpeza do laboratério (piso, paredes, janelas) devem ser de
responsabilidade da equipe de limpeza do Campus (equipe terceirizada).

a) Sempre utilizar utensilios deve limpeza de uso exclusivo do laboratério

(balde, pano, rodo); m

b) Durante o desenvolvimento de pesquisas no laboratoério a

a limpeza do piso deve ser feita, no minimo, uma vez ao
dia com hipoclorito de sédio 2%. Paraisso, deve-se
utilizar somente pano e rodo, nao utilizar vassoura para
evitar contaminacao pelas particulas de poeira que ficam
suspensas ho ar;

¢) A limpeza das bancadas de ser realizada diariamente utilizando toalha
descartavel e alcool 70%;

d) Orefrigerador do local deve ser constantemente avaliado e limpo.
3.4.2 Responsabilidade do professor

O professor deve se responsabilizar pela supervisao e orientacao dos
alunos para zelar pela limpeza das pias, cubas e equipamentos apoés o uso,
lavagem de vidrarias, etc.
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3.4.3 Responsabilidade dos alunos

a) Ao sair do laboratério lavar as maos com agua e sabao e fazer desinfeccao
com alcool 70%;

b) Os refrigeradores e estufas devem ser limpos com desinfetante
bactericida ou conforme o procedimento operacional. Qualquer material ou
experimento que necessite ficar em estufa, geladeiras ou em qualquer
equipamento dentro do laboratoério, deve ser identificado com a placa de
identificacdao de materiais / experimentos disponivel nos laboratoérios.

c) Limpar e desligar as balangas apés o uso, hao deixando peso no prato da
balanca.

d) Apoés autoclavar material contaminado (vidrarias, utensilios, meio de
cultura, etc.), a autoclave devera ser devidamente limpa e a agua substituida.

e) Ao término das praticas, as cubas das pias devem
estar devidamente higienizadas sem residuos de
alimento. Residuos gerados em atividades em
laboratodrio, devem ser devidamente identificados,

estocados, neutralizados, filtrados ou descartados. ~
Sendo identificados o tipo de residuo gerado. \ FK/
f) Certificar-se que todos os registros de gas, 1 \ -
torneiras e janelas estejam fechados antes de sair do . . )
espaco.
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g) As amostras de qualquer tipo de material devem ter as sujidades removidas
antes de adentrar ao laboratério (Ex. raizes de plantas com solo, ou excesso

em amostras de chorume).

3.5 Limpeza do Microscoépio optico

Antes de iniciar a limpeza do microscopio, deve-se tomar cuidado para
manter a ordem de montagem em que se encontram as lentes e os

espacadores (Fig. 4).

Figura 4. Procedimento de limpeza de microscopio.

Fonte: Google imagens..
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a) Apos utilizar a objetiva com o 6leo de imersao, limpa-la com panos
especiais para lentes, como papel de éptica ou papel de filtro, passando o
papel suavemente somente em um sentido. Caso o éleo de imersao seque na
objetiva, limpar com alcool-cetona (7:3) ou xilol. Nao utilizar solventes
excessivamente, pois podem danificar as lentes.

b) Manter a platina do microscopio limpa e seca. Se houver algum residuo de
oleo de imersao, limpar com um pano umedecido com xilol.

c) Limpar a superficie do equipamento com um pano umedecido em agua.
Nao utilizar alcool, acetona ou qualquer outra substancia.

d) Para limpar as oculares, removeé-las com cuidado e cobrir os orificios onde
se encaixam, evitando a exposi¢ao a poeira e/ou sujeiras no prisma durante o
procedimento.

e) Limpar as lentes com uma haste flexivel com ponta de algodao umedecida
em agua destilada e, em seguida, secar com algodao, tomando cuidado para
ndo tocar nas lentes com os dedos. Utilizar a pera de insuflagao para retirar
qualquer resquicio de poeira ou algodao. Montar novamente a ocular,

cuidadosamente.
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f) Nao utilizar quantidades exageradas de 6leo de imersao sob as lentes. Na
maioria dos casos, uma gota de aproximadamente 50mm de diametro é
suficiente.

g) Nunca tocar as lentes com as maos. Se estiverem sujas, limpar suavemente
com um papel de 6ptica.

h) Sempre cobrir o equipamento com capa especifica para microscoépio.
Plasticos convencionais podem produzir calor excessivo, proporcionando o

crescimento de fungos nas lentes.

3.6 Limpeza da autoclave
3.6.1Limpeza das autoclaves que esterilizam material limpo

a) Retire a agua abrindo a torneira na lateral da autoclave;

b) Limpe com agua e detergente neutro por todo o interior da autoclave, o
cesto e o apoio do cesto e, depois, enxague todo o interior;

¢) Nao esquecga de fechar a torneira lateral para evitar vazamento; visto que,
na proxima utilizacao, irdo abastecé-la de agua destilada o suficiente para

cobrir aresisténcia (até a altura da base do cesto).
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3.6.2 Limpeza das autoclaves que esterilizam material sujo

Devera ser realizada a limpeza no final de cada esterilizacao:

a) Retire a agua abrindo a torneira na lateral da autoclave;

b) Limpe com agua e detergente neutro por todo o interior da autoclave, o
cesto e o apoio do cesto e, depois, enxague todo o interior;

c) Nao esqueca de fechar a torneira lateral para evitar vazamento, visto que,
na proxima utilizacao, irdo abastecé-la de agua da torneira o suficiente para

cobrir a resisténcia (até a altura da base do cesto).

3.7 Limpeza da cabine de seguranga
Ao termino dos procedimentos:

a) Recolher todo e qualquer lixo de dentro da cabine;

b) Limpar com alcool 70%, antes de retirar da cabine todos os materiais
utilizados;

¢) Limpar toda a superficie interna da cabine com alcool 70%;

d) Fechar a cabine;

e) Ligar aluz UV por 15 minutos;

f) Desligar aluz UV e, em seguida, desligar o fluxo laminar.
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3.8 Limpeza de Centrifugas

3.8.1Parte externa do equipamento

a) Certifique-se que o equipamento esteja desligado da rede elétrica.

b) Mergulhe um pano macio na agua com detergente, e com a centrifuga
fechada, limpe toda a area externa do equipamento, incluindo o painel.

c) Com um pano seco, enxugue o excesso da agua.

d) O equipamento deve ficar completamente seco apés a limpeza.

* Nunca utilize produtos quimicos volateis como: alcool, benzeno, etc. Ou
esponja e qualquer outro tipo de material aspero.

3.8.2 Parte interna do equipamento

a) Para a limpeza na parte interna da centrifuga, lembre-se de retirar,
conforme instrucao de cada modelo, o rotor e a camara de centrifugagcao. Ao
limpar o interior da centrifuga tome cuidado para nao molhar o motor.

b) Com um pano seco, enxugue o excesso da agua.

c) Nao esqueca da tampa, a forca da centrifugacao pode provocar

vazamento de material de amostra.
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3.8.3 Camara de Centrifugacao e Rotor

a) Fora da centrifuga, lave com agua, sabao e um pano macio, a camara de
centrifugacao.

b) Com um pano seco, enxugue o excesso da agua.

c) Retire os adaptadores do rotor e lave-o com agua, sabao e um pano macio.
Enxugue o excesso da agua com um pano seco. Nao esquec¢a de lavar muito
bem os adaptadores do rotor.

d) Para melhor qualidade e precisao nos resultados de seus exames
laboratoriais, a limpeza da centrifuga deve ocorrer sempre apos o uso do
equipamento.

e) Para a sua seguranca, antes de limpar o equipamento, certificar-se de que

(&
O®O

o mesmo nao esteja ligado.
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3.9 Lavagem de vidraria

a) Descartar adequadamente os residuos apds a concretizagdo dos
experimentos.
b) Enxaguar em agua corrente a vidraria utilizada, logo apéds, colocar de

molho em solucao de agua e sabao neutro (1-2%) por no minimo 30 minutos.

c) Esfregar a vidraria com bucha e/ou

ﬁ _g ,fb)‘/ -// escova e enxaguar em agua corrente até a
— | - ;;Ti > retirada completa de residuos de sabao.
I | ’ d) Recomenda-se proceder um enxague
> adicional com agua destilada.

e) Deixar escorrer o excesso de agua das vidrarias e coloca-las em estufa
entre 60°C e 80°C para finalizar a secagem.

f) Guardar a vidraria nos armarios.

g) Materiais usados em analises e culturas microbianas, isto é, com culturas
desenvolvidas e que vao ser descartadas, devem ser autoclavadas durante
30 minutos, a uma temperatura de 121°C. Desta forma ficam isentos de
contaminacdes e sao manuseados sem nenhum risco de contaminar o

operador e também as pias e materiais de limpeza.
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h) Apés a esterilizacao do material contaminado os meios de cultura ainda
nado solidificados sao colocados no lixo comum e a vidraria lavada com agua
corrente e deixada durante 12 horas em solu¢cao de detergente. Em seguida

procede-se alavagem como descrito anteriormente.

i) Laminas e laminulas quando retiradas do microscépio sao colocadas em
uma soluc¢ao desinfetante (hipoclorito de sodio) e deixadas submersas por 24
horas antes de serem lavadas com agua corrente e com agua destilada. Apods
a limpeza sao acondicionadas em frascos com boca larga contendo alcool
96°GL.

j) Todo o material utilizado (laminas, laminulas,

placas de petri, pingas, bisturis e outros)

contendo microrganismos, deve ser devidamente

esterilizado e posteriormente lavado.

NOTA: Deve-se usar luva de borracha para a limpeza de vidrarias e materiais em geral.
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3.10 Técnica e indicacao de lavagem das maos

Este procedimento é necessario antes e depois da manipulagao de materiais
dentro do laboratério (Fig. 5).

1) Abra a torneira e molhe as maos sem encostar-se a pia;

2) Utilize sabao liquido (aproximadamente 2 ml);

3) Ensaboe as maos comec¢ando pelas palmas;

4) Esfregue bem o dorso das maos e limpe com cuidado os espacos
interdigitais;

5) A seguir dé atencao ao polegar;

6) Esfregue bem as articulagdes e unhas;

7) Enxague bem as maos, eliminando todos os residuos de sabao e espuma;

8) Enxugue em papel toalha descartavel;

9) Feche a torneira, utilizando o papel toalha, sem encostar-se a pia ou
torneira, caso esta nao seja fotoelétrica.

Lavar as maos sempre ap6s manipulagao com materiais devidamente ou com
suspeita de contaminagao. Lavar as maos sempre apos remoc¢ao das luvas, do
avental ou jaleco e antes de sair do laboratério.
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Figura 5. Procedimento para lavagem das maos.

1| 8 2| B

Fonte: Soares, (2008) .

3.1 Equipamentos de protecao em laboratério

O uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e dos Equipamentos
de Protecao Coletiva (EPC) visa minimizar a possibilidade de contato das
substancias quimicas com a pele, olhos e sistema respiratério e a contencao
em casos de derramamento. Utilizando esses equipamentos de protecao
adequadamente, minimiza-se o risco efetivo de acidentes, ao se manipular as
diversas substancias quimicas em um laboratorio. Uma descricdo desses
equipamentos é apresentada a seguir.
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3.11.1 Equipamentos de Protecao Individual - EPI

Equipamento de Protecao Individual - é todo dispositivo ou produto de
uso individual, utilizado pelo usuario do laboratério, destinado a protecao de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

a) Jaleco — Obrigatorio

Deve ser usado apenas, dentro da area do laboratério, mesmo em casos
da nao execucgao de trabalhos que nao envolvam riscos. O jaleco deve seguir
em padroes basicos, para a melhor protecao, deve ser de mangas longas e
com punho (Fig. 6), o comprimento deve ser a baixo do joelho, com botoes
frontais, e devem ser usados sempre fechados.

Figura 6. Procedimento para lavagem das maos.

Fonte: UniAlpha Uniformes.
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O jaleco, preferencialmente deve ser identificado com as logomarcas da
instituicao (na manga direita), do curso e o nome do usuario (bolso, no peito
lado esquerdo) (Fig.7). Este equipamento de seguranga nao deve ser usado
fora do ambiente adequado.

Figura 7. Procedimento para lavagem das maos.
' : L

Fonte: Autores, 2024.

Retirar o jaleco ou avental antes de sair do laboratoério. Aventais devem
ter seu uso restrito ao laboratério. Nao devem ser usados em areas nao
laboratoriais tais como areas administrativas, biblioteca, cantina, banheiros,
corredores etc.

Usar 6culos de seguranga, visores ou outros equipamentos de protecao
facial sempre que houver risco de espirrar material infectante ou de
contusao com algum objeto.

40

ODODOODODDODDODDODOOODOODOD ODODODODDODOOOOOOOOO



(U NV NUNUNUNUNUNUNURURUNYNUNURUNUNUNUNUNUNUNURUNUNUNU NN

b) Luvas — Obrigatorio em situacoes discriminadas no texto

Utilizadas para a protecao das maos. Devem ser usadas de forma
obrigatéria para o manuseio de qualquer tipo de agentes abrasivos ou
substancias, quimicas ou biologicas, evitar choque elétrico e térmico. Esse
equipamento é fabricado com diversos tipos de materiais, para atender a
necessidade de todos os tipos de trabalhos.

Para diferentes aplica¢des existem diferentes tipos de luvas:

1) de latex: para procedimentos em geral, para protecdo contra agentes
bioldgicos, dcidos e bases diluidos, exceto para solventes orgdnicos (Fig.8-A).

2) de cloreto de vinila (PVC) e Idtex nitrilico: para produtos quimicos, principalmente
dcidos, cdusticos e solventes (Fig.8-B).

3) de fibra de vidro com polietileno reversivel: para protecdo contra materiais cortantes
(8-().
4) de fio de kevlar tricotado: para manuseio de materiais em temperaturas até 250°C (8-

D).

5) térmicas de nylon: para manuseio de materiais em temperaturas ultrabaixas (Ex.
Nitrogénio liquido -195°C) (Fig.8-E).

41



6) de borracha: para servigos gerais de limpeza e descontaminacao (Fig.8-F).

0bs. Procure usar luvas de tamanho adequado.

Figura 8. Tipo de luvas. A. Luvas de latex. B. Cloreto de vinila (PVC) e latex nitrilico; C.
Fibra de vidro com polietileno reversivel; D. Fio de kevlar tricotado; E. Térmicas de nylon; F

Borracha.
A \\ B
\W.\‘ y

\]

C

3

Fonte: Google imagens.
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c) Botas ou sapatos fechados - 0brigatorio

S3o usados para a protecao dos pés, no manuseio de substancias liquidas,
ou na lavagem de ambientes contaminados. Nos laboratérios multiusuarios
de Ciéncias Biologicas e Ciéncias Naturais durante aulas praticas ou outras
atividades, sao proibidos o uso de calcados abertos ou que cubram
parcialmente os pés.

d) Mdscaras- Uso conforme solicitacdo do professor

Sao usadas as de tipo cirurgico, sem filtro impermeaveis, para a protecao
do aparelho respiratério. O tipo da mascara pode mudar de acordo com o
grau de agente biolégico ou quimico com o qual vai ser trabalhado.

Para diferentes aplicagoes existem diferentes tipos de mascaras:

1) Mdscaras descartdveis: Feitas de materiais leves, como polipropileno, filtram
particulas e protegem contra goticulas contaminadas. Sdo fdceis de usar, confortdveis e
ideais para uso tempordrio (Fig. 8-A).

2) Mdscaras N95: Elas buscam oferecer a melhor protecdo contra aerossois, as menores
particulas respiratorias possiveis para a transmissdo dos virus (Fig. 8-B).
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3) Mdscaras de protecdo com filtro: Proporcionam uma vedagdo adequada sobre a face
do usudrio, muitas vezes cobrindo até mesmo os olhos, e possuem filtro eficiente para
retencdo dos contaminantes presentes no ambiente de trabalho. Esses respiradores
visam a protecdo do sistema respiratorio em ambientes laborais com alta exposicdo a
agentes contaminantes, como poeiras, névoas, gases e vapores (Fig. 9-C).

As mdscaras de protecdo com filtro sdo classificadas de acordo com o tipo de filtro
utilizado e a eficiéncia de filtragdo. As principais classificacoes sdo:

PFF1: Filtra 80% dos contaminantes. PFF2: Filtra 94% dos contaminantes.

PFF3: Filtra 99% dos contaminantes.

Figura 9. Tipo de mascaras. A. Descartaveis. B. N95. C. Protecdo com filtro.

:’, KNgs

Fonte: Google imagens.
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E) Oculos de sequranca efou escudo facial- Uso conforme solicitacdo do professor

S3o usados para a protecao dos olhos devem ser usados em todas as
atividades que possam produzir, respingos e aerossois, estilhacos através da
quebra de materiais que envolvam risco quimico ou biolégico, ou quando ha
exposicao a radiacoes perigosas e luminosidade intensa, dando protecao ao
rosto e aos olhos.

F) Gorro ou toca descartdvel - Obrigatario

S3o usados para a protecao dos cabelos contra substancias quimicas, além
de proteger a amostra ou o ensaio de contaminacoées quando da queda de
fios dos cabelos sobre a superficie de trabalho (Fig. 10).

Figura 10. Equipamentos de protecao individual. A. Jaleco; B. Luva de latex; C. Mascaras

de protecdo; D. Calcados; E. Toca descartavel.
A ‘\ B C D E

| - < |-

Fonte: Google imagens.
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3.12.2 Equipamentos de Protecao Coletiva - EPC

Sao todos e qualquer dispositivo, de retencao no ambito coletivo,
destinando-se a protec¢ao e preservagao da integridade fisica e da saude do
usuario do laboratoério, assim como o de terceiros. Os equipamentos de
protecao coletiva sao dispositivos utilizados no ambiente laboratorial com o
objetivo de proteger os trabalhadores dos riscos inerentes aos processos.
Devem:

« Ser do tipo adequado em relacao ao risco que irao neutralizar;

- Depender o menos possivel da atuacao do homem para atender suas
finalidades;

- Serem resistentes as agressividades de impactos, corrosao, desgastes, etc.,
a que estiverem sujeitos;

 Permitir servicos e acessorios como limpeza, lubrificagdao e manutencao;

« Nao criar outros tipos de riscos, principalmente mecanicos como obstrucao

de passagens, cantos vivos, etc.
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Todos os funcionarios devem receber treinamento para uso destes
equipamentos, que devem estar em locais de facil acesso e sinalizados.

Exemplos:

A) Chuveiro de emergéncia: para banhos em caso de acidentes com produtos quimicos e
fogo. E instalado em local de fdcil acesso sendo acionado por alavancas de mdo,
cotovelos ou joelhos (Fig. 11-A).

B) Lava-olhos: usado em casos de acidentes na mucosa ocular, promovendo a remogdo da
substdncia e diminuindo os danos (Fig. 11-B).

() Cabines de Sequranca Bioldgica: protege o profissional e 0 ambiente laboratorial dos
aerossois potencialmente infectantes que podem se espalhar durante a manipulagdo dos
materiais bioldgicos. Alguns tipos de cabine protegem também o produto manipulado do
contato com o meio externo, evitando contaminagdo (Fig. 11-().

D) Extintores de incéndio: para acidentes envolvendo fogo. Sdo classificados de acordo
com o material envolvido no incéndio (Fig. 11-D).
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¢ Figura 1. Equipamentos de protecao coletiva. A-B. Chuveiro e lava olhos. C. Cabine. D.
Extintores de Incéndio (Agua (H20); Gas Carbénico (CO2); P6 Quimico B/C; P Quimico
A/B/C; Espuma mecanica).

A

Fonte: Google imagens.

4 PRIMEIROS SOCORROS EM LABORATORIO

E muito importante que sejam conhecidos os procedimentos de seguranca
que devem ser usados quando ocorrem determinados acidentes. Por esse
motivo enumeraremos aqui os acidentes que podem ocorrer com maior
frequéncia em laboratorios e quais as providéncias que devem ser tomadas

imediatamente.
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E de vital importancia conhecer a localizacdo das pessoas e equipamentos
necessarios quando o acidente exigir assisténcia especializada. Numeros de
telefones, como os de ambulancia, bombeiros, posto médico, hospital e
médico mais proximos, devem estar visiveis e facilmente acessiveis ao

responsavel pelo laboratoério.

4.1 Primeiros socorros em caso de queimaduras

Pessoas com queimaduras profundas podem correr sério risco de vida.
Quanto maior a extensdao, maiores os perigos para a vitima. Existem
diferentes graus de lesdo. Leve em conta que uma pessoa pode apresentar,

ao mesmo tempo, queimaduras de terceiro, segundo e primeiro graus - e
o

bolhas ou tentar retirar a roupa colada a pele queimada. ‘ 7

cada tipo de lesao pede um socorro especifico.
E proibido passar qualquer coisa que ndo seja agua fria

no local, em qualquer caso. Também nao se deve estourar

Primeiro grau S

As queimaduras deste tipo atingem apenas a epiderme, que é a camada
mais superficial da pele. O local fica vermelho, um pouco inchado, e é possivel
que haja um pouco de dor. E considerada queimadura leve, e pede socorro

médico apenas quando atinge grande extensao do corpo.
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1. Use muita agua. E preciso resfriar o local. Faca isso com agua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas umidas. Nao use gelo.

2. Depois de cinco minutos, quando a vitima estiver sentindo menos dor,
seque o local, sem esfregar.

3. Com o cuidado de nao apertar o local, faga um curativo com uma
compressa limpa.

4. Em casos de queimadura de primeiro grau - e apenas nesse caso - é
permitido e recomendavel beber bastante agua e tomar um remédio que
combata a dor.

Segundo grau

Nao é superficial: epiderme e derme sao atingidas. O local fica vermelho,
inchado e com bolhas. Ha liberacao de liquidos e a dor é intensa. Se for um
ferimento pequeno, é considerada queimadura leve. Nos outros casos, ja é de
gravidade moderada. E grave quando a queimadura de segundo grau atinge
rosto, pescoco, térax, maos, pés, virilha e articulagées, ou uma area muito

extensa do corpo.
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1. A primeira recomendagao é, novamente, lavar o local com agua corrente

por pelo menos 10 minutos e nao aplicar produtos caseiros.

2. Se aroupa estiver grudada é muito importante nao tentar
tirar. Caso isso acontecga, vocé pode acabar estourando as q »
bolhas e retirando a pele que esta lesionada, piorando o

processo de cura.
3. Nao toque a queimadura com as maos.
4. Caso a queimadura de segundo grau seja muito extensa, é importante

consultar um médico o quanto antes.

Terceiro grau

Qualquer caso de queimaduras de terceiro grau é grave: elas atingem
todas as camadas da pele, podendo chegar aos musculos e ossos. Como os
nervos sao destruidos, nao ha dor - mas a vitima pode reclamar de dor devido
a outras queimaduras, de primeiro e segundo grau, que tiver. A aparéncia

deste tipo de ferimento é escura (carbonizada) ou esbranquicada.

1. Retire acessorios e roupas, porque a area afetada vai inchar. Atencgao: se a

roupa estiver colada a area queimada, nao mexal
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2. E preciso resfriar o local. Faca isso com compressas imidas. Ndo use gelo.

3. Nas queimaduras de terceiro grau pequenas (menos de cinco centimetro
de diametro) - sé6 nas pequenas! - vocé pode usar agua corrente ou um
recipiente com agua fria. Cuidado com o jato de agua - ele nao deve causar

dor nem arrebentar as bolhas.

4. Atencao: a pessoa com queimadura de terceiro grau pode nao reclamar de
dor e, por isso, se machucar ainda mais - como dizer que o jato de agua nao

esta doendo, por exemplo.

5. Se a queimadura tiver atingido grande parte do corpo, tenha o cuidado de

manter a vitima aquecida.

6. Com o cuidado de nao apertar o local, faca um curativo com uma
compressa limpa. Em feridas em maos e pés, evite fazer o curativo vocé
mesmo, porque os dedos podem grudar um nos outros. Espere a chegada ao

hospital.

7. Nao ofereca medicamentos, alimentos ou agua, pois a vitima pode precisar

tomar anestesia e, paraisso, estar em jejum.

8. Nao perca tempo em remover a vitima ao hospital. Ela pode estar tendo

dificuldades pararespirar.
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4.2 Primeiros socorros em caso de ferimentos com materiais perfuro

cortantes e fraturas

Se a hemorragia decorrente de um ferimento qualquer é intensa, deve ser

interrompida imediatamente. O estancamento de hemorragia pode ser feito

aplicando-se uma compressa ao ferimento com pressao direta. Se for

possivel, o local afetado deve ser elevado até que se controle a hemorragia.

.

1

ol o8

./

Tratando-se de corte leve, a hemorragia
ndo é grande. Nestes casos, deve-se
remover todo material estranho que se
encontre no ferimento, lavando-se
cuidadosamente a regiao com sabao e agua

corrente e limpa.

A segquir, deve ser aplicado anti-séptico
em todas as partes do ferimento até
aproximadamente 2 cm da pele ao redor do

corte.
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Nao se deve nunca remover materiais estranhos que estejam muito
profundos nos ferimentos. Em todos os tipos de ferimentos as bandagens

devem ser firmes, nunca apertadas.

Em casos de ferimentos por perfuracao a
vitima deve ser enviada a um hospital, pois
ha perigo da existéncia de materiais
estranhos no corte e aimpossibilidade de se
alcancar o fundo do ferimento com anti-

sépticos.

Sintomas como dor, inchago e deformacao sao tipicos em casos de
fraturas. A vitima nao deve ser removida do local do acidente a menos que
vapores, fumaca ou fogo assim o determinem. Os ossos fraturados devem
ser mantidos imoveis, assim como as juntas adjacentes.

A hemorragia e o estado de choque devem ser tratados. Quando se torna
absolutamente necessario o transporte da vitima deve ser improvisada uma
tala suporte para impedir que a fratura se agrave durante o transito. Deve ser
utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar a regiao e entalar

como estiver.
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Os ossos fraturados devem ser mantidos iméveis, assim como as juntas
adjacentes. A hemorragia e o estado de choque devem ser tratados. Quando
se torna absolutamente necessario o transporte da vitima deve ser
improvisada uma tala suporte para impedir que a fratura se agrave durante o
transito. Deve ser utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar

aregiao e entalar como estiver.

4.3 Primeiros socorros em caso de intoxicagao por gases ou vapores
O socorrista deve tomar todas as precaugdes, como o uso dos devidos
equipamentos de protecao individual, para entrar na area do acidente.

- Remover o acidentado do local do acidente para local arejado e afrouxar as

vestes, principalmente préximas ao pescoco.

Manter o acidentado deitado e moderadamente

aquecido.

- Praticar respiracao artificial boca-a-boca, a ndo ser que
se trate de sustancias do tipo gas cloro, SO2, inalado (TN
para os pulmoes.

- Aplicar ressuscitacao cardiorespiratoria, se necessario.

- Solicitar assisténcia médica urgente.
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4.4 Primeiros socorros em caso de ingestao oral de agentes quimicos

Normalmente, quando certas solugées sao ingeridas deve-se induzir o
vomito. A melhor maneira para provoca-los é a excitagdo mecanica da
garganta. Em alguns casos, o vomito ndao deve ser provocado, como nas
intoxicagoes em consequéncia da ingestao de substancias causticas e

derivados de petréleo.

Conservar o corpo aquecido pela aplicagao de cobertores. Evitar calor
externo. Deve-se guardar o toxico suspeito no recipiente original.
Providenciar assisténcia médica imediata, levando junto o recipiente original

do produto e a Ficha de Informag¢ao da Seguranca do Produto (FISP).

4.5 Primeiros socorros em caso de choques elétricos

A vitima que sofreu um acidente por choque
elétrico nao deve ser tocada até que esteja
separada da corrente elétrica. Esta separacao
deve ser feita empregando-se luva de borracha
especial. A seguir deve ser iniciada imediatamente

a respiracao artificial, se necessario. A vitima deve

ser mantida aquecida com cobertores ou bolsas de

agua quente.
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5 CIRCULAGCAO E ACESSIBILIDADE
As instalagoes laboratoriais devem:

1) O numero de alunos a ocupar as bancadas deve ser compativel com a

quantidade de bancos ou cadeiras disponiveis no laboratoério.

2) Os equipamentos e moéveis devem ser organizados de forma que fique um

espac¢o de ho minimo 60cm para circulagao de pessoas.
3) Durante as aulas experimentais todas as lampadas devem estar ligadas.

4) Os aparelhos de arcondicionados devem permanecer ligados em tempo

integral.

NN m
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6 DESCARTE DE RESIDUOS

Alguns residuos podem ser descartados diretamente

na pia ou no lixo comum. Estes residuos sao:

a) Compostos soluveis em agua (pelo menos 0,1g ou O,1mL/3 mL de agua) e
com baixa toxicidade. Para os compostos organicos é preciso que também
sejam facilmente biodegradaveis. A quantidade maxima recomendavel para
descartar um desses compostos é de 100 g ou 100 mL por dia e por ponto de
descarga;

b) Cloreto de sédio nao deve ser descartado na pia indiscriminadamente,
pois, em contato com algum organismo pode causar danos;

c) Compostos com ponto de ebulicao menor que 50°C nao devem ser
descartados na pia, mesmo que extremamente soluveis em agua e pouco
toxicos;

d) Misturas contendo compostos pouco soluveis em agua, em concentragcoes

abaixo de 2% em massa, podem ser descartadas na pia.

Os residuos que nao forem descartados na pia devem ser separados para
posterior tratamento, em recipientes devidamente identificados. As classes

para essa separag¢ao sao:
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I) compostos inorgdnicos

» Solugcdes aquosas de metais toxicos tais como cadmio, chumbo, cromo,
niquel, etc.;

- Acidos, bases, sulfatos e cianetos;

* Mercurio metalico (pode ser separado para posterior recuperacgao);

« Sais de prata (podem ser separados para posterior recuperagao).

1) compostos orgdnicos

* Solventes nao halogenados, como o xilol, benzol, acetonitrila;
* Solventes halogenados como o cloroformio, tetracloreto de carbono;

« Pesticidas como os derivados organoclorados, organofosforados.

Os residuos separados deverao serem coletados periodicamente para que
recebam o tratamento adequado. As substancias organicas podem ser
incineradas em incineradores apropriados contendo filtros. As substancias
inorganicas serao inativadas por reagcées quimicas ou por disposicao em

aterro para residuos perigosos.
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7 PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS

Ao tomar conhecimento da ocorréncia de um incéndio, vocé devera:

1)Evitar o desespero, correrias e gritarias;
2)Acione o CORPO DE BOMBEIROS VIA TELEFONE 193;
3)Desligar todos os equipamentos, se for possivel;

4)Nao atrapalhar os trabalhos de combate ao fogo;

5)Se for um brigadista eventual, ou seja, pessoa com treinamento especifico
para combate a incéndio, reuna-se a Brigada de Combate a Incéndio,

continue em retirada.

LEMBRE-SE: NAO ENTRE EM PANICO!

7.1Prevencao

a) Verificar as condicoes em que estao os extintores, se estdao carregados e
as mangueiras em condicoes;

b) Comunicar qualquer situagcao perigosa aos responsaveis
pelo laboratério e ao servico de manutencao;

c) E proibido usar, sob qualquer pretexto, os equipamentos

deprotecao para outros fins que nao o de combate ao fogo;
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d) Conservar os equipamentos destinados a incéndio nos lugares devidos,
com seus acessos limpos e desimpedidos; [ A

e) Familiarizar-se com os extintores e outros equipamentos de combate a
incéndio existentes no local, sabendo: Onde encontram-se; como manusea-

los e para que classes de incéndio eles servem; K

f) Nao fumar, ndo produzir chamas ou centelhas em locais proibidos;

g) Observar e ter cuidado com aparelhos elétricos que esquentam muito em
pouco tempo de uso;
h) Deixar que somente eletricistas facam reparos nas

instalagoes elétricas;

i) Guardar os recipientes que contenham substancias volateis em lugares
apropriados e devidamente tampados;

j) Ao sair, desligar todo o sistema de iluminagao, bem como os aparelhos e os
equipamentos elétricos em geral.

k) Avisar as pessoas que estiverem proximas do local ou em outros
laboratoérios para que evacuem o local;

I) A pessoa devera procurar a saida de emergéncia sem desespero, indo para

um local onde nao haja risco do fogo a atingir.
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7.2 Combate aincéndios

A extin¢ao de incéndio baseia-se ha remoc¢ao de um dos trés elementos
que compoéem o triangulo do fogo (comburente, combustivel e o calor) (Fig.

12).
Figura 12. Tridangulo do fogo.

Solidos o
Liquidos Oxigénio
Gasosos acima de 13%

Energia que
provoca calor

Fonte: Google imagens.

Partindo desse principio, planejou-se o material necessario para tal fim e para a
determinacao dos agentes extintores. Assim, a extincao de incéndio pode ser feita
por: Retirada do combustivel quando possivel; Expulsao do oxigénio (quando o fogo é

abafado); Abaixamento de temperatura (quando o fogo é resfriado pela agua).

7.3 Classificagcao de incéndio

Os incéndios sao classificados em quatro grupos A, B, C, D e K observando-
se as caracteristicas da combustao ou perigo que o incéndio apresenta
(Tabela 2).
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Tabela 2. Classificacao dos grupos de incéndios.

CLASSES DE INCENDIO

Classificagao

Definicao Caracteristicas Exemplos Extingao
do fogo
APARAS DE PAPEL
MADEIRAS Queimam emrazdodoseu | -Madeira
“ “ Ay volume, isto é, em superficie | - Papel
A Incéndios em . .
. L. e profundidade. Esse tipo » Borracha 5
materiais fibrosos ou o R . Resfriamento
( L de combustivel deixa * Cereais
combustiveis sélidos. . . .
- residuos (cinzas ou brasas). | * Tecidos
(=
CILASSE A
Liquios
INFLAMAVEIS
! Incéndios em "G.L.P.
\‘ combustiveis A queima é feita +Oleos
N o através da sua superficiee | - Gasolina Abafamento
liquidos ou gases ~ . . -
gl ndo deixa residuos. «Eter
combustiveis.
* Butano
CLASSE B
EQUIPAMENTOS
ELETRICOS
Oferecem
- alto risco a vida na acdo de
Incéndios
L. combate, pelapresencade | -Transformadores Abafamento (CO?)
em materiais . A N
elétricos eletricidade. Ao ser *Motores Agua, se desligar a
. desligado o circuito *Interruptores energia
energizados. s
elétrico, pode-se tratar
CLASSE C como incéndio de classe C.
Irradiam uma g onesio
Incéndios em " p - Potassio Abafamento Nao
EPeA forte luz e sdo muito b e
metais piroféricos. SO « Titanio utilizar
dificeis de serem apagados. S
» Sédio
CLASSE D
OLEO E
GORDURA .
B E uma classe de
Incéndios em banhas . i 5
S S . muita periculosidade, ao
gorduras e dleos » Gorduras =
S S passo que o trato de banha, 2 Abafamento Nao
voltados ao . . * Oleos o
) gordura e dleos é bastante utilizar
( ) cozimento de . - Banhas
3 comum nas cozinhas
_/ alimentos. R e
residenciais e industriais.
| CLASSE K
Fonte: Autores.
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7.4 Extintores de incéndio

Os extintores possuem a finalidade de realizar o combate imediato e
rapido em principios de incéndio (pequenos focos). Existe um extintor para
cada classe de incéndio e é fundamental que se entenda a diferenca entre os

tipos de extintores e utiliza-los em situagoes de incéndio.

Estao relacionados abaixo os tipos mais comuns de extintores,

relacionando ao fim que se destinam e elucidando como devem ser operados.

Classe de incéndio A — (Aqua Pressurizada):

O agente extintor é a dgua e age por resfriamento. Nao deve ser utilizado em

incéndios classe C, D e K.

Classe de incéndio B e C — (Gds Carbdnico — C02):

O agente extintor € o gas carbonico (dioxido de carbono), agindo por
resfriamento e abafamento, devendo ser aplicado de forma homogénea e
rapida, pois se dissipa com muita facilidade. Pode também ser utilizado nas

classes A (somente no seuinicio) e B (em ambientes fechados).
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Classe de incéndio B e C — (Pd Quimico Seco - PQS):

O agente extintor é o bicarbonato de sodio/potassio, sendo extinto o fogo

por meio de rea¢des quimicas (quebra da reacao em cadeia) e abafamento.
Classe de incéndio A, B e C — (Po Quimico Especial — Po ABC (multiuso):

O agente extintor pode ser o monofosfato de amoénia ou amoénia siliconizada,
que quebra a reacdao em cadeia do fogo por meio de reacdées quimicas e

também por abafamento.

Classe de incéndio D:

Materiais podem entrar em combustao sem a presenca de fonte de ignicao,
portanto os incéndios dessa classe sao muito perigosos e de dificil controle,
por isso deve ser utilizado material apropriado. Os agentes extintores aqui
podem ser diversos, como grafite, cloreto de sédio e halon - também pode
ser utilizado terra, como meio de fortuna, por exemplo, em rodas de

magnésio.
Classe de incéndio K:

Os agentes extintores sao feitos com uma solu¢cao aquosa de sais organicos
que apaga os incéndios resfriando e abafando. Quando se deparar com uma
panela de gordura em chamas, pode ser extinto o fogo utilizando um pano

umedecido para tampar a superficie da panela, abafando o fogo.
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7.5 Operacao dos extintores

Dicas de como manusear os extintores:

1) Retirar o extintor do suporte de fixacao.

2) Manter na posic¢ao vertical e puxar o pino da valvula de descarga ou romper
o lacre liberando a alcga.

3) Conduzir o extintor pelo gatilho e posicionar-se a favor do vento e a uma
distancia segura do fogo.

4) Direcionar a mangueira/difusor sobre a area das chamas e apertar o gatilho
movimentando o jato em forma de leque ou espiral.

5) Durante o combate, aproximar-se do fogo, porém estar atento a possiveis
retornos das chamas.

6) Quando o fogo estiver extinto, ficar atento para uma possivel reignicao.

Evacuar e ventilar a area.
8 SINALIZAGCAO DE LABORATORIO
Uma das formas mais imediatas de identificar um risco é através da
simbologia. Os servidores devem estar familiarizados com a simbologia. A

seguir sao mostrados alguns exemplos de simbolos associados a riscos e

equipamentos de uso obrigatérios (Fig.13 e 14).
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Figura 13. Simbolos derisco.

VN

>
>

Perigo deincéndio  Perigo de eletrocussao Perigos varios Risco biolégico
Risco radioativo Substancias corrosivas Comburente Nocivo ou irritante
Fonte: Autores.

Figura 14. Simbolos de Prote¢ao individual.

Protecdo obrigatoria Protecao obrigatdria Protecao obrigatdria
dos olhos das maos das olhos e vias
respiratorias

Protegao obrigatoria Obrigatdrio lavar as Protecdo obrigatdria
do corpo maos das vias respiratérias
Fonte: Autores.
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