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Apresentação

    Este Guia foi desenvolvido a partir do projeto de extensão (PIBEX)
intitulado: “RESÍDUOS SÓLIDOS URBANOS: promovendo a educação ambiental
no espaço escolar”, realizado no Centro Educa Mais Menino Jesus de Praga.
 O referido projeto foi aplicado para os alunos do 1º e 2º anos do ensino
médio, sob a coordenação da profª. Nádja Furtado Bessa dos Santos e
executado pelo bolsista de extensão, Arthur de França Souza, no período de
setembro/2022 a setembro/2023.
     Assim, o Guia tem por objetivo divulgar, de forma lúdica, informações, dicas
ambientais, práticas responsáveis e ações sustentáveis à comunidade escolar
de modo que contribuam para um ambiente ecologicamente equilibrado.
         Agradecemos aos alunos, gestores, professores, técnicos administrativos
da escola, bem como, aos colaboradores professores Itatiane Morais Póvoas
Ribeiro (AGA/UEMA), Jorge Hamilton Souza dos Santos (DEGEO/UFMA); aluno
voluntário Keyvyson Luís Torres Raposo (Geografia/UEMA); à colaboradora
Mayana Martins de Sousa (AGA/UEMA), que disponibilizaram do seu tempo e
conhecimento para auxiliar no desenvolvimento desse trabalho.
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Localização da escola
     O Centro Educa Mais Menino Jesus de Praga, está localizado na Unidade
203, Rua 203, n.º 50 - Cidade Operária, São Luís – MA.

        Localização da escola

Fonte: IBGE, 2020, Google Earth (2023)

Fachada da escola

Fonte: Google (2023)
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E rejeito, o que seria?
       É o resíduo que sobra quando todas as possibilidades de
reaproveitamento ou reciclagem já tiverem sido esgotadas
e não houver solução final para o material ou parte dele
tendo, portanto, como únicas destinações o aterro sanitário
ou a incineração. Veja alguns exemplos abaixo.

Existe diferença entre
lixo, resíduo e rejeito?
     Sim, existe! Lixo é “qualquer material sem valor
ou utilidade, ou detrito oriundo de trabalhos
domésticos, industriais etc. que se joga fora”. Mas,
no campo técnico, a palavra lixo não é usada;
pois, uma grande parte do que sobrou do pós-
consumo pode ser reaproveitada ou reciclada de
alguma forma.

Papel higiênico

Absorvente feminino

Chiclete

Fralda
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O que são resíduos?
     É tudo aquilo resultante das atividades humanas
que, após a devida separação, pode ser reutilizado ou
reciclado. A sua composição varia de população para
população, dependendo da situação socioeconômica
e das condições e hábitos de vida de cada um.

Esses resíduos podem ser
classificados das seguintes
maneiras:

Matéria Orgânica

Papel ou Papelão

Plásticos

Restos de comida, da sua
preparação e limpeza;

Jornais, revistas, caixas e
embalagens;

Garrafas, garrafões, frascos,
embalagens, boiões, etc;

09
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Vidro

Metais

Outros

Garrafas, frascos, copos,
etc;

Latas de refrigerante e cerveja,  
de óleo, de legumes, sardinha,
etc.

Roupas, óleos de cozinha e óleos de
motor, resíduos informáticos etc.

POR DENTRO DO

ASSUNTO
CARTILHA DE

RESÍDUOS SÓLIDOS

CLIQUE NA IMAGEM PARA
ACESSO AO DOCUMENTO

POR DENTRO DO

ASSUNTO
CARTILHA GESTÃO DE

RESÍDUOS SÓLIDOS

CLIQUE NA IMAGEM PARA
ACESSO AO DOCUMENTO

     Em 2022, produzimos 81,8 milhões de toneladas de resíduos nas áreas
urbanas, o que representa 224 mil toneladas diárias. Cada pessoa gerou,
em média, 381 kg por ano, o que significa mais de um quilo de lixo por dia.
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https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/images/abook/pdf/2sem2015/novembro/Nov.15.45.pdf
https://sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/UFs/AP/Anexos/1-Residuos-Solidos_FLIP.pdf


O que é Coleta
Seletiva?

   Coleta seletiva é o termo utilizado para o
recolhimento dos materiais que são passíveis de serem
reciclados, previamente separados na fonte geradora.
Dentre estes materiais recicláveis podemos citar os
diversos tipos de papéis, plásticos, metais e vidros.

Veículos coletores percorrem as residências em
dias e horários específicos que não coincidam
com a coleta normal de lixo. Os moradores
colocam os recicláveis nas calçadas,
acondicionados em contêineres distintos.

Utiliza contêineres ou pequenos depósitos,
colocados em pontos físicos no município, onde o
cidadão, espontaneamente, deposita os
recicláveis.

Troca do material a ser reciclado por algum
bem.

Outra modalidade de coleta é a PICs, Programa
Interno de Coleta Seletiva, que é realizado em
instituições públicas e privadas, em parceria com
associações de catadores. 

11
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Você sabe quais são os 
7 R`s da Sustentabilidade?

Reduzir
Consumo, embalagem,
desperdício.

Reutilizar
O objeto para outra
finalidade.

Reciclar

Recusar
Embalagens, objetos
desnecessários.

Recuperar 

Repensar
Será que realmente
precisamos disso?

Reparar
Reparar o objeto
danificado antes
de descartá-lo.

Separar o lixo e
encaminhar para
reciclagem.

Recuperação 
térmica, compostagem 
de resíduos orgânicos.
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Qual o conceito de
reciclagem?

Em que consiste a reutilização
ou reaproveitamento?

     A reciclagem é termo genericamente utilizado
para designar o reaproveitamento de materiais
beneficiados como matéria-prima para um novo
produto. Muitos materiais podem ser reciclados e
os exemplos mais comuns são o papel, o vidro, o
metal e o plástico.

    O reaproveitamento ou reutilização consiste em
transformar um determinado material já
beneficiado em outro. Isso significa utilizar
novamente um produto, algumas vezes modificando
suas propriedades físicas, mas mantendo a mesma
composição química.

Logística Reversa (LR)
    A PNRS define a logística reversa como um
"instrumento de desenvolvimento econômico
e social caracterizado por um conjunto de
ações, procedimentos e meios destinados a
viabilizar a coleta e a restituição dos
resíduos sólidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinação final
ambientalmente adequada.”
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Resíduos que
precisam ser
devolvidos (LR)

Agrotóxicos e suas embalagens;
Pilhas e baterias;
Pneus;
Óleos lubrificantes e suas embalagens;
Lâmpadas fluorescentes, de vapor de
sódio e mercúrio e de luz mista;
Produtos eletroeletrônicos e seus
componentes;
Medicamentos vencidos.

O que é lixo eletrônico?
   É o nome dado aos resíduos resultantes da rápida
obsolescência de equipamentos eletrônicos (o que inclui
televisores, telemóveis, computadores, geladeiras e outros
dispositivos).

O que é entulho?
    É o resíduo de uma construção. Normalmente
é composto por restos de tijolos, concreto,
madeira, vidro, etc. restantes de uma
demolição ou do desperdício na obra.
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O que é aterro sanitário?
    Aterro sanitário é forma de disposição final que utiliza critérios de engenharia
e normas operacionais específicas, proporcionando o confinamento “seguro” dos
resíduos e evitando danos ou riscos à saúde pública e minimizando os impactos
ambientais. Nele são dispostos resíduos domésticos, comerciais, de serviços de
saúde, da indústria, de construção, ou dejetos sólidos retirados do esgoto.

   O Aterro Titara atende sete municípios:
Rosário, São Luís, São José de Ribamar, Paço
do Lumiar, Raposa, Axixá e Morros, Icatu,
Bacabeira, Santa Rita, Presidente Juscelino e
Cachoeira Grande.
Localização do Aterroè município de Rosário
(MA) a 75 quilômetros de São Luís.
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CLIQUE NA IMAGEM PARA
ACESSO AO SITE

Fo
nt

e:
 h

ttp
:/

/w
w

w
.c

ga
tit

ar
a.

co
m

.b
r/

http://www.cgatitara.com.br/


E os ecopontos, como
funcionam?

   Os Ecopontos são pontos de entrega voluntária de pequenos volumes,
distribuídos por diversos bairros da cidade, para atender à população,
estimulando a responsabilidade dos cidadãos com a correta destinação dos
resíduos sólidos que produzem em casa ou com pequenas reformas. O objetivo é
garantir à população um local para a destinação ambientalmente adequada
dos resíduos recicláveis e volumosos.
     Estes resíduos não são recolhidos pelo serviço de coleta domiciliar porta a
porta, cabendo ao cidadão fazer a destinação ambientalmente adequada,
conforme prevê a Política Nacional de Resíduos Sólidos (PNRS) – Lei Federal nº
12.305/2010 – e Lei Municipal nº 6.321/2018.

Horário de funcionamento e serviços
     Os Ecopontos de São Luís funcionam de segunda-feira a sábado, das 7h às
19h. É importante destacar que existem resíduos que não podem ser entregues
no Ecopontos. São eles: 
    

Lixo doméstico
POR DENTRO DO

ASSUNTO
COMO FUNCIONAM

OS ECOPONTOS -
SÃO LUIS/MA

CLIQUE NA IMAGEM PARA
ACESSO AO SITE

Animais mortos

Resíduos
hospitalares 

Resíduos
contaminantes  
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Quer saber mais sobre o
assunto? Clique na
imagem ao lado.

Qual a localização
dos ecopontos?

POR DENTRO DO

ASSUNTO
ONDE ESTÃO

LOCALIZADOS OS
ECOPONTOS?

CLIQUE NA IMAGEM PARA
ACESSO AO SITE
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https://saoluis.ma.gov.br/comitedelimpeza/conteudo/2174
https://www.reciclasampa.com.br/


Consequências da
disposição inadequada dos
resíduos perigosos

Principais cuidados para evitar a
presença de vetores
   A consequências da disposição inadequada dos resíduos perigosos, na
natureza ao longo dos anos é prejudicial, inclusive para a saúde pública:

   A consequências da disposição inadequada dos resíduos
perigosos, na natureza ao longo dos anos é prejudicial, inclusive
para a saúde pública:

Proliferação de doenças através dos vetores (agentes
causadores de doenças) tais como: baratas, moscas, ratos,
mosquitos, formigas.
Poluição do ar; água e solo.
Contaminação do lençol freático e do solo.

Vedar fendas, rachaduras, folgas
ao redor de encanamentos e
demais lugares que possam

servir de abrigo para insetos e
roedores.

·Embalar o lixo em sacos plásticos
ou latas bem fechadas e só colocar
para coleta próximo ao horário da

coleta passar.

·Nunca jogar lixo a céu
aberto, terrenos baldios e
em beira de córregos. Se
houver a necessidade de

enterrar, separe o material
que não se decompõe.

·Não mantenha restos de
construção, lixos de varredura
ou galhos e troncos queimados

próximo à residência.
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    É essencial conhecer os sistemas de tratamento de lixo da sua cidade e
identificar os pontos onde há acúmulo de lixo na sua comunidade. Mutirões de
limpeza envolvendo a vizinhança, os empresários locais e o serviço de limpeza
pública são medidas que evitam doenças e a propagação de seus vetores.

Dicas de pontos de descarte de
resíduos perigosos em São Luís

19



Que existe uma Lei Municipal nº 6.721/20 de 11
de março de 2020, que trata da coleta e do

descarte de medicamentos vencidos e/ou não
utilizados no município de São Luís.

      Pontos para recebimento do descarte dos medicamentos que estejam em
desuso e/ou vencidos, suas embalagens e materiais afins similares:

Drogarias e farmácias, inclusive as de manipulação;
Distribuidores fabricantes de medicamentos comercializados;
Hospitais públicos e particulares;
Postos de saúde;
Clínicas médicas em geral;
Estabelecimentos de atividades estéticas em geral;
Clínicas veterinárias e petshops em geral.

POR DENTRO DO

ASSUNTO
Confira as cartilhas municipais preparadas para
orientar os diversos agentes públicos sobre a melhor
forma de destinar resíduos em São Luís.

20

CLIQUE NA IMAGEM PARA ACESSO AO SITE

https://saoluis.ma.gov.br/comitedelimpeza/conteudo/3788


Um em cada dez animais que aparecem mortos na
costa brasileira ingeriram plásticos. 

21

A cada minuto, dois caminhões de lixo plástico são
despejados no oceano, globalmente.

Cientistas já encontraram microplástico no
leite, na placenta, no pulmão, no coração e no
sangue humanos.

O Brasil lança ao menos 325 milhões de quilos de
resíduos plásticos todos os anos no oceano. 

Utilidade Pública e curiosidades
acerca dos Resíduos Sólidos
Urbanos em São Luís
A poluição por plásticos é hoje a segunda maior
ameaça ambiental ao planeta, segundo a ONU.



Cerca de 15 toneladas de lixo são
retiradas todos os dias das ruas
de São Luís
    Todos os dias, em média, 15 toneladas de lixo são coletadas em São Luís,
segundo o Comitê de Gestor de Limpeza Urbana. 

Para onde vai o lixo recolhido
em São Luís?
      O lixo é descartado na Central de Tratamento de Resíduos Titara, localizada
no povoado Buenos Aires, no Município Rosário (a 75 quilômetros de São Luís). Lá,
o material é encaminhado ao aterro sanitário, onde ocorre a drenagem de
gases e líquidos percolados (chorume). 
    O chorume vai depois para uma estação de tratamento de efluentes (ETE),
onde passa por diversos processos até ser considerado efluente final sem
características poluentes.

22
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    Atualmente, na área próximo ao Aterro da Ribeira funciona a Estação de
Transbordo. As estações de transbordo são pontos de transferência
intermediários de resíduos coletados na cidade, criados em função da
considerável distância entre a área de coleta e o local de destinação final. 
  Nas estações de transbordo, os resíduos coletados pelos caminhões
compactadores são descarregados e, depois, colocados em carretas de maior
capacidade que levam estes resíduos até o aterro sanitário.

. POR DENTRO DOASSUNTO

O que é a Estação de
Transbordo?

Fonte: https://globoverde.com.br/

Quer saber mais sobre o assunto?
Clique na imagem abaixo.

https://globoverde.com.br/estacao-de-transbordo-de-residuos-solidos/
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https://forms.gle/h7
nU8UVaSbi59CKe8

O caminhão do lixo não passou
na minha rua. 
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O que eu faço?

   O cidadão pode ir pessoalmente no Comitê Gestor de Limpeza Urbana
(CGLU) ou fazer uma denúncia/pedido por telefone, ou de forma on-line.
Basta acessar o link abaixo ou ligar para o número: (98) 99206-2934

VOCE PODE ACESSAR TAMBÉM CLICANDO
DIRETAMENTE NA IMAGEM ABAIXO.



Quais serviços o Comitê
Gestor de Limpeza Urbana
realiza?

25

       O Comitê Gestor de Limpeza Urbana realiza diariamente serviços de coleta
domiciliar, capina, varrição, coleta manual, roçagem mecanizada, pintura de
meio fio entre outras atividades que garantem a limpeza da cidade, previnem
doenças e contribuem para o escoamento adequado das águas das chuvas.

Como são retirados os
volumes de Resíduos Sólidos
Urbanos das ruas de São Luís?
      O maior volume de resíduos sólidos retirado diariamente das ruas de São Luís
é coletado através de três principais serviços: coleta domiciliar, recebimento
pelos Ecopontos e remoção de resíduos descartados irregularmente em áreas
públicass.
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Você conhece 
a Lei Municipal
Nº 6.321/2018?

26

A Lei Nº 6.321/2018 é um instrumento que
visa fortalecer a gestão de resíduos sólidos
em São Luís, estabelecendo e organizando
o Sistema de Limpeza Urbana do Município,
incluindo a Gestão Integrada de Resíduos
Sólidos.

Qual o objetivo?
     Prevenir e o controlar a poluição, proteger e recuperar
a qualidade do meio ambiente, realizar a inclusão social
dos catadores de materiais recicláveis e a promoção da
saúde pública, assegurando um ambiente limpo e
ecologicamente equilibrado.Fonte: canva.com

Uma das principais mudanças que a nova
legislação traz é a punição, por meio de multas, a
quem faz o descarte irregular de resíduos sólidos
em vias públicas.



Qual o papel da
Secretaria Municipal
do Meio Ambiente
em São Luís?

   Proteger o meio ambiente urbano e natural é o
principal objetivo da SEMMAM, que atua na
elaboração e realização de políticas públicas para o
setor. Atua na fiscalização ambiental, participa de
audiências públicas e reuniões de articulação entre
setores da sociedade civil, órgãos ambientais e
população.  Além disso, realiza as seguintes atividades:
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Receber denúncias sobre
infrações.

Supervisionar o
licenciamento ambiental. 

Execução de projetos em que
se faz necessária a proteção

dos recursos naturais. 

O atendimento na Secretaria Municipal de Meio Ambiente
ocorre sempre nos seguintes horários:
Segunda a quinta: Das 8h às 17h
Sexta-feira: Das 8h às 13h
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