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Apresentacao

A probleméatica com o descarte correto de medicamentos vencidos e né&o
utilizados por parte da populagéo, tem sido uma preocupagéio constante para a
sadde publica e para o meio ambiente.

O descarte de medicamentos é um problema endémico no Brasil. De um lado,
est&o os geradores de residuos, aqui considerados como as industrias farmacéuticas
que produzem os medicamentos. Do outro, estd a populagdo, que desconhece como
descartd-los corretamente.

Este Manual é produto do Projeto de Extensdo: “ATIVIDADES EDUCATIVAS SOBRE
DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS E SEUS IMPACTOS AMBIENTAIS”, que foi
aplicado no Centro de Ensino Jo&o Pereira Martins Neto, com as turmas do 1° e 2°
anos do Ensino Médio, sob a coordenac&o da prof.® Nadja Furtado Bessa dos
Santos e executado pelo bolsista extensionista Luiz Davi Correa Pinto e
extensionista voluntdrio Raimundo Afonso Silva Paiva.

Pensando nisto, foi elaborado este manual para orientar esta comunidade
escolar, objetivando mostrar os impactos ambientais advindos do descarte
inadequado dos medicamentos residenciais vencidos e/ou em desuso no meio
ambiente e para a saide publica, que através dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdveis (ODS 3, 4, 6, 11 e 12) ajudar&o na garantia do desenvolvimento

sustentavel.




Areade Estudo

O Centro de Ensino Jodo Pereira Martins Neto estd localizado na Unidade 103
Av.103, s /n, Cidade Operdria, S&o Luis- MA (Figura 1).

Figura 1. Mapa de Localizag&o do Centro de Ensino Jo&o Pereira Martins Neto.

/ Localizacao do Centro de Ensino Prof° Jodo Pereira Martins Neto \
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B Brasil

Fonte: IBGE (2024), Google Earth (2024), elaborado por Pinto, Luiz Davi Correa (2024)

O Centro de Ensino Jo&o Pereira Martins Neto apresenta uma estrutura
condizente para o aprendizado e desenvolvimento educacional dos seus
educandos possuindo em sua infraestrutura: Biblioteca, Laboratério de Ciéncias,
Sala de Leitura, Sala da Diretoria, Quadra de Esporte, 08 salas de aula, Sala de
Professores, Cozinha, Refeitério e Banheiros com Acessibilidade (INEP, 2023).




O que e plano de

gerenciamento de

residuos?

E um documento que deve contemplar as etapas de
geragdo, C|assificagdo, tratamento, transporte,
armazenamento tempordrio e descarte final dos residuos.
Deverd ser nomeado um responsdvel técnico que
acompanhard as etapas desenvolvidas e garantird o
cumprimento das atividades. As empresas geradoras de
residuos de sadde, tais como clinicas, hospitais, necrotérios,
laboratérios de pesquisa, entre outros, s&o obrigadas a
elaborar o Plano de Gerenciamento de Residuos.

LI

Impactos da

Contaminacao

Clique aquil
Acesse o You Tube
Contaminacao dos rios
por medicamentos
ameaca saude humana

https;//youtu.be/Od7T-tK8W6E0?
si=hcw4EpIEqRVLVBCp

s&o totalmente eliminados.

Medicamentos sdo produtos quimicos e geram,
portanto, residuos téxicos. Quando despejados no vaso
sanitdrio, caem na rede de esgoto ou podem
contaminar o solo pela fossa séptica, atingindo os
mananciais - o que inclui rios, lagos e represas,
geralmente usados para o abastecimento publico.
Mesmo com o tratamento da dgua, alguns residuos n&o


https://youtu.be/0d7T-tK8W6o

O descarte de qualquer medicamento no lixo domiciliar é uma agressé&o ao
ambiente. Por isso, esses residuos tém destino certo: incineracdo ou aterros
industriais, dependendo do municipio.

Entre os fdrmacos mais agressivos, podemos destacar os antibidticos e os
horménios contidos em pilulas anticoncepcionais. S8c contaminantes persistentes,
dificeis de remover da dgua. H& muitos estudos sobre o assunto, entre os mais
notdrios, o da biéloga canadense Karen Kidd, divulgado em 2007 (Marcantonio;
Vieira, 2011).

Apds introduzir estrogénio sintético num lago artificial durante um determinado
periodo, comprovou-se a feminizagdo de peixes machos - alguns chegaram a
produzir ovas.

Além disso, o descarte irregular implica em outro risco: o uso indevido desses
medicamentos por terceiros, que podem encontrd-los ao manusear residuos nas
ruas ou nos lixdes.

B O ¢ o

responsavel
pela coleta?

Caso vocé jé tenha dado um fim inadequado a seus
comprimidos e xaropes, n&o se culpe. A grande maioria
da populagiio n&o sabe como se livrar dos
medicamentos vencidos ou fora de uso.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), criada
pela Lei n° 12305 de 2010, estabelece a
regulamentagdo  da  logistica  reversa  para
medicamentos, tendo em vista a responsabilidade
compartilhada.

Em outras palavras, um trabalho conjunto para restituir
os residuos ao fabricante, ou outra destinagéo
adequada ao meio ambiente.




Onde posso entregar
medicamentos vencidos ou
em desuso para o descarte

correto?

Comercializados
 Farmdcias de Manipulagéo

e Postos de Saude
e Clinicas Médicas em Geral

laboratérios e drogarias.

®,

Programa Descarte
Consciente

* Hospitais Publicos e Particulares

e Estabelecimentos Importadores, Distribuidores e Fabricantes de Medicamentos

« Drogarias (Drogasil, Pague Menos e Extra Farma -bairros)

Conheca algumas

INniciativas no Brasil

Iniciativas pontuais, apesar de garantir conveniéncia & populagdo, apenas

reduzem o impacto ambiental. Existem iniciativas privadas, em parceria com

E referéncia no Brasil. Criado em 2010, est&
presente em 12 Estados, em unidades
selecionadas das redes Droga Raig, Drogasi|,
Panvel, Pague Menos, drogarias dos grupos
Carrefour e Walmart, entre outras. Por meio
de uma estacdo de coleta automatizada,
com compartimentos separados para caixas
e bulas, comprimidos e pomadas, liquidos e
sprays, o consumidor dispensa remédios sem
uso ou vencidos com seguranga.




Programa Descarte
rreto de
Medicamentos

Programa Papa-
Pilula

HME0,
R0

NAO USOU
descartou

Campanha
"Remédios: N&o usou,
escartou

e

A parceria entre a Eurofarma e as
P&do de

completou 5 anos e conta com 33 pontos de

drogarias do  Grupo Agicar
coleta. Nas estacdes, ha duas urnas, tanto

para comprimidos, frascos pldsticos e

pomadas, como para materiais
perfurocortantes (vidros, ampolas, agulhas). O
projeto estd presente em algumas drogarias
da rede Extra na capital paulista e nas
cidades de Araraquara, Séo Caetano do Sul,

Piracicaba e Volta Redonda.

Iniciativa da rede de farmdcias do SESI
Santa Catarina. Os coletores recebem caixas,
comprimidos e medicamentos liquidos e
pastosos (pomadas) em vdrias cidades do
Estado. Uma empresa especializada coleta o
material e efetua o descarte dentro das
normas legais. Basta dirigir-se a qualquer SESI

Farmdcia.

Tem como objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia do descarte
consciente de medicamentos de uso humano,
vencidos e ndo utilizados, para a preservagéo
do meio ambiente, conta com o apoio do
LogMed
Reversa de Medicamentos Domiciliares de

Sistema (Sistema de Logistica
Uso Humano, Vencidos ou em Desuso), onde o
"Grupo Mulheres do Brasil", presidido pela
executiva Luiza Helena Trajano e composto
por mais de 120 mil mulheres, lancou esta

campanha.




Dicas sobre uso e descarte
de medicamentos

Estima-se que cada quilo de medicamento contamine 450 mil litros de
dgua. Faca sua parte e ajude a minimizar o impacto ambiental.7

Estima-se que os residuos de medicamentos somem, pelo menos, 14 mil
toneladas ao ano.

Para gerar menos residuos, coloque em prdtica o consumo consciente.
Medicamentos vendidos sem receita s&io comprados, muitas vezes, sem
necessidade. Evite a automedicacdo.

Ao dispensar caixas e bulas nas estagdes coletoras, o ideal é que sejam
rasgadas. Assim evita-se o reaproveitamento indevido.

E quanto & doagdo de remédios? Por melhor que seja a intencdo, é
arriscado doar medicamentos sem uso, mas dentro da validade, para
instituicdes  filantrépicas. E impossivel garantir que tenham sido
armazenados da melhor forma. Por isso, a doagdo € uma prdtica informa|,
jamais aceita por um estabelecimento de sauide.

Se vocé n&o tem acesso a nenhum programa de descarte, procure uma
Unidade Bdsica de Sadde ou entre em contato com a prefeitura da sua
cidade. As farmdcias n&o sdo obrigadas por lei a recolher medicamentos
da populag&o. Quando o fazem, é de forma voluntdria.

Vidros e embalagens de medicamentos n&o devem ser reutilizados em
casa para armazenar cosméticos, alimentos ou qualquer outro produto,
pelo risco de contaminagéo.




o Caixas, bulas, cartelas de aluminio e p|dstico sdo materiais recicldveis. Esses, sim,

podem ser destinados & coleta se|etiva, desde que separados dos
medicamentos.

Cuidado com
A a farmacinha
caseira!

Alguns remédios de venda livre, como analgésicos e antigripais, podem ser
adquiridos fracionados, ou seja, em cartelas. Embalagens maiores costumam ser
mais atraentes pelos descontos, mas verifique a validade e pondere se ird utilizar
toda a caixa antes de expirar o prazo.

Sempre guarde medicamentos em suas caixas originais. Pilulas & mostra,
principalmente se forem coloridas, podem ser confundidas com doces ou balas

pelas criangas. Abaixo seguem preocupagdes e riscos acerca da automedicag&o:

* Ao tomar remédios por conta prépria, vocé corre o risco de mascarar sintomas
de doengas graves ou de n&o tratar a causa real do problema

» Cada organismo reage de forma diferente aos medicamentos. O que funciona

para uma pessoa pode causar alergias, intoxicagdes ou outros efeitos colaterais
em outra.

A combinag&o de diferentes remédios pode ser perigosa, potencializando ou
anulando seus efeitos.




Os medicamentos podem
ser guardados fora de sua
embalagem original?

N&o. A embalagem original é importante para manter a efic4cia de seus
medicamentos, ela os protege de umidade, luz e temperaturas impréprias. Fora da
embalagem original, fica dificil identificar o medicamento, sua dosagem, data de

validade e outras informagdes importantes. As embalagens originais geralmente

contém informagdes sobre como descartar o medicamento de forma segura,
evitando a contaminacéo do meio ambiente.

Quais os riscos do
descarte mcor,reto
para nossa saude?

Quando jogamos medicamentos no
vaso sanitdario, pia ou lixo doméstico,
estamos contribuindo para
contaminar a dgua e o solo. Por sua
vez, as substancias presentes nos
medicamentos ndo sdo removidas
com os tratamentos convencionais de
saneamento, com isso estamos

Clique aquil mgermdo alimentos e dgua que muitas
Acesse o You Tube
Descarte de Inadequado com essas substancias que sdo

de medicamentos

https;//youtu.be/ZHpEIwy30Xg?
si=S-SQBdbOnnZbERIY

das vezes podem estar contaminadas

prejudiciais & saide, podendo causar

intoxicagdes dentre outros problemas.



https://youtu.be/ZHpElwy3OXg?si=S-SQBdb9nnZbERIY

Voce sabe quais os impactos
causados na fauna por causa
do descarte incorreto de
medicamentos?

O descarte incorreto de medicamentos, especialmente pilulas hormonais,
representa um grave risco para os peixes e para o equilibrio dos ecossistemas
aqudticos. Ao serem descartados em vasos sanitdrios ou pias, esses medicamentos
chegam aos rios e lagos, contaminando a dgua. As pilulas hormonais, como os
anticoncepcionais, contém substancias que imitam os horménios naturais dos peixes.
Essa exposicdo constante a esses horménios exdgenos pode causar alteragdes
fisioldgicas significativas nos peixes, como a mudanga de sexo.

Peixes machos expostos a horménios femininos podem se tornar fémeas, um
fendmeno conhecido como feminizag@o. Essa mudangca de sexo afeta a
capacidade de reproducéo dos peixes, j& que os machos feminizados n&o
conseguem produzir espermatozoides vidveis.

Por outro lado, o descarte incorreto de medicamentos representa um perigo
imenso para os animais de rua, como cdes e gatos, que vagam pelas cidades em
busca de alimento e abrigo. Ao descartarmos remédios no lixo comum, na pia ou no
vaso sanitdrio, abrimos uma porta para que esses animais tenham contato com
substancias téxicas e perigosas. Os animais de rua, muitas vezes famintos e
desesperados, podem ingerir medicamentos descartados, seja por engano ou por
curiosidade. Essa ingestdo pode levar a intoxicagdes graves, causando vémitos,

diarreia, convulsdes, problemas renais e hepdticos, e até mesmo a morte.




Para onde vao os
medicamentos que sao
descartados
corretamente”

Os medicamentos entregues pela populagéo sdo
incinerados por empresas especializadas, passando
por processos que ndo contaminam o meio
ambiente.

A incineragdo de medicamentos é um processo
essencial para o descarte seguro de remédios
vencidos ou contaminados. O procedimento inicia-

se com a coleta em pontos especificos, seguida pelo
transporte  especializado até a unidade de
incineragdo. L&, os medicamentos s&o separados e
preparados para a combustdo em fornos de alta
temperatura (850°C a 1200°C), transformando-os
em gases e cinzas.

Os gases resultantes passam por um sistema de
tratamento para remover poluentes, enquanto as
cinzas s&o analisadas e destinadas a aterros

especificos ou reciclagem. A incinerag&o previne a
contaminac@io ambiental e o uso indevido de
medicamentos, protegendo a saide publica. A
regulamentag&o ambiental e sanitdria garante a
seguranga do processo, e a participacdo da
populagdo no descarte correto é fundamental.




e

Para onde vao os
medicamentos que
sao descartados
incorretamente”?

* Lixo doméstico

e Langcamento in natura & céu aberto
(Terrenos Baldios)

* Pias de cozinha e de banheiro

* Vasos Sanitdrios

» Esgotamento sanitario

¢ Rios, Mares e Oceanos

Vico

& ,7/ |
QLW
Os medicamentos podem
ser guardados fora de sua
embalagem original?

Clique aquil

Acesse o You Tube . . L.
Descarte Consciente N&o. A embalagem original é importante para

de Medicamentos manter a eficdcia de seus medicamentos e facilita a

nitpsy /youtube/938vIorsiZ8? identificac@io dos medicamentos evitando confusdes

com outros produtos além de conter informagdo

cruciais como a bula, instrucdes de uso, dosagem,
validade e dados de contato do fabricante. As
emba|agens também os protegem de umidade, luz e
temperaturas improprias.



https://youtu.be/938Yl9rs1Z8?si=o9dswZ6arJCW1ckg

Como armazenar os

medicamentos”?

Nunca guarde seus medicamentos em lugar
quente, tmido ou com muita luz, como cozinhas e
banheiros.

e Prefira guardar em um armdrio fechado e em um
lugar alto (pelo menos 1,5 m de altura do ch&o).

o Criangas s&o curiosas. Evite  guardar
medicamentos em locais de fécil acesso.

* Lembre-se que alguns produtos exigem cuidados
especiais no armazenamento. Esta informag&o

pode ser obtida na embalagem ou na bula do

produto.

Quais sqo 0s sinais que
mostram gue o medicamento
esta Improprio para o uso?

 Capsulas: manchas; rachaduras; cdpsulas pegajosas;

¢ Comprimidos: comprimidos quebrados ou faltando partes, se
desmanchando ou se esfarelando facilmente;

¢ Pomadas e Cremes: coloracdo e consisténcia diferente, quando
vazar através da tampa ou estufar a bisnaga;

» Xaropes e medicamentos liquidos: fique atento & presenca de
substancias sélidas no fundo do frasco ou no liquido; a qualquer
cheiro diferente ou desagraddvel, & possiveis mudangas de
coloragdio, aos frascos com tampa estufada e &s embalagens ou

bulas molhadas.
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O qué os profissionais falam
sobre o descarte correto?

No dia 19 de abril de 2024, a farmacéutica Dra. Maria Fernanda Barros,
assessora técnica do CRF-BA, concedeu uma entrevista & TV Record sobre o
descarte de medicamentos, em que relatou:

&) descarte adequado de medicamentos é de suma importancia para evitar dana
ao meio ambiente e & saide puiblica. Medicamentos descartados de forma
inadequada, seja jogando no lixo comum ou descartando pelo ralo, podem
contaminar solos, lencéis fredticos e corpos d'dgua, causando impactos ambientais
graves e até mesmo a contaminag&o de alimentos e da dgua potavel. Além disso,
medicamentos vencidos ou n&o utilizados podem representar riscos de intoxicagdo
acidenta|, especia|mente para criangas e animais de estimagdo. Portanto, a
conscientizag&o sobre a importancia do descarte correto, seja por meio de postos
de coleta especificos ou programas de devolugdo de medicamentos vencidos em
farmdacias, ¢ fundamental para garantir a preservagdo do meio ambiente e a

quranga da populagao”. j

E em setembro de 2017 as orientagdes sobre o descarte correto também ja

tinham sido firmadas pelo chefe do setor farmacéutico do Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados, Armando Jorge Junior, que diz:

6escartar medicamentos no lixo comum & um risco enorme, tanto para a scujom
como para o meio ambiente. Os medicamentos, muitas vezes, contém produtos
quimicos ou metais pesados que infiltram no solo, contaminando a dgua e os
alimentos produzidos, e retornam para nossas casas. Apesar de sério o assunto
ainda ndo recebe a atengdo merecida. E muito frequente as pessoas nos
perguntarem o local adequado para o descarte de medicamentos e sempre
recomendamos as farmdcias e drogarias que oferecem este servico ou onde n&o
existam farmdcias que recebam, orientamos a entrega nos setores de Vigilancia

Qmitdria”. j




Orientacao do farmacéutico
a populacao!

e N&o compre medicamentos sem necessidade ou em grandes quantidades
apenas para deixar armazenados em casa. Afinal, com certeza metade ir4
vencer sem nem Ao menos precisar usar.

« Outra coisa, o paciente precisa receber o medicamento apropriado e na
dose certal Desta forma o uso é regrado, sem exageros, sem
automedicacdo e sem interrupgdo do tratamento.

e Por isso, pega ao seu médico uma prescricdo completa e coerente, para

que vocé compre apenas o necessdrio.

E alegislacao, o que diz?

DECRETO \
FEDERAL n°10.388, §

de O5 dejunho de

2020 —_—

Institui o Sistema de Logistica Reversa de
medicamentos domiciliares vencidos ou em
desuso, de uso humano, industrializados e
manipulados, e de suas embalagens apds o

descarte pe|os Consumidores.




LEIESTADUAL n° \
0.727,deTlde
dezembrode 2012  umm
G
Obriga fabricantes e empresas de distribuigéo de
medicamentos a procederem & coleta seletiva e
destinacéio adequada de medicamentos vencidos
e implantar politica de informag&o sobre os riscos

causados por esses produtos, no &mbito do Estado,

e dd outras providéncias.

LEI ESTADUAL n° N
1.247,de 27 de N\

marc¢o de 2020

Institui @ Campanha Estadual de Conscientizagéo
para o Descarte Correto de Medicamentos
Vencidos e/ou Fora de Uso, e dd& outras

providéncias.

LEI MUNICIPAL n°
6.721,de10 de
mar¢o de 2020

Dispde sobre a coleta e o descarte de
medicamento vencidos e/ou né&o utilizados no
municipio de S&o Lufs, e d& outras providéncias.




O que e logistica

8
B reversa’

E um instrumento de desenvolvimento econémico e social
caracterizado por um conjunto de agdes, procedimentos e meios

destinados a viabilizar a coleta e a restituicéo. Ou seja, a logistica

reversa é uma solug&o para a sociedade que evita diversas formas de
poluig&o (Brasil, 2010).

\

de medicamentosede & &
suas embalagens?

O que é logisticareversa « | =7 i

A logistica reversa no setor farmacéutico é um processo que visa recolher e dar
um destino adequado a medicamentos vencidos, n&o utilizados ou danificados, bem
como suas embalagens. Esse sistema garante que esses produtos n&o sejam
descartados de forma inadequada, evitando a contaminac¢do do meio ambiente e
riscos & saude publica.

O processo envolve a coleta dos medicamentos em pontos especificos, como
farmécias e unidades de saide, o transporte seguro até centros de triagem e o
tratamento adequado, que pode incluir a incinerag&o ou outras formas de descarte
seguro. A logistica reversa também pode envolver a recuperagéo de materiais das
embalagens para reciclagem.

A implementagéo da logistica reversa no setor farmacéutico é fundamental para
garantir a sustentabilidade e a responsabilidade social das empresas, além de
cumprir as regulamentagdes ambientais. A conscientizagéo da populagéo sobre a
importancia do descarte correto e a participag&o ativa no processo s&o essenciais
para o sucesso da logistica reversa




Passo a passo da logistica
reversa:; um ciclo de cuidado
com a saude e o meio
ambiente

02
03

05
06

O consumidor descarta os medicamentos vencidos ou né&o
utilizados em pontos de coleta especificos, como
farmdcias e unidades de sadde.

As empresas responsdveis pela logistica reversa recolhem
os medicamentos descartados nos pontos de coleta,
transportando-os para centros de triagem.

Nos centros de triagem, os medicamentos s&o separados
por tipo e condicé&o (vencidos, ndo utilizados, danificados)
e as embalagens s&o separadas para reciclagem.

Os medicamentos s&o encaminhados para empresas
especializadas em tratamento e descarte de residuos
perigosos, onde s&o incinerados ou submetidos a outros
processos de descarte seguro.

As embalagens de medicamentos s&o encaminhadas para
empresas de reciclagem, onde s&o transformadas em
novos produtos.

Todo o processo é monitorado e rastreado para garantir
a seguranca e a conformidade com as normas ambientais.
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- ducacao e Sensibilizagcao

A educacéo sobre o descarte correto de medicamentos é fundamental para
proteger nossa sadde e o meio ambiente. Envolver a comunidade é essencial para
o sucesso dessa iniciativa. Escolas, igrejas, associag®es de bairro e outros grupos
podem promover palestras, workshops e campanhas de conscientizagéo.

Além disso, é importante incentivar a indistria farmacéutica a adotar
embalagens mais sustentdveis e a promover a logistica reversa de medicamentos.
Com a educagdo e a participacdio de todos, podemos construir um futuro mais
sauddvel e sustentavel.

A educagdio sobre o descarte correto de medicamentos deve comegar em
casa. E claro que as escolas e outras instituicdes de ensino também podem
desempenhar um papel importante na educagdio sobre o descarte correto de
medicamentos.

O descarte correto de medicamentos é uma responsabilidade de todos. Ao
descartar medicamentos de forma segura e responsdvel, estamos protegendo a
nossa sadde e o meio ambiente.

E de Responsabilidade Social o
Descarte Correto de Medicamentos?

Sim, o descarte correto de medicamentos é um compromisso que transcende o
individual, exigindo uma ag&o conjunta para preservar a saide e o planeta. Cada
um de nés, como cidad&os conscientes, detém a responsabilidade de garantir que
os medicamentos vencidos ou ndo utilizados sejam destinados de forma segura. A
colaboracé&o entre individuos, empresas farmacéuticas, érgé&os governamentais e
instituigdes de saude & primordial para o sucesso dessa logistica.




Ao unirmos esforgos, podemos fortalecer a logistica reversa, ampliar os pontos de
coleta e promover a conscientizac&o sobre os impactos negativos do descarte
inadequado.

A responsabilidade individual e coletiva no descarte de medicamentos ¢ um
passo crucial para a construg@io de um futuro mais sauddvel e sustentavel. Ao
agirmos em conjunto, protegemos a nossa sadde, preservamos o meio ambiente e
garantimos um legado positivo para as préximas geracgdes.

Porgue o descarte correto
de medicamentos € um tema
urgente para a populacao?

O descarte inadequado pode levar & automedicacéo e & resisténcia bacteriana,
um problema crescente de saide global. Medicamentos descartados no lixo
comum ou no esgoto podem ser consumidos por animais ou criangas, causando
intoxicagdes e outros problemas de saide. A conscientizagéo sobre o descarte
correto de medicamentos é essencial para proteger a saide da populagdo e
preservar o meio ambiente. E importante que todos saibam como descartar seus
medicamentos de forma segura e responsdvel, evitando os riscos associados ao
descarte inadequado.



Acoes

(LOGMED é o sistema oficial de logistica reversa de medicamentos e sug
embalagens no Brasil. O programa foi instituido pelo Decreto Federal n°
10.388,/2020. O sistema comecou a operar em junho de 2021, j& atende a uma
populagéo de 70 milhdes de pessoas, com 3,6 mil pontos de coleta distribuidos
pelo pais. De junho de 2021 a outubro de 2022, o Logmed recolheu mais de 195
toneladas de produtos, dando uma contribuic&o importante para a preservagéo

Qo meio ambiente e a sustentabilidade do planeta. j

aecidagem de blisters da UNICOMPER, empresa localizada no Parand, que proda
batentes, portas, rodapés, guarnicdes, onde o blister (¢ uma embalagem rigida, que
tem como principal objetivo proteger e armazenar os comprimidos e cdpsulas,
suplementos vitaminicos) é a principal matéria-prima utilizada na fabricagéo
desses produtos. A referida empresa trata as questdes de sustentabilidade com
seriedade, pois no processo produtivo é dado um novo destino a esse residuo,
Qgregando valor e dando ao blister um novo e importante ciclo de vida. j

A empresa ROCHE, que combina a inovag&o das dreas farmacéutica e de
diagnéstico para melhor responder &s necessidades médicas mais urgentes, em
parceria com a ECycle, oferece uma ferramenta de busca que ajuda a identificar
os postos de coleta de medicamentos para descarte mais préximos de vocé.

-—/




Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel e Medicamentos

Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar
para todas e todos, em todas as idades.
Meta: 3.9: Até 2030, reduzir substancialmente o ndmero de
mortes e doengas por produtos quimicos perigosos,
contaminagdo e poluigdo do ar e dgua do solo.

Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao e
longo da vida para todas e todos. I!ﬂ l
Meta: 4.7: Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram

conhecimentos e habilidades necessdrias para promover o

desenvolvimento sustentdvel, inclusive, entre outros, por meio
da educagéo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de
vida sustentdveis.

Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentdveis.
Meta: 11.6: Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo
per capita das cidades, inclusive prestando especial
atencdio & qualidade do ar, gestéo de residuos municipais e
outros

Assegurar a disponibilidade e gest&o sustentdvel da agua
e saneamento para todas e todos.
Meta: 6.3: Até 2030, melhorar a qualidade da d&gug,
reduzindo a poluigéo, eliminando despejo e minimizando a
liberagdo de produtos quimicos e materiais perigosos,
reduzindo & metade a proporcdio de dguas residuais n&o

tratadas e aumentando substancialmente a reciclagem e
reutilizag&o segura globalmente
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Voceée
> Sabia?

Que a indistria  farmacéutica,
Eurofarma, apresenta em  suas
embalagens secunddrias (caixas) na
parte interna, orientagdes para
descarte pds-consumo e descarte

consciente de embalagens de
medicamentos

Fonte: Acervo do autor (2024).




Que a contaminag@io ambiental ocorre pelo descarte incorreto e também pela

parcela excretada na urina e fezes de produtos que tomamos. O uso de

medicamentos veterindrios também contribui; a criagéio de gado, peixes e animais
domésticos utiliza antimicrobianos, antiprotozodrios, horménios, entre outros, e
entram no meio ambiente da mesma forma, por descarte inadequado e excregdes.
Esses medicamentos v8o parar em aterros, lixdes, estacdes de tratamento de

4gua/esgoto, corpos ddgua ou no solo.

Que o fracionamento, evita que o usudrio mantenha sobras de medicamentos em
casa, diminuindo a possibilidade de efeitos adversos e intoxicacdes, derivados da
auvtomedicag&o. Além disso, hd menor impacto ambiental decorrente do descarte

de medicamentos.
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Caca palavras do descarte
correto de medicamentos

Neste caca-palavras, explore a importancia do descarte adequado de
medicamentos e encontre as palavras que nos guiam para um futuro mais saudavel
e sustentdvel. Ao encontrar cada termo, vocé estard um passo mais perto de
compreender como nossas agdes individuais podem impactar positivamente o meio
ambiente e a saide de todos.
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AMBIENTAL DESCARTE MEDICAMENTOS  RECICLAGEM S0LO
CONTAMINACAO FARMACIA PONTODECOLETA SAUDE AGUA
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Encontre o caminho certo:
navegando pela logistica
reversa de medicamentos

Assim como neste labirinto, o descarte correto de medicamentos envolve um
caminho estruturado e bem definido. A logistica reversa é o processo que garante
que os medicamentos descartados sigam um fluxo seguro, desde o ponto de coleta
até a destinagdo final adequada.
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Monte o futuro: junte as pecas
do descarte consciente de
medicamentos

Este quebra-cabeca representa a importancia de cada ag&o no descarte
correto de medicamentos. Cada pecga, ao ser encaixada, revela um pouco mais
sobre como nossas escolhas impactam o meio ambiente e a sadde.
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