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CONVERSA INICIAL

E com muita satisfacdio que apresentamos este Manual Informativo,
cuidadosamente elaborado para dialogar com vocé, de uma maneira agradavel e
bem informativa, sobre os principais temas do consumo sustentével. Aqui vocé
encontrard informag&es e dicas valiosas sobre a importancia que os bons habitos
de consumo tém n&o sé para a nossa vida pessoal, mas também para toda a
sociedade.

Ele & fruto do projeto de extensdo, intitulado: “ESCOLA CONSCIENTE:
promovendo o consumo sustentdvel na formagéo do cidad&o”, aplicado no Centro
de Ensino Professor José¢ do Nascimento Moraes, para os alunos do 9° e 1° anos,
executado pela bolsista extensionista Natdlia Silva Sousa e extensionista voluntdria
Ingrid Cristina Costa Santos, sob a coordenag&o da professora Nadja Furtado
Bessa dos Santos.

Assim, o objetivo deste livro é mostrar um caminho que nos leve a ser
consumidores mais conscientes, de nossa responsabilidade n&o sé pelo nosso bem-
estar e de nossa familia, mas também pela melhoria da qualidade de vida de todas
as pessoas em nossa comunidade, na nossa escola, em nossa cidade, em nosso pais
e porque ndo dizer, em todo o planeta.

Lembre-se! Nés precisamos consumir para viver e ndo viver para consumir!




AREA DE ESTUDO

O Centro de Ensino Professor José do Nascimento Moraes, estd localizado na
Avenida 3, 215-227 - Vinhais, no municipio de S&o Luis— MA (Figura 1).

Figura 1. Localizag&o da escola.

MAPA DE LOCALIZAGAO DO C.E. JOSE NASCIMENTO DE MORAES

DATUM SIRGAS 2000/ ZONA 23S
. Fonte: IBGE 2024
C.E. José Nascimento de Moraes Elaboragdo: SOUSA, Natalia Silva.
[ Area da escola

Fonte: IBGE, 2020, Google Earth, 2024, elaborado por Sousa, N. S, 2024.

A atual estrutura da escola, comporta 10 salas de aula, Biblioteca, Laboratério
de Informdtica, Sala de Multimeios, Sala de Recursos Multifuncionais, 01 cantina, 01
quadra esportiva, Sala de Professores, Secretaria, Sala da Diretoria e da
Coordenagdo,02 banheiros adaptados para pessoas com deficiéncia, ndo tem
internet com banda larga (Maranhé&o, 2022).

Quanto aos recursos humanos, tem 08 servidores administrativos, 02 gestores
(principal e adjunto), 04 supervisoras (Olmat, 02 vesp, O1 not.), 06 Apoios
Pedagdgicos (02 mat., 02 vesp., 02 not.) 33 professores, 04 auxiliares da limpeza,
02 porteiros e 02 vigias (diurno e noturno).




O QUE E CONSUMO
CONSCIENTE?

E uma prdtica que consiste em repensar os hdbitos de consumo, de forma a

promover um estilo de vida mais sustentdvel e equilibrado.

O consumo consciente é um dos pilares da sustentabilidade. Cada escolha que
fazemos tem consequéncias, e, ao adotar praticas de consumo responsdvel, estamos
contribuindo para construir um mundo mais equilibrado e preservado, garantindo

um futuro melhor para todos.

FORMAS DE PRATICAR O CONSUMO
CONSCIENTE

Evitar desperdicio de dgua e energia

Preferir produtos durdveis;

Evitar embalagens e sacos pldsticos;

Optar por produtos com refil, reciclados ou reciclaveis;

Planejar as compras para evitar desperdicio;

Separar corretamente o lixo e contribuir para a coleta seletiva

Trocar lampadas incandescentes por lampadas LED;

Pesquisar a origem do produto e verificar se a empresa é amiga do meio
ambiente;

Utilizar o transporte publico, bicicletas;

Conhecer os alimentos que se ingerem, como s&o produzidos, onde e por

00 00000000

quem.

EXEMPLOS DE CONSUMO CONSCIENTE

Q Planejar compras
Q Avaliar as necessidades, estabelecer prioridades e considerar o impacto

de cada compra.




Optar por produtos sustentéveis
Informar-se sobre a produgdo do produto, procurar certificagées e selos.
Reciclar

Separar os residuos orgénicos e rejeitos dos reciclaveis, e encaminhd-los
para os locais adequados.

Reduzir

Diminuir a quantidade de residuos produzidos, incentivando o n&o uso de

o0 0000

copos ou outros materiais descartdveis.

Doar

Doar itens que n&o se deseje mais, mas que ainda estejam em condicdes
de uso.

Economizar 4gua, papel e energia

Evitar desperdicios, como tomar banhos longos, fechar a torneira
enquanto escova os dentes, e apagar a luz de cémodos desocupados.
Escolher produtos locais e orgénicos

Reduzir a pegada de carbono associada ao transporte de longa
distancia e apoiar a economia local.

Consumir energia de outras fontes

Opc8lo por consumir energia solar e edlica, por exemplo, instalando
placas fotovoltaicas.

Pesquisar sobre as agdes sustentdveis das empresas

o0 00 00 00 O

Priorizar marcas que executam estratégias sustentdveis.

QUAL E A DIFERENCA ENTRE
CONSUMISMO E CONSUMO
CONSCIENTE?

Consumismo refere-se & compra excessiva e descontrolada de produtos, muitas

vezes motivada por impulsos e influéncias externas, sem considerar as necessidades
reais ou os impactos ambientais. Consumo consciente é o oposto, pois envolve

fazer escolhas de compra e uso de recursos de maneira deliberada, considerando

a sustentabilidade e o impacto social.




PERGUNTAS QUE FAZEM PARTE DO
CONSUMO

Um ato de consumo consciente incorpora a reflex&o antes, durante e depois de
se fazer uma compra, no intuito de reduzir seus impactos negativos ao préprio
individuo, & sociedade e ao meio ambiente.

Porque comprar?

Pergunte-se, antes da compra, se vocé realmente precisa do produto /servigo ou

se estd sendo estimulado por propagandas ou um impulso momentaneo.

Inclua entre os atributos do produto o que vocé deseja em termos de qualidade,

durabilidade e caracteristicas de seguranca durante o uso.

Como comprar

E hora de pensar na forma de pagamento da compra e em sua logistica. Vai

pagar & vista ou a prazo? Se for a prazo, conseguird pagar as prestagdes em dia?
Caso vocé compre perto de casa, pode ir a pé ou de bicicleta; longe de casa, terd
os impactos do transporte de carro, 6nibus ou metrd. E como levar as compras? Em
sacolas pldsticas, ecobags ou caixas de papeldo? Essas questdes séo importantes

para diminuir o impacto negativo do seu consumo.

De quem comprar?

Ao escolher a empresa fabricante do produto a ser comprado,

busque fontes confidveis para verificar as caracteristicas da sua

producéo: se h& cuidado no uso dos recursos naturais, como é o
tratamento e a valorizagéo dos funciondrios e se a empresa

contribui para o bem-estar da comunidade local.

R —



Como usar?

Quando vocé decide levar o produto para casa, deve dar uma vida longa a ele.
Tenha cuidado no seu uso, utilize-o até o final de sua vida Gtil e caso quebre, tente
consertd-lo antes de comprar um novo. Essas préticas séio essenciais para evitar a
necessidade de troca sucessiva de itens e os impactos associados & sua
fqbricagdo, ao seu transporte e ao seu descarte.

Como descartar?

Se o produto n&o tem mais utilidade para vocé ele pode ser necessdrio para
outra pessoa. Em alguns casos, também é possivel reformd-lo para dar a ele um
novo uso: caixas e embalagens podem se transformar em brinquedos para as
criangas, latas servem de vasos e pneus viram balangos. Quando realmente né&o
houver outros usos para o produto, é hora de descartar seus residuos de maneira
correta, encaminhando o que for possivel para a reciclagem.

CONHECA OS TIPOS
DE CONSUMIDORES

CONSUMIDOR INDIFERENTE

Constitui o ponto de partida do “ranking” e s&o aqueles consumidores que

adotam o menor nimero de comportamentos conscientes, com menor frequéncia,
fazendo-o com uma viséo de curto prazo e mais voltados para seu préprio bem-
estar.

CONSUMIDOR CONSCIENTE

E o que adota maior nimero de comportamentos considerados ideais e os
exerce com maior habitualidade. Demonstram, também, maior preocupagdo com

questdes como a sustentabilidade e a preservag@io do meio ambiente.




Suas agdes buscam solucionar problemas a curto, médio e longo prazos.

CONSUMIDOR IMPULSIVO

E aquele que, teoricamente, todos gostariam de ser: simplesmente olha, gosta
e compra, tudo de forma imediata, sem qual quer reflexdo aprofundada sobre o
ato.

CONSUMIDOR AMADURECIDO

Considera sua situag&o financeira e determina suas compras com certo grau
de racionalidade. Assim, pode até ceder a algum impulso, mas habitualmente n&o
foge & sua “lista de compras”, demonstrando uma mudanga em suas prioridades, de
forma que, ainda que j& tenha sido um consumidor compulsivo, passou a ser mais
racional em suas compras.

CONSUMIDOR RACIONAL

Corresponde ao consumidor que p|c1neja seu consumo, levando em conta suas
reais necessidades, distribuindo seus recursos de maneira a conseguir o maximo

possfve| com um menor consumo.

Que o Dia do Consumo Consciente &
celebrado no dia 15 de outubro. Este dia &
destinado a promover a conscientizag&o
sobre os impactos das escolhas de consumo

e encorajar prdticas mais sustentaveis entre

oS COHSUI’TIiCIOI’GS € as empresas.




Que o consumo consciente pode contribuir para

reverter as mudancas climdticas e os demais

impactos causados pelo aquecimento global.

Que vocé pode reaproveitar as sobras de
éleo de cozinha para fazer sabéo.

Que a loja Renner é uma loja de departamento que

trabalha de forma sustentavel:
« Utiliza energias renovdveis e de baixo impacto em
todas as suas operagdes.
« Reduziu as emissdes de CO2 em 20% desde 2017.
« Tem um portfélio de produtos com menor impacto
ambiental que representa 80% das suas vendas.
« Criou um sistema de cisternas de dgua da chuva em
pelo menos 100 unidades.
« Langou uma colegdo que reutiliza fios da sobra de
tecidos.




Que a Natura é um grande exemplo de empresa
que investe em sustentabilidade. Repleta de

agdes sustentdveis que envolvem até mesmo a

forma de obter alguns recursos da Amazénia

(contribuindo  para o desenvolvimento de
comunidades na regido), a empresa busca tomar -
atitudes que reduzem o impacto ambiental, como
utilizar 80% de produtos de origem vegetal e
substituir o polietileno comum pelo polietileno
verde (feito de cana de agicar) nas embalagens
plasticas. Além disso, a empresa reaproveita o
material de garrafas PET para a produgéo de
embalagens - tendo feito isso com mais de 6

milh&es de garrafas.

Que o Selo PROCEL serve para guiar o consumidor e

informar  sobre  equipamentos  eletroeletrénicos,

eletrodomésticos, |c“1mpac|as, reatores, bombas e

motores mais eficientes e que consomem menos energia

Que cada produto retirado do supermercado pode

estar diretamente ligado n&o sé da sua necessidade,

mas também das influéncias de propagandas que

ajudam simultaneamente no poder de compra.




Que a ANATEL, em dezembro de 2022, introduziu
oficialmente o tema dos ODS no Conselho Diretor
da ANATEL. A partir desse momento, a Agenda

2030 passou a nortear as decisdes regulatdrias

da Agéncia, impulsionando uma  cultura

institucional voltada para a promogdo dos ODS.

Que o lix&o de roupas do Atacama, no Chile, é
considerado o maior do mundo. O local é um
depésito clandestino de roupas usadas compradas
e descartadas em paises como os Estados Unidos,

Europa e Asia.

Que existe uma grande Ilha de lixo no Pacifico, que é o
maior acimulo de pldstico ocednico do mundo e tem o
dobro do tamanho do Texas. Ela é delimitada por um
enorme redemoinho, uma das cinco maiores correntes
circulares giratérias nos oceanos do mundo, que criam

um grande vértice de lixo.

DICAS PARA ECONOMIZAR AGUA

e Verifique se as torneiras e descargas funcionam bem e se n&o ha
vazamentos;
@ Ao lavar as mdos, escovar os dentes ou fazer a barba, feche a torneira e

s6 volte a abrir na hora de enxaguar;




@ Use balde ou regador para molhar as plantas;

@ Tome banho répido de chuveiro e feche a torneira na hora de ensaboar;

@ Um banho de 15 minutos com chuveiro elétrico gasta 144 litros de dgua;

@ Néo varra calgadas e garagens com dgua, use a vassoura;

Q Evite comprar coisas desnecessdrias para poupar dgua virtual;

@ Junte bastante roupa suja antes de ligar a mdaquina de lavar ou usar o
tanque;

© Use um regador para molhar plantas ao invés de usar a mangueira;

Quando vigjar, feche o registro de dgua, evitando desperdicios.

DICAS PARA ECONOMIZAR ALIMENTOS

(> Coloque no prato somente a quantidade que vocé vai comer;

) Compre frutas, legumes e alimentos em geral em menor quantidade, mais
vezes por semana. Assim, vocé terd sempre produtos frescos e evitard
desperdicios;

© Prepare refeicées sem exageros de quantidade. O que sobra poderd ser
congelado ou utilizado no preparo de outras refeicdes;

@ Aproveite integralmente os alimentos. O livro “Aproveitamento Integral dos
Alimentos”, acessivel gratuitamente na internet

(http: //www.sescsp.org.br/sesc/mesabrasilsp /biblioteca/aproveitament

0), dd dicas preciosas sobre como utilizar todas as partes de um alimento
(talos, folhas, sementes ..) para preparar refeicdes doces e salgadas
saborosas, nutritivas e de baixo custo;

@ Consuma verduras, legumes e frutas da estacdo, que além de mais
saborosos, tém precos mais baixos, pois, em gera|, s@o provenientes de
regides préximas, ndo exigindo grande transporte e reduzindo, desta

forma, perdas pela manipulagdo, gastos de combustivel e poluicao.

DICAS PARA REDUZIR PRODUQAO DE
LIXO

© Recuse sacolas pldsticas, use sacolas retorndveis (ecobags).



http://www.sescsp.org.br/sesc/mesabrasilsp/biblioteca/aproveitamento
http://www.sescsp.org.br/sesc/mesabrasilsp/biblioteca/aproveitamento
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Recuse embalagens desnecessdrias. Assim, por exemplo, quando vocé vai
comprar um perfume este vem embrulhado em um papel, dentro de uma
caixa que por sua vez estd dentro de uma sacola de papel. Opte por usar
uma embalagem sé como a caixa ou a sacola de papel, por exemplo;
Compre produtos alimenticios a granel, evitando bandejas e embalagens
demais;

Evite recipientes descartdveis e opte pelos retorndveis. Assim, evite copos
e pratos pldsticos, use utensilios de vidro ou louga;

Reaproveite vidros de geleia, maionese, massa de tomate e outros;
Participe de bazares, brechés e feiras de troca (roupas, calgados,
utensilios ),

Quando possivel, utilize o lixo orgénico para compostagem de jardins e
hortas caseiras.;

Jogue papéis e pontas de cigarros em coletores préprios distribuidos
pelas ruas. Se n&o houver nenhum préximo a vocé, guarde seu lixo para
deposita-lo em local apropriado;

Coloque em seu carro uma sacolinha para depositar lixo em geral e, se

possivel, n&o aceite papéis de propagandas que ndo lhe forem dteis;

e Ao levar seu animal de estimagdo para passear, carregue também um

saco pldstico para recolher as fezes, ndo se esquecendo de descartd-las

no local correto.

DICAS PARA REDUZIR A EMISSAO DE
GASES DO EFEITO ESTUFA

©

Procure saber de onde vem o que vocé compra. Produtos da sua regi&o
chegam mais rdpido e frescos aos pontos de venda. E por andar menos de

caminhd&o, s8o mais baratos e geram menos emisséo de gases;

@ Adote, na cozinha, receitas que aproveitem integralmente os alimentos e

©

reduzam o seu desperdicio. Assim, além da economia haverd menor
produgdo de lixo orgénico que produz muito gds metano, bastante
poluidor;

Reduza o uso do carro, opte pelo transporte publico, bicicleta ou andar a

pé. Os automdveis s&o um dos principais vildes do efeito estufa.
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DICAS PARA ECONOMIZAR GAS

e Instale o fog&o em um local protegido de correntes de ar;

© Fique atento a qualquer tipo de vazamento;

Q Limpe periodicamente os injetores dos queimadores;

@ Primeiro acenda o fésforo e depois abra o controle do gas;

(>) Prefira as panelas de fundo largo porque elas aproveitam melhor o calor
das chamas;

© Tampe sempre as panelas para evitar perda de dgua e calor;

Quando a dgua comecar a ferver mantenha o queimador em fogo baixo.

DICAS PARA ECONOMIZAR NO
SUPERMERCADO

Q Evite ir ao supermercado com fome ou com criangas.

@ Pesquise pregos.

@ Facauma lista antes de comprar e siga-a quando for &s compras.
© As“promogdes” nem sempre valem & pena, pense antes de comprar.
Q Verifique a validade dos produtos para néo desperdicar.

© Dé preferéncia s frutas e produtos da estacéo.

DICAS PARA ECONOMIZAR RECURSOS
NO AMBIENTE DE TRABALHO

O Imprima somente o necessdrio e utilize o modo rascunho de impressao.

@ Utilize fontes de impressdo mais econdmicas como a ECOFONT.

© Aproveite os dois lados do papel.

@ Desligue todas as luzes e aparelhos elétricos ao sair da sala. J& o
computador, como o desligamento total consome mais energia, ao sair
para o almogo, desligue apenas o seu monitor.

@ Leve uma caneca ou garrafa para o trabalho evitando os copos plésticos.

© Dé preferéncia ao papel reciclado e assim vocé poupa a natureza.




\

Q Dé preferéncia & internet e intranet para se comunicar ao invés do

telefone.

ENA ESCOLA, QUAL E O PAPEL
DOS PROFESSORES E
GESTORES NA PROMOGCAO DA
SUSTENTABILIDADE?

Eles tém a responsabilidade de incorporar principios e prdticas sustentéveis
no curriculo escolar e nas atividades educacionais. Isso inclui ensinar sobre questdes
ambientais, sociais e econémicas relacionadas & sustentabilidade, promovendo
valores como responsabilidade, consciéncia ecolégica e respeito pelo meio
ambiente.

Os professores e gestores podem incentivar agdes prdaticas dentro da escola,
como a reducé&o do consumo de recursos naturais, a reciclagem de residuos, a
promocdo da alimentacdio sauddvel e a conscientizagdo sobre a importancia da
biodiversidade. Eles também podem envolver os alunos em projetos comunitdrios e

atividades extracurriculares que promovam a sustentabilidade.

PARA ABORDAR O CONSUMO
CONSCIENTE NA SALA DE AULA, E
POSSIVEL:

Usar imagens e videos para mostrar a poluigdo visual e sonora.

Estimular os alunos a escreverem "receitas" de como diminuir a poluigdo
sonora, visual e a producdo de lixo.

Usar uma caixa com objetos compostos por materiais diversos para que os

alunos reflitam sobre o descarte inadequado de materiais.

©O O 00

Ler livros sobre sustentabilidade, como: Planeta Terra — Nossa casa; Agua
~ Fonte da vida; Comprei aquilo, deu nisso e Almanaque sustentdvel dos
contos de fadas.

Assistir videos relacionados ao consumo consciente.

©
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INDICACOES DE VIDEOS
SOBRE CONSUMO
CONSCIENTE

CONSUMO CONSUMO
EGN-CIERE RESPONSAVEL — U

CULTURA DO @ CONSUMO E
DESPERDICIO " N MEIO AMBIENTE
@ QUE

ECONSUMO

SONSEETIEE ausesupe

o]

SUSTENTA
BILIDADE

CONSUMISMO CURIOSIDADES

CONSUMO
NO MUNDO oLl CONSCIENTE



https://youtu.be/h-SJQalRAng
https://youtu.be/VAQhXtSnn7Y
https://youtu.be/EDBEDtGH-8k
https://youtu.be/rZk-akwsZLM
https://youtu.be/yWqO9NZRH4k
https://youtu.be/JdiGrv8h6hg
https://youtu.be/vZue5U7TieQ
https://youtu.be/E2voJXbhaZM

\

E A LEGISLACAO, O QUE FALA
SOBRE CONSUMO?

POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS
SOLIDOS (PNRS)

Lei n° 12.305/2010, que organiza o
manejo de residuos, incluindo a coleta

seletiva e a reciclagem. )

LEI N° 13.186/2015

Politica de Educagdo para o Consumo

Sustentdvel, que tem como objetivo

estimular a adogdo de prdticas de

consumo e de técnicas de produgéo

ecologicamente sustentdveis.

CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR
(CDC)

Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990,
que estabelece direitos e deveres do

consumidor. y

LEI N° 13.186/2015

Politica de Educag&o para o Consumo

Sustentdvel, que tem como objetivo
estimular a adogc&o de prdaticas de
consumo e de técnicas de producdo

ecologicamente sustentdveis.




COMPOSTAGEM

E um processo biolégico natural, em que fungos e bactérias séo responsdveis
pela degradagdo do material organico e que tem como objetivo reciclar os
residuos organicos (principalmente os de alimentos).

Produto gerado pela compostagem & adubo/composto orgénico (rico em
nutrientes e minerais).

Beneficios da compostagem em escolas:

SUSTENTABILIDADE

A compostagem é um processo de

reciclagem de matéria organica que

reduz o impacto do descarte .
incorreto de lixo EDUCACAQ
: INTERDISCIPLINAR

A compostagem pode ser uma
ferramenta educativa para discutir
temas  relacionados a0 meio

ambiente e & sustentabilidade.

PRODUCAO DE ADUBO

O  material  produzido  pela
compostagem pode ser usado como
adubo para hortas, jardins e vasos.

MELHORIA DA NUTRIQAO

A produgdo de alimentos orgénicos
na escola pode enriquecer as

ECONOMIA DE SACOS DE LIXO refeicdes e melhorar a nutricdo dos

alunos.

A compostagem pode reduzir o uso
de sacos de lixo.
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PARA IMPLEMENTAR UM PROJETO DE
COMPOSTAGEM NA ESCOLA, E
POSSIVEL:

e Apresentar o projeto & comunidade escolar.
@ Reconhecer o espaco escolar para escolher o tipo de composteira mais

adequado.
@ Escolher o dia para conversar com as turmas que participar&o do projeto.

Preparar os materiais necessdrios.

PARA FAZER A COMPOSTAGEM, E
POSSIVEL SEGUIR OS SEGUINTES
PASSOS:

@ Colocar os residuos no recipiente ou buraco no solo na proporcéo de 25%
de restos de comida e 75% de materiais secos.

© Umedecer bastante com dgua e cobrir a composteira.

© Deixar descansar por cerca de 15 dias.

Q Revire o material com a pd, mais ou menos uma vez por semana.

@ Acrescentar 4gua sempre que a mistura estiver seca demais.

INDICACAO DE VIDEOS

PROJETO COMPOSTAGEM
COMPOSTAGEM P CASEIRA o

Q
E!

LI
NA ESCOLA SRS o



https://www.youtube.com/watch?v=PDJyDUyDPSc#:~:text=O%20ambiente%20escolar%2C%20configurado%20predominantemente,significado%20para%20educadores%20e%20educandos
https://www.youtube.com/watch?v=Oc8p3Q7F6E4

COMO FAZER A SUA =
PROPRIA //'
COMPOSTEIRA COM

GALOES DE AGUA GLIQUE AQUI PARA

CESSAR O VIDEO

INDICAQ.&O DE ARTIGOS, TRABALHOS
ACADEMICOS SOBRE COMPOSTAGEM
EM ESCOLAS:

A\

‘ COMPOSTAGEM NA ESCOLA: um caminho para a
| sustentabilidade

o~ (Rosely Yavorski; Marci Lemes; Salete Borino)
—_—— CLIQUE NO TEXTO PARA ACESSAR O MATERIAL
(= \ \
EDUCAQAO AMBIENTAL POR MEIO DA ‘

COMPOSTAGEM DE RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS
EM ESCOLAS PUBLICAS DE ARAGUARI - MG
(Helaine Maria Naves dos Santos) )~

CLIQUE NO TEXTO PARA ACESSAR O MATERIAL

‘ COMPOSTAGEM NAS ESCOLAS: unidades temdticas

| | naresolucdo de problemas no cotidiano
(Juliane Cabral Silva et al.)

‘/\J —— CLIQUE NO TEXTO PARA ACESSAR O MATERIAL
e —O
REAPBOVElTAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS ‘
ORGANICOS ORIUNDO DA MERENDA ESCOLAR POR '
MEIO DA COMPOSTAGEM
(Ana Paula Ferreira Barbosa et al.) '
CLIQUE NO TEXTO PARA ACESSAR O MATERIAL



https://m.uniara.com.br/arquivos/file/eventos/2016/vii-simposio-reforma-agraria-questoes-rurais/sessao8/compostagem-escola-caminho-sustentabilidade.pdf
https://m.uniara.com.br/arquivos/file/eventos/2016/vii-simposio-reforma-agraria-questoes-rurais/sessao8/compostagem-escola-caminho-sustentabilidade.pdf
https://m.uniara.com.br/arquivos/file/eventos/2016/vii-simposio-reforma-agraria-questoes-rurais/sessao8/compostagem-escola-caminho-sustentabilidade.pdf
https://m.uniara.com.br/arquivos/file/eventos/2016/vii-simposio-reforma-agraria-questoes-rurais/sessao8/compostagem-escola-caminho-sustentabilidade.pdf
https://m.uniara.com.br/arquivos/file/eventos/2016/vii-simposio-reforma-agraria-questoes-rurais/sessao8/compostagem-escola-caminho-sustentabilidade.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/14233/1/EducacaoAmbientalMeio.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/14233/1/EducacaoAmbientalMeio.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/14233/1/EducacaoAmbientalMeio.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/14233/1/EducacaoAmbientalMeio.pdf
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/14233/1/EducacaoAmbientalMeio.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=P-kJf_Ut3M8
https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/76833
https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/76833
https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/76833
https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/76833
https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/76833
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BASR/article/view/1163
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BASR/article/view/1163
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BASR/article/view/1163
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BASR/article/view/1163
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BASR/article/view/1163

HORTA ESCOLAR
SUSTENTAVEL

Uma horta escolar sustentdvel é um projeto que pode promover a educagéo
ambiental, incentivar hdbitos alimentares sauddveis e sensibilizar para o cuidado
com a terra, além disso, é uma excelente ferramenta para ensinar sobre
sustentabilidade e a importancia da agricultura local e orgéanica.

Para implementar uma horta escolar, é importante:

© Planejar e envolver a comunidade;
@ Escolher um local com boa exposicao solar e solo fértil;
@ Selecionar plantas adequadas para o clima e estagéo do ano;

e Envo|ver (O a|unos em tOCIO.S as etapas dO processo,

Q Integrar a horta ao curriculo escolar.

INDICACAO DE VIDEO
PARA ORGANIZAR UMA
HORTA NA ESCOLA

HORTA NA
ESCOLA

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O VIDEO

CIDADES BRASILEIRAS SUSTENTAVEIS
EM 2024

Resultado obtido dentre as 319 cidades do Brasil que possuem mais de 100
mil habitantes (IBGE, 2022), as cinco primeiras de cada regidio do pais (Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste) foram premiadas, totalizando 25 cidades.

@ Palmas (TO), Araguaina (TO), Boa Vista (RR), ltacoatiara (AM), Rio Branco
(AC) - Regiéo Norte;
@ Recife (PE), Aracaju (SE), Sobral (CE), Natal (RN), Olinda (PE) - Regiéio

Nordeste;



https://youtu.be/xTmsudFU9io

© Brasilia (DF), Goiania (GO), Cuiabé (MT), ltumbiara (GO), Rio Verde (GO)
- Regido Centro-Oeste;

© Barveri (SP), S&o Caetano do Sul (SP), S&o Paulo (SP), Santos (SP),
Braganga Paulista (SP) - Regidio Sudeste;

© curitiba (PR), Maringd (PR), Erechim (RS), Florianépolis (SC), Londrina (PR) -
Regido Sul.

NOVAS UTILIDADES

E surpreendente como muitas vezes um objeto ainda Util & descartado sem que
ninguém pense se existe outra finalidade para ele.

Conhegq abaixo, 06 exemp|os dos R's da sustentabilidade:

‘Um fabricante de gabinetes para cozinhas gerava

grande quantidade de sobras de madeira sem

condicio de reaproveitamento. Instalou uma
caldeira movida a lenha e usou as aparas, cortando

a despesa, com aquecimento.
REUTILIZAR

Uma rede de fast-food decidiu aproveitar o dleo
usado nas frituras para a obtengéo de biodiesel,
destinado a mover sua frota. Economizou na compra

de combustivel e nos gastos com o descarte de éleo.

Um grande projeto para a construgdio de duas pistas

em um aeroporto utilizou vidro moido produzido e RECICLAR

reciclado na regi@io, cortando os custos com o
transporte de materiais.




Uma rede de lojas de artigos elétricos fez uma

campanha para estimular os clientes a desenvolverem

RECICLAR

K

Uma empresa produtora de detergentes comegou a

usadas. A iniciativa levou os compradores a voltarem

ao local, ampliando as possibilidades de compra de

novos itens em uma das lojas da rede.

vender seus produtos com fo’rmu|<1 mais concentrada

e em embalagens menores. Conseguiu diminuir o total

de residuos e economizar no combustivel usado no
transporte.

REDUZIR

Uma refinadora de minério de magnésio descobriu

que havia desperdicio de matéria-prima na fase de

filtragem. Uma troca nos componentes do filtro evitou

as perdas e reduziu a demanda de recursos.

DICAS DE FILMES E DOCUMENTARIOS
QUE REFLETEM AO CONSUMO

@ O sabor do desperdicio
@ Cowspiracy: o segredo da sustentabilidade

© Wall-E
© Ilhas das flores
g Histérias das coisas

Obsolescéncia programada



CONVERSA FINAL

Esperamos que tenha gostado deste livro. Ele foi escrito de uma forma diddtica,
objetivando mostrar como ¢é fécil viver uma vida mais sustentével de forma pratica
e eficiente.

Talvez a maior dificuldade seja que vocé, sua familia, sua escola, adequarem um
pouco de suas rotinas &s agdes supracitadas.

Por isso, invista nas nossas sugestdes e aproveite as vantagens que elas vdio trazer

para o seu bolso, satde e qualidade de vida!
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TRILHA DO CONSUMO

« UM DADO
- TAMPINHAS DE GARRAFA OU PECAS
« O TABULEIRO E AS CARTAS IMPRESSAS

- TODOS OS JOGADORES COMECAM NO START.

+ PARA DECIDIR QUEM COMECA OS JOGADORES DEVEM JOGAR O
DADO E COMECAM POR QUEM TIROU O MAIOR NUMERO E NA
SEQUENCIA OS MAIORES NUMEROS SORTEADOS.

« O PRIMEIRO JOGADOR JOGA O DADO E PULA AS CASAS DO
JOGO COM FORME O NUMERO OBTIDO NO DADO. OS DEMAIS
JOGAM NA ORDEM EM SEGUIDA.

« SIGA AS INSTRUCOES DE CADA CASA.

« NAS CASAS AONDE APARECEM O SiMBOLO DA TERRA COM
FOLHAS O JOGADOR DEVE PERMANECER ATE SUA PROXIMA VEZ.

+ QUANDO OS JOGADORES AVANGCAM OU VOLTAM ATRAVES DAS
CARTAS DE ACAO DEVEM PERMANECER NA CASA EM QUE
FICARAM APOS EXECUTAREM A ACAO.

« GANHA O JOGADOR QUE CHEGAR AO FIM PRIMEIRO.

« COLE O TABULEIRO E AS CARTAS IMPRESSAS EM PAPEL CARTAO
E PROTEJA COM CONTACT PARA MELHOR MANUSEIO,
DURABILIDADE E FACILIDADE PARA HIGIENIZAR.
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Pearebéns!

Vocé ajudou a
plantar uma drvore
no seu bairro.

Avance 2 casas.

Bem @rabellhol

Vocé reutilizou

materiais para seu
projeto de artes.
Avance 3 casas.

Merervilhal

Vocé usou ecobags
nas suas compras no
mercado!

Avance 1 casa.

Vocé guardou seu
lixo até chegar na
lixeira mais préxima.
Avance 1 casa.

Vocé deixou o éleo de

cozinha usado em um

posto de reciclagem.
Avance 2 casas.

Vocé fechou a
torneira em quanto
escovava os dentes.

Avance 2 casas.

Vocé deixou de usar
copos descartaveis e

agora usa sua caneca.

Avance 3 casas.

Excelentsl

Vocé fez um brinquedo
reutilizando uma
garrafa pet.
Avance 2 casas.

Vocé desligou as
luzes e reduziu o
consumo de energia.
Avance 1casa.




COMECANDO
COM O PE DIREITO!
TIRE UMA CARTA
VERDE.

START
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