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Apresentacao

Este livro foi elaborado a partir do projeto de extensdio (PIBEX)
“SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NA UNIVERSIDADE PUBLICA: uso correto de éleo
residual e da borra de café, aplicado no Complexo Administrativo Zafira da Silva
de Almeida (UEMA) e cantinas de 10 prédios da Instituic&o.

A proposta é apontar uma reflex&o e apresentar informagdes, dicas e praticas
sustentdveis para a gestdio sustentdvel dos residuos da borra de café e do dleo
residual, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente os ODS 4 (Educag&o de Qualidade), ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentdveis) e ODS 12 (Consumo e produgdio responsdvel),
possibilitando assim, uma mudanca de valores individuais e coletivos dentro da
Universidade com énfase na responsabilidade socioambiental.
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Area de Estudo _

O Complexo Administrativo Zafira da Silva de Almeida estd localizado na
Cidade Universitdria Paulo VI, Av. Lourengo Vieira da Silva, n°. 1000 - Jardim Sé&o
Cristévao, Universidade Estadual do Maranh&o- UEMA, em Sé&o Luis — MA (Figura 1).

Figura 1. Fachada do Complexo Administrativo Zafira da Silva de Almeida.

Fonte: Matos, E. F. (2024)

O prédio agrega a sede da Auditoria, coordenagdes dos programas especiais:
Programa de Formagé&o Profissional Tecnoldgica (ProfiTec), Programa Ensinar e
Programa de Formagdo Docente para a Diversidade Etnica (Proetnos); Ouvidoria e
Superintendéncia dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
Superintendéncia de Gestdo Ambiental (AGA) e Superintendéncia de Relacdes
Internacionais (SRI).

As cantinas investigadas na pesquisa, estdo localizadas nos seguintes prédios:
Associacdo dos Professores da Uema (APRUEMA),‘ Letras; Comp|exo Administrativo
Zafira da Silva de Almeida (AGA),' Bio|ogia,‘ Centro de Ciéncias Sociais Ap|icadas
(CCSA); Veterindria; Zootecnia; Centro de Ciéncias Agrdrias (CCA); Centro de
Educagdo, Ciéncias Exatas e Naturais (CECEN) e Nicleo de Tecnologias para a
Educacdio (UEMAnet) (Figura 2).

Figura 2. Localizagdo do Prédio e das Cantinas.
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por Matos, E. F. (2024).

Fonte: Google Satellite (2024), elaborado
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O que é a borra de café?
e

A borra de café é o residuo organico que sobra depois de coar nosso cafezinho
de todo dia. O material é rico em nutrientes, como carbono, nitrogénio, magnésio,
potdssio e cobre.

Contexto histérico e atu%l do
ra

dleo residual e da bor e café
-
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Contexto historico’ Oleo Residual

O uso de dleos vegetais e animais é milenar, presente em civilizagdes antigas
como Egito, Mesopotamia e Grécia. Esses éleos eram usados principalmente na
culindria, em lampadas de iluminag&o e em prdticas religiosas. Na época, o éleo
era um recurso precioso, porém especialmente desperdicado.

Com o avango da agricultura e o surgimento de
técnicas de remocdo em larga escala, como a
prensagem de sementes, os dleos se tornaram mais
acessiveis. No entanto, o conceito de residuos como
subprodutos aplicados sé ganhou relevancia apés a
Revolugdo Industrial, quando o consumo em massa
de alimentos fritos e processados gerou grandes
quantidades de ¢leo residual. Inicialmente, esses

residuos eram despejados diretamente no ambiente,

07,

sem qualquer preocupag@io com os impactos

ambientais.




Contexto atual Oleo Residual

Atualmente, o descarte inadequado de éleo residual € uma das maiores causas
de poluigiio ambiental, especialmente hidrica. Quando despejado no ralo ou no
solo, o ¢leo forma uma camada que impede a troca de oxigénio, afetando a vida
aqudtica e contaminando o solo. Além disso, pode causar obstru¢des nas redes de
esgoto, elevando os custos de manutencéo e tratamento de agua.

Por outro lado, o dleo residual ganhou destaque
como recurso valioso em prdticas sustentdveis. Ele &
reutilizado na  producdo de biodiesel, sab&es
artesanais e até produtos quimicos. A criagdo de
sistemas de logistica reversa e pontos de coleta em
vdrias cidades tem contribuido para a redugdo do
impacto ambiental dessa descarga.

O café, origindrio da Etidpia, comegou a ser consumido por volta do século XV,
inicialmente como uma bebida energética em mosteiros no Oriente Médio. A
medida que o consumo da bebida se popularizou na Europa e nas Américas, o
subproduto gerado, a borra de café, era frequentemente descartado como lixo,
sem aproveitamento. No entanto, em a|gumas culturas, a borra era
. valorizada  pelas  suas  propriedades.  Os
agricultores utilizavam como fertilizante natural
devido ao seu conteddo rico em nutrientes, e em
préticas domésticas, a borra era empregada na
limpeza e na criag@io de cosméticos caseiros.

Contexto Atual Borra de Café

Com o aumento CIO consumo glObO.l de CO.'Fé, a bOI’I’O. se tornou de uma

importancia significativa, especialmente em dreas urbanas. Atualmente, a maior
parte é descartada em aterros sanitdrios, onde sua precipitagdo libera metano, um
gés de efeito estufa que contribui para as mudangas climdticas.

Por outro lado, o reaproveitamento da borra de café tem ganhado
popularidade. Ela é utilizada na compostagem, melhorando a qualidade do solo, na
produgdio de biogds e até em cosméticos e produtos de limpeza naturais. Iniciativas
empresariais e comunitarias tém incentivas empresariais e comunitdrias tém
incentivado o uso criativo da borra, promovendo a economia circular e um impacto
ambiental de forma positiva.
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Impactos do Descarte Incorreto de

Oleo Residual e da Borra de Café
_n

Oleo Residual

Impactos
ambientais
g‘:oluig&o dos
corpos d'égu:j

Contaminagdo
de solos e
lencgéis
freaticos

Danos aos
sistemas de
saneamento
basico
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| Impactos
N & ambientais

Geracgdo de
me’qapq em aterros
sanitarios

Contribuigéo para §
a crise climaticas

S Deslgerdl’cio
de Recursos

Potencial néo aproveitado
para compostagem e
ioenergia
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Usos para a borra de café
- >

* Artesanato (biojdias, cestos, objetos de decoragéo, copos);
» Compostagem;
o Esfoliante;
e Sabonete; :
« Desodorizador para geladeira (neutraliza odores); sachés; ;
« Limpeza de panelas (substitui a palha de ago), limpeza da pia ou gre|ha
« Pigmento natural (colorir algodéo, rayon, celofane, linho e papel);
* Repelente de pragas;
* Atrac&o de minhocas no jardim (Dica preciosa: as minhocas adoram borras
antigas. O cheiro de fermentagéio e de mofo é o preferido delas).

O filtro de papel podera ser reutilizado também para fazer diversos artesanatos,

inclusive, lindas lumindrias como est& na Figura 4 abaixo. Esse abajur de filtro de

café & uma dtima ideia para utilizar no seu cantinho do café e deixar tudo
sustentavel.

Figura 4. Lumindria reutilizada com borra de café.

Fonte: https: //uniquecafes.com.br/como-reutilizar-a-borra-do-cafe /?
srsltid=AfmBOor7fCRTHbWIug6Z0QjkhY-HrFe7jObfa6C5Iv_jp0q5GYXKip_B
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Evite jogar a borra de café direto

no lixo!
-_

Depois de jogada ao lixo, a borra de café se - ~

decompde e libera gases téxicos que sobem

direto para a atmosfera. Um deles, ¢ o metano, J@\
vinte vezes mais potente que o CO2! Esse efeito /
promove uma alterac&o na camada de ozénio, R W)

dentre outros males ao meio ambiente.

Vocé conhece os ,
impactos ambientais | PUOSPE
do descarte incorreto BORRA DE

da borra de café? ' CAFEE DE
— OLEO NA PIA,

Contaminacéo do Solo e da NAO!

Agua
Quando descartada de forma Nado erre mais!
inadequada, a borra de café pode

- /

liberar compostos que contaminam o
solo e os lencdis fredticos.

. Acumulo em aterros sanitarios
Dificulta o processo de decomposic@io de outros materiais orgénicos

devido & alta concentragéo de carbono.

Producéo Excessiva de Residuos Orgénicos

A borra de café, sendo um residuo organico, poderia ser
transformada em adubo rico para a ferti|izac;<”10, mas ao ser
descartada como lixo comum, contribui para o aumento do volume

de rejeitos nos aterros.

Perda de Potencial de Reaproveitamento
A borra de café possui nutrientes que poderiam ser usados para

enriquecer solos em projetos de compostagem, mas essa

oportunidade é perdida com o descarte inadequado.

g
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Ideias sustentaveis para
reaproveitamento da borra de café

<C,.1'.'.‘o;.g‘ng

Use a borra como fonte de nitrogénio em
composteiras domésticas ou comunitdrias.
Contribui para o enriquecimento do solo e
reducdo de residuos (ODS 12,14 e 15).

Fertilizante Natural

Controle de Pragas

:\j‘i’“w‘lm (< (C,oh‘j“[é“giigog
Transforme a borra em sabonetes ou
produtos esfoliantes. Substitua
micropldsticos e incentive o
empreendedorismo sustentdvel (ODS 8, 12
e 14).

O ii;'@ Acesse o QR Code e
g g e veja mais 05 dicas

#50; SA8%e | | faceis de reaproveitar

@iy, a borra de café




Sabonete
esfoliante de café

Materiais
necessarios:

« 1kg de base glicerinada branca

+ 1colher (sopa) de éleo de coco

* 15 gotas de bleo essencial de café
* 40 ml de Lauril liquido

100 gramas de pé ou gréos moidos de
café

1 colher (chd) de canela
Forma de silicone

Passo a Passo:

1. Corte a base glicerinada em cubos e leve ao fogo

(ou microondas) até que ela esteja completamente
derretida.

2. Retire do fogdio e adicione uma colher de dleo de
coco, o lauril e as 15 gotas do éleo essencial de café.

Para saber

3. Acrescente 1 colher pequena de canela e continve ainda mais
mexendo a receita para que o pé se misture & base. O passo a

Misture bem.

4. Adicione o pé ou os gréos de café e mexa até obter passo,

clique aqui.

uma consisténcia cremosa.
5. Preencha a forma e deixe secar por algumqs horas.

6. Desenforme os sabonetes e faca uma bela
emba|agem. Prontol! Aprovelte!

\ /



https://www.youtube.com/watch?v=xXaHwPHq0po
https://www.youtube.com/watch?v=xXaHwPHq0po
https://www.youtube.com/watch?v=xXaHwPHq0po
https://www.youtube.com/watch?v=xXaHwPHq0po
https://www.youtube.com/watch?v=xXaHwPHq0po
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Modo de fazer:

Primeiro coloque os ovos no liquidificador,

acrescente o dleo, o aglcar e a borra de café. Bata
até a massa ficar homogénea. Acrescente o
chocolate, a farinha de trigo, o sal, a canela, o
fermento e misture até a massa ficar homogénea.
Polvilhe a forma com farinha de trigo, despeje a
massa e leve ao forno aquecido a 180 graus por 25
a 30 minutos. Sé servir.

A 2>

Bolo com borra
de café

Ingredientes:

« 1colher de sopa de canela
2 colheres de sopa de chocolate em

1 xicara de agdcar cristal

1 xicara de dleo

1 colher de sopa fermento

3 xicaras de farinha de trigo

1 colher de sopa de borra de café

@ Y

Para saber
ainda mais
o passo a
passo,
clique aqui.

\ /
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https://www.youtube.com/watch?v=6xmwlj58Mpk
https://www.youtube.com/watch?v=6xmwlj58Mpk
https://www.youtube.com/watch?v=6xmwlj58Mpk
https://www.youtube.com/watch?v=6xmwlj58Mpk
https://www.youtube.com/watch?v=6xmwlj58Mpk

Vocé conhece a recoffee?

E uma marca brasileira especializada na criagdo de produtos artesanais a
partir dos residuos sélidos produzidos no preparo do café — a borra. A Recoffee
conta com colegdes de biojoias (Figura 5), decoracdes para casa e utensilios
domésticos. S&o produtos artesanais.

Figura 5. Biojdias feitas com borra de café.

Fonte: https://www.ecycle.com.br/recoffee /

Conheca a empresa Ochis Coffee

Gm modelo de 6culos de sol produzido com café moido. serragem d}
linho e uma cola natural feita de dleo de soja € a aposta da empresa
Ochis Coffee para ser alternativa ao plastico tradicional.

Trata-se de um produto organico. duravel e que ainda tem aroma de
café. A empresa com sede em Kiev. capital da Ucrania. tem como
premissa a ‘“rejeicao absoluta ao plastico de petroleo™.

As armacdes podem se decompor até 100 vezes mais rapido do que

Qs 6culos comuns. /

Fonte: Ciclovivo (2019).



https://www.ecycle.com.br/recoffee/

Empresas no mundo e no Brasil que

utilizam a borra de café

N . ANODE
EMPRESA/MARCA PRODUTOS APLICACOES PAIS FUNDACAO ESCALA
Biobean Pelllfts;’l‘ogs de Geracgfo de energia Inglaterra 2013 Industrial
iomassa =
Scafe Tecidos Casacos € roupas Taiwan 2009 Industrial
esportivas
Kaffeform Xicaras ¢ canecas - Alemanha 2015 Meédia
Coffee based Utensilios e moveis Objetos diversos Holanda 2013 Meédia
(Cadernos, Copos)
Kaffebueno Oleo e Farinha COS.mCtl(.‘:-OIS © Dinamarca 2016 Meédia
Alimenticio
. . Cosméticos,
Revive eco 01?03 (substituto a0 Alimenticio Escocia 2015 Pequena
dleo de palma) .
¢ Farmacos
. Serum .
UpCircle facial/esfoliantes - Inglaterra 2015 Industrial
#Rens Ténis ———- Finlandia 2019 Industrial
. Cosmeéticos € . .
k) — s 2
O’ Right Embalagens Tarwan 2002 Industrial
Grocycle Produgdo de Alimenticio Inglaterra 2009 Media
Cogumelos
Produgio de . . ] .
UpCycle Cogumelos Alimenticio Franga 2011 Industrial
Rotterzwan Produgdo de Alimenticio Holanda 2013 Industrial
Cogumelos
. Biojoias e .
Recoffee Design Decoracio -—- Brasil 2017 Pequena
Nestlé Araras Biomassa Geracdio de energia Brasil N/A Industrial

Fonte: Elaborado por Gewandsznajder, M. R,; Pires, P. F. B. (2020).

O que é o é6leo residual?

proveniente de residéncias, comércio e industrias, € um residuo potencia|mente

O 4leo de cozinha usado, também chamado de éleo residual de fritura — ORF,

S

poluidor quando descartado de maneira inadequada.

Uso§
voceé

para o éleo residual, comeca com

Saponificagdo, com aproveitamento do subproduto da reacdo, a g|icerina;

Detergente;

Producdo de biodiesel, obtendo-se glicerina como subproduto;

Velas aromdticas;

Tintas ecolégicas;

Fabricacéo de Colas;

Graxa, Verniz;

Producdo de farinha bdsica para ragéo animal.
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Apds o uso,
espere o
4leo esftriar.

@.

Com o auxilio
de um funil,
coloque o

4leo em uma

garrafa PET.

- J

-

Deposite a
garrafa
fechada no
ponto de
coleta.

L
Dicy

Fique por dentro!

Descarte os residuos de dleo
nos Ecopontos espa|hao|os na

cidade de Sd&o Luis

Clique aqui!
q q Y

/


https://saoluis.ma.gov.br/comitedelimpeza/conteudo/2174

Pontos de descarte de éleo de

cozinha
_

Postos de coleta do
s ij eto E+

= . Reciclagem, da
' Equatorial Maranhéo

eeeee

Cliage Supermercados
Matheus

Figura 6. Coletor de descarte de ¢leo.

SAIBA MAIS:
E 0 Projeto de Coleta de Residuos foi
Descarte pllhaS. efetivamente lancado em todos os
eletronicos, baterias e Supermercados e Mix Mateus
0Oleo de cozinha usados de em Sao Luis e Sdo José de Ribamar.

Em breve, sera estendido a todas as

formacorreta! o=

Faca o descarte correto dos seus
residuos e junte-se a nds nessa
iniciativa pela sustentabilidade.

E sRUPE l

CONFIRA PONTOS DE COLETA: MiX CURVA DO NOVENTA/VINHAIS, MIX ARACAGI, MIX FORQUILHA, MIX GUAJAJARAS/TIRIRICAL, MIX JOAD PAULD, MATEUS
JARDIM TROPICAL, SUPER BACANGA, SUPER CAJAZEIRAS, SUPER TURL, SUPER ANIL, SUPER COHATRAL IV, SUPER RIOD/SANTA CLARA. SUPER SHOPPING DA ILHA,
MATEUS COHAB, MATEUS TURU, MATEUS CIDADE OPERARIA, MATEUS RIO ANIL. MIX MAIOBAQ E MIX MAIOBAD UBATUBA.

Fonte: https: / /www.facebook.com /grupomateusoficial /photos/o-descarte-
consciente-de-%C3%A9-importante-para-a-redu%C3%A7%C3%A30-dos-impactos-
ambientais-doc/879656854201822/

19,



https://ma.equatorialenergia.com.br/locais-de-coleta/
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| Dicas |

_Odescarte do éleo de cozinha usado néo deve ser feito no
~ ralo da pia, no yaso sanitdrio e nem com o lixo orgénico,
pois esses destinos incorretos levam & contaminagdo dos
mananciais aqudticos, do solo e da atmosfera.

Atualmente, a melhor opgdo é realizar a coleta seletiva
desse éleo, colocando-o em garrafas PET e destinando-as a
reciclagem.

Essa reciclagem do éleo de cozinha usado pode ser feita em

casa mesmo ou podemos levd-lo para postos de coleta que

os destinardo a associagoes e empresas que fardo a sua
yreciclagem.

Em casa, podemos fazer essa reciclagem por meio da
fabrica¢do de sabdo

Entre as formas de reciclagem do é6leo de cozinha usado, a
mais importante é a produgéo de biodiesel.Além disso, a
reciclagem do éleo de cozinha usado pode produzir também
massa de vidraceiro, ra¢éo animal, resinas para tintas,
adesivos e outros produtos.

Dico

e

Acesse os QR Codes
para saber um_ pouco
mais como é rteita a

co|e,1ia eo ‘grat mento
do éleo residua




Entenda o ciclo da reciclagem do
6leo residual

=)

Coleta de

Triagem/ Pont,k/ Consumidor

e Coleta

Que 1 litro de 8leo que vai parar nos rios contamina

1 milh&o de litros de dgua? Isso equivale ao




Quando o dleo usado ¢ descartado na pia, )
A

acumula no encanamento e retém residuos, entope
a rede de esgoto e o fluxo de dgua, o que causa
graves problemas de higiene e até gastos com a
|impeza da caixa de gordura. Sem contar que a

sujeira atrai insetos, baratas e ratos!

Que a Lei de Crimes Ambientais especifica que o
lancamento de residuos, dleo ou substancias

oleosas no esgoto, pode gerar sangdes!

(CONAMA) apresenta uma resolugéio que estabelece
limites para langamento de dleos vegetais e gorduras
animais em corpos hidricos receptores de esgoto
(efluente) de até 50 miligramas por litro (mg/L), sendo

que a partir deste valor, o éleo de fritura polui mais 25

mil litros de dgua, o que j& é um valor bem alto.

Pesquisadores da UFPB usam borra de café para remover

metais de efluentes.

Método poderd se tornar mais uma patente produzida pela

Universidade Federal da Paraibana.

Acesse e veja: https://ambiental.t4h.com.br/noticias/pesquisadores-

dc1—Ufpb—usqm-borrc1—de—cafe—para—remover—metais—d e—eﬂuentes/

Na Universidade Estadual do Maranh&o a borra de café
recolhida do Complexo Administrativo Zafira da Silva de
Almeida, tem como destino final, a compostagem na



https://ambiental.t4h.com.br/noticias/pesquisadores-da-ufpb-usam-borra-de-cafe-para-remover-metais-de-efluentes/
https://ambiental.t4h.com.br/noticias/pesquisadores-da-ufpb-usam-borra-de-cafe-para-remover-metais-de-efluentes/
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Como reutilizar o éleo residual na
producédo de sabé&o caseiro!
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Acesse qqui e aprenda a
Fazer sabdo caseiro para
ins de limpeza da casa, a
Qartir do reaproveitamento

/

e éleo de cozinha
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Receit:a

Sabé&o caseiro a
partjr do éleo
usado

Ingredientes:

* 11 de 4gua quente;

500 gramas de soda cdustica;

2 | de éleo normal de cozinha;

Alcool: 500 ml apenas;

\

Oleos essenciais: 5 ml e pode ser o
aroma da sua preferéncia.

Modo de fazer:

Essa é uma das receitas mais faceis de como reaproveitar éleo de cozinha. Em
primeiro lugar é muito importante que vocé esteja utilizando alguns equipamentos
de protegdio e seguranga, pois a soda cdustica pode causar queimaduras na pele.
Portanto, para comecgar a sua receitq, adicione a soda cdustica lentamente no
balde e acrescente aos poucos a dgua quente.

Com uma colher de pau, misture devagar até que essa soda cdustica seja
completamente dissolvida. Vocé pode utilizar uma colher de pau para fazer isso.
Acrescente o éleo e continue misturando por 20 minutos.

Em seguida, acrescente o éleo e a esséncia que escolheu. Se quiser, ainda
pode utilizar alguns elementos decorativos como ervas aromdticas e flores secas.
Volte a mexer para formar uma pasta mais consistente.

Despeje esse conteido em formas e deixe descansando por 24 horas. Depois
desse periodo, o seu sab&o estard pronto para uso. E importante ressaltar que esse
sab&o ndo deve ser usado em hipétese nenhuma na pele. Isso porque, o pH é
altissimo e pode causar algumas reagdes desagraddveis, como irritacdes e
coceiras.

Dessa maneira, utilize apenas esse sabdo para lavar roupas, fazer limpezas e
lavar loucas.




Recelta

Ve|a cﬁrtes na|
com
cozinha usado

Ingredientes:

* Uma jarra ou recipiente;
e Arame;
Oleo usado de cozinha;

. : . e Pavio para vela;
Além de servirem como um objeto de P ’

Gotas de éleo essencial.

decoragéo, as velas podem ser muito
Gteis no dia a dig, tanto para aromatizar
ambientes, quanto pela sua
funcionalidade. Separe os seguintes
ingredientes:

Modo de fazer:

Antes de comecar a aprender como reaproveitar éleo de cozinha com essa
receita a seguir, vocé deverd filtrar esse éleo usado, para remover todos os
residuos dele. Assim obteremos um éleo puro.

Em seguida serd necessdrio fazer uma base para essa vela com o pavio no
meio do recipiente, isso & feito com o arame no meio.

Com esse arame e o pavio j& posicionados no centro do recipiente, va
despejando aos poucos esse Sleo de cozinha usado. N&o precisa encher tudo, pois
esse pavio deve ficar acima do éleo. Desse modo, a vela j& estd pronta. Para
finalizar, adicione as gotas de éleo essencial que escolheu, para que a vela fique
com um aroma agradavel.




Receita

" Tinta Natural de
borra de café

Vamos conhecer as legislacées
que protegem o meio ambiente?
A A

RESOLUCAO CONAMA n.° 1, de 23 de janeiro de 1986

Dispde sobre critérios bdsicos e diretrizes gerais para a

avaliag&o de impacto ambiental




RESOLUCAO CONAMA n.° 357, de 17 de marco de 2005
Dispde sobre a classificagéo dos corpos de dgua e diretrizes ambientais para
o seu enquadramento, bem como estabelece as condicdes e padrées de
lancamento de efluentes, e d& outras providéncias.

LElI n.° 12.047 de 21 de setembro de 2005

Institui Programa Estadual de Tratamento e Reciclagem de Oleos e Gorduras

de Origem Vegetal ou Animal e Uso Culindrio

LEI n.° 11326 de 24 de agosto de 2020

Estabelece a obrigatoriedade da implantag&o de logistica reversa no Estado
do Maranh&o para recolhimento dos produtos que especifica e dd outras
providéncias.

Informe Técnico n.° 11, de 5 de outubro de 2004 Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

O ¢leo ndo deve ser descartado na rede publica de esgoto, as donas de casa
podem acondiciond-lo em recipientes e destind-los a um ecoponto mais
préximo. J& para os comerciantes e fast-foods, por descartarem uma
quantidade significativa, sugere-se entrar em contato com empresas, érgdos
ou entidades licenciadas pelo érgéo competente da drea ambiental e
descartar o éleo em uma bombona, de 50 litros, 100 litros ou 200 litros.
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Caca Palavras

I

Descarte Correto do Oleo Residual

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

ontrério,
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Caga Palavras

‘ Descarte Correto da Borra de CAFE
As palavras deste caca palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.
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Trilha Ecolégica

Jogo: Trilha Ecolégica - Missao Sustentabilidade
Objetivo: Guiar os jogadores em uma jornada por diferentes etapas de boas praticas
ambientais.

Regras do Jogo

1. Cada jogador langa um dado para avangar na trilha.

2. Dependendo da casa onde cair, deve realizar uma tarefa, responder a uma pergunta ou
enfrentar um desafio.

3. 0 objetivo é alcangar o final da trilha primeiro, simbolizando a conclusio de uma missio
sustentavel.

Casas da Trilha

- Casa 3: Voce iniciou uma compostagem domeéstica. Avance 2 casas!

- Casa 6: Jogou 6leo de cozinha na pia. Volte 3 casas!

- Casa 10: Participou de uma coleta comunitaria de éleo residual. Jogue o dado novamente!
- Casa 15: Reutilizou borra de café como fertilizante natural. Avance 1 casa!

- Casa 18: Nao separou o lixo corretamente. Fique 1 rodada sem jogar!

- Casa 20: Voceé concluiu sua missao sustentavel, Parabéns!

Tarefas e Desafios

- Cite dois impactos ambientais do descarte incorreto de dleo residual.

- Qual € uma aplicacdo sustentavel para a borra de café?

- Explique como o éleo residual pode ser usado na produgio de sabao caseiro.

- Quantos litros de dgua 1 litro de 6leo descartado indevidamente pode contaminar?
- Dé uma dica para reduzir o desperdicio de borra de café em casa.

Dicas

Voce pode desenhar um tabuleiro com casas numeradas ou usar folhas no chio para criar a
trilha fisica. Se preferir, utilize marcadores pequenos para representar cada jogador e
personalize as casas da trilha com temas ambientais!|
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