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Esse livro é dedicado d minha Helena, que sendo minha
fortaleza e fonte inesgotdvel de inspira¢cdo, hasceu em dias
de mestrado. E reluzente como os primeiros raios de sol pela
manhd; delicada como desabrochar de flores; agraddvel feito
o canto dos pdssaros e doce feito sonho de padaria.



Apresentacdo

A elaboracdo deste Produto Educacional, resulta da pesquisa intitulada Afeto e cog-
ni¢cdo na educacdo infantil: potencialidades da dimensdo socioafetiva na aprendizagem, que
teve como objetivo andlisar as implicacées da dimensdo das relacées socioafetivas nas
prdticas pedagodgicas da Educacdo Infantil e as possibilidades de potencializar a aprendiza-
gem da crianca, realizada no Mestrado Profissional em Educac¢do do Programa de Pés-Gra-
duacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Estadual do Maranhdo.

A proposta de produzir um paradiddtico para a Educacdo Infantil se assenta, sobre-
tudo, na singularidade que a crianca apresenta ao apreender a realidade a sua volta. O
colorido e o imagético sdo elementos que se bem direcionados. prendem a atencdo das
criancas, estimulam a participacdo nas atividades propostas e ainda constituem a consoli-
dacdo da aprendizagem com sentidos e significados que coadunam com o publico infantil.

A implicacdo e interesse por esta tematica estd na aproximacdo com nossas experi-
éncias formativas e profissionais atuando como professora em salas de Maternal e Pré- |,
no municipio de Codé, desde de 2015. Assim, percebeu-se a importdncia de pesquisas que des-
velem as contribuicdes dos processos formativos experienciados na ressignificacdo da pra-
tica dos professores e do desenvolvimento pleno das criancas.

A relevdncia social e académica deste produto, se centraliza na promog¢do de uma
reflexdo coletiva acerca da importdncia do aporte socioafetivo para a consolida¢cdo da
aprendizagem, fomentando assim pradticas pedagégicas consoantes a realidade de ser das
criancas, além de ampliar as discussées acerca da constituicdo da dimensdo socioafetiva
dos sujeitos, como componente fundante do processo de ensino e aprendizado, rompendo
assim com a perspectiva cartesiana, que dicotomiza razdo e afeto.

Acreditamos que este material subsidiard reflexées e praticas pedagégicas compro-
missadas com o desenvolvimento pleno da crianc¢a, contemplando emoc¢des, sentimentos e
cogni¢cdo no processo de ensinar e aprender da Educacdo Infantil como dimensées que se
entrecruzam nha consolidacdo da aprendizagem infantil
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Helena era uma menina meiga, educada e muito esperta. Adorava ob-
servar o que acontecia ao seu redor, os pdssaros, as flores, as pessoas;
tudo era motivo para chamar a atencdo da pequena menina. Mas, do que

ela mais gostava, era de ir a escola e brincar com seus amigos.




Durante a aula, a professora comecou a explicar o que é
EMOCAO e SENTIMENTO:

- Turminha, EMOCAO é a capacidade que temos de sentir amor.,

alegria, raiva, medo, vergonha... cada um de nés, nasce carregando

uma caixinha das emocdes, e a cada momento que vivemos uma
emocdo é despertada. Jd os SENTIMENTOS, sdo as sensacées que
temos em relacdo a esses momentos, por exemplo, quando coisas
boas acontecem. nos sentimos alegres: - disse a professora.
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Helena estava muito atenta a explicacdo. e disse:
- Ahhh! E como se fosse uma revoada de borboletas, borboleteando
no nhosso coracdo!

-Isso Helena! Respondeu a professora, muito feliz com a resposta
da menina.

A professora continuou a explicar:

-Existe sentimentos bons e ruins. Um sentimento bom nos deixa
alegre. e um sentimento ruim nos entristece. Quando nos sentimos assim;
alegres, tristes ou até mesmo bravos; demostramos nossas EMOCOES
através das expressdes corporais. Assim, quando estamos alegres rimos e
as vezes sentimos tanta tristeza que até choramos. ou quando sentimos

vergonha ficamos vermelhos igual a um tomate.
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A professora entdo, perguntou a Helena:

-Helena, diga o que deixa vocé alegre?
A pequena menina, pensou muito dando um grito bem alto:

- Jd seil E comecou a falar...

- Me sinto feliz quando venho para escola; quando brinco com meus
amiguinhos. Fico feliz quando estou com a mamde e o papai.

-Muito bem! Disse a professora, que continuou perguntando a
menina:

-E como vocé se sente quando acontecem coisas ruins?
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A pequena menina demorou a responder, iSSo hdo Significa, que
ela nunca tinha sentido tristeza. E que a tristeza ndo lhe causara a
mesma emocdo positiva que a alegria, hdo havia borboletas borbolete-
ando no coracdo.

Helena parecia buscar, Id no fundo da memoéria, qual emog¢do
teve quando se sentiu triste, e apos um tempo em siléncio, comecou a
contar, de como ficou triste e até chorou ao cair de bicicleta e ralar

o joelho. Contou também, de quando seu cachorrinho Derick havia
ficado doente, e de quanto isso havia lhe deixado muito triste.
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A professora percebeu que Helena sabia bem o que sdo sentimentos
bons e ruins, e retornou a explicacdo:

- Muito bem, Helena! Quando nos sentimos bem, é mais legal desenhar,
brincar e fazer atividades, nossas emocdes e sentimentos tornam mais

fortes a sensacdo de bem-estar, de alegria, estimulando nossa atencdo e

melhorando a nossa meméria, o que facilita a nossa aprendizagem.




Sem entender o que que significa atencdo e memoria, a
menina perguntou a professora:

- Mas professora, o que é tudo isso, aten¢cdo e memoéria?

A professora respondeu a menina dizendo:

- Atencdo é a funcdo da nossa mente, que se desenvolve a
partir dos nossos sentidos, ou seja. através, da visdo, audicdo. tato.
olfato e paladar. E meméria é tudo aquilo que guardamos aqui no
nosso cérebro, que é nossa caixinha das recordacées.




A e

Helena e seus colegas a todo momento prestavam bastante
atencdo no que a professora explicava:

- Existem outros sentimentos importantes, como a empatia,
que é cuidar do outro como a gente gostaria que o outro cuidasse da
gente- disse a professora.

Helena entusiasmada com a aula, pediu licenca a professora
para falar:

- Professora, empatia é quando no dia do brinquedo preferido, a
gente divide o nosso brinquedo com o colega que nédo trouxe brinque-
do. para que ele nédo fique sem brincar.

- Parabéns, Helena! - disse a professora, contente com a parti-

cipacdo da menina durante toda a aula.
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No finalzinho da aula. a professora resolveu perguntar a toda a

turma:

- Vocés gostaram de saber um pouco mais sobre emocgdes e
sentimentos?

Helena e seus colegas responderam um sonoro: - SIM!

Sorrindo, a professora conclui:

- Que bom! Mas ndo esquecam que hem sempre temos dias bons,
e os dias ruins ndo duram para sempre. As vezes caimos e ralamos
os joelhos, mas conseqguimos levantar e continuar brincando.

A professora convidou toda a turma para fazer uma grande
roda e juntos comecaram a cantar:
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O coracdo
do menino e da menina,
dessa escola E inteligente.
r Ndo é triste
Nem estressado
Ndo é medroso ﬂ
Ndo é zangado
ﬂ E amoroso
E contente

Um coracgdo que acolhe gente

O coracdo

do menino e da menina dessa escola
E inteligente
Ndo é teimoso
Nem malcriado 1
Respeita a todos

o E muito educado

) B

Tem empatia
E sabedoria
E uma dlegria que contagia
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ATIVIDADES E OUTRAS
DICAS PEDAGOGICAS

Para trabalhar a Dimensdo
Socioafetiva Infantil




1.Afinal o que é dimenséo socioafetiva?

A dimensao socioafetiva, € compreendida como a relacdo dialética entre a
afetividade e cogni¢cdo. Dessa maneira, a dimensao socioafetiva contempla aspectos
das habilidades socioemocionais como os sentimentos e emogdes, mas se assume
como base para o desenvolvimento da cognigdo humana; sendo indispensavel para a
aprendizagem da crianga.

O enfoque dado por Vigotski (2007), aos estudos da relagao afetivo-cognitivo,
se configura como a ruptura entre o pensamento tradicional, que nao compreende a
importancia dos afetos, sentimentos e emog¢des no processo de aprendizagem; e
inicio do trabalho sob a base da concepc¢ao histérico-cultural, onde a subjetividade das
criangas é ponto de partida para o planejamento pedagdgico.

A compreensédo da unidade afetivo-cognitiva é necessaria ao desenvolvimento
infantil, haja vista descontruir a perspectiva que coloca os sentimentos e emocgdes
como algo abstrato na evolugdo humana, e, portanto, de menor valor. Além do que,
Vigotski (2007), ao enunciar a relagao afetivo-cognitivo, colocou no centro do debate
0 psiquismo como base necessaria para a compreensao da inteligéncia humana.

Dessa maneira o autor nos direciona para a compreensao sobre o conjunto
afetivo se constituir aspecto fundante para a consolidagdo da aprendizagem. Além do
que, compreender a unidade afetivo-cognitivo no processo de ensino e aprendizagem,
favorece o dominio das emocgdes como: alegria, raiva, tristeza, frustragao, etc., dentro

do ambiente escolar.
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2.Qual a importdncia de trabalhar a
dimensdo socioafetiva na Educacao

Infantil?

A afetividade é elemento potencializa-
dor da aprendizagem infantil, pois, além de
trabalhar nas criangas habilidades individuais
como autonomia, favorece a compreensao
significativa e contextualizada dos saberes
sistematizados na escola, haja vista, ser com-

ponente do psiquismo humano, base para o

desenvolvimento da cognigéo das criangas.

Conceituada por Wallon (1975) a afeti-
vidade, se assenta na compreensao dos sujeitos serem afetados/atraidos através de
estimulos como a sociabilidade, a comunicagéo e o afeto, sendo motivados a partici-
parem das atividades de producdo do conhecimento. Na teoria walloniana encontra-
mos a justificativa para se trabalhar a dimensao socioafetiva com as criangas, o autor
destaca que o desenvolvimento da pessoa completa € antecedido por trés conjuntos
funcionais: conjunto motor; afetivo e cognitivo.

A reuniao desses trés conjuntos, forma o quarto: a pessoa. Assim, trabalhar a
dimensao socioafetiva na Educacgao Infantil € essencial para os professores e a apren-
dizagem das criangas. Para os professores promove a reflexdo do fazer pedagdgico,
elencando praticas que contemplem toda a singularidade infantil, e estimulando os
aspectos cognitivo, motor e afetivo.

Para as criangas, favorece o reconhecimento de si e de suas potencialidades,
permitindo o desenvolvimento da autoestima infantil; contribui também para a constru-
¢ao de um processo de ensino e aprendizagem onde a crianga protagonize espagos

de produgao do conhecimento.
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Acdes que potencializam a
aprendizagem da crianga

1.Valorizar as experiéncias
de aprendizagem anteriores.

Partir do que a crianga ja sabe, é 0
ponto inicial para a construgdo de novas apren-
dizagens. Vigotski (2007), conceitua a aprendi-
zagem a partir de duas zonas: Zona de Desen-
volvimento Proximal e Zona de Desenvolvimen-
to Potencial ou Iminente. Na ZDP estao conti-
das todas as experiéncias de aprendizagem
que a crianga culturalmente constroi, possibili-
tando a realizagédo de atividades sem a media-
¢ao de um adulto mais experiente, no caso o
professor. A ZDI sdo os conhecimentos que a
crianga € potencialmente capaz de aprender,
mas necessita da mediagao do professor para a

consolidacao desse processo.
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2. Trabalhar com o concreto

No processo de aprendizagem mediado
pela relagao afetivo-cognitiva, a crianga precisa
entender o sentido social do contelido a ser
apreendido. Dessa forma, utilizar exemplos da
realidade em que vive ajudardo a crianga a
compreender de forma significativa o contetdo

e, aprendé-lo de forma mais efetiva.

3.0s combinados de sala de aula

Elegemos destacar a importancia dos
combinados para a consolidacdo da aprendiza-
gem, justamente porque eles antecipam condu-
tas a serem tomadas em determinadas situa-
¢Oes sociais. Assim, é necessario que a crianga
participe da escolha das regras a serem estabe-
lecidas. Os combinados s&o um recurso indis-
pensavel para o trabalho com o gerenciamento
das emogdes infantis em sala de aula.



4 As rotinas

A crianga necessita criar habitos que
favorecem a organizagdo mental da atividade
de aprender. Nesse caso, ela sabera que
durante a roda de leitura devera ficar atenta e
durante a brincadeira podera extravasar sua
energia.

5.0 movimento

Nas teorias wallonianas e vigotskianas
sobre a aprendizagem, 0 movimento se centra-
liza como base necessaria para o desenvolvi-
mento da cogni¢do. Assim, a brincadeira sendo
atividade guia do desenvolvimento infantil (Mar-
tins, 2019), favorece o desenvolvimento do
conjunto funcional motor que tem ligacao direta
com o conjunto funcional afetivo; a partir do
brincar a crianga exprime suas emogdes e

sentimentos.
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6.0 afeto

A afetividade € importante elemento
para a consolidagdo da cognigédo/inteligéncia
infantil. Além de ajudar no gerenciamento das
emogdes, um ambiente pedagogico organizado
em fungéo da valorizagéo dos afetos, é rechea-
do de ricas experiéncias para a construgao de
conhecimentos. Potencializando a cognigéo
infantil, a afetividade proporciona o desenvolvi-
mento de condutas positivas como a empatia, a
resiliéncia, respeito e gentileza nas criangas.




1.PIC-NIC DE BRINQUEDOS

Dimensé&o socioafetiva trabalhada:
empatia e amabilidade.

OBJETIVO DAATIVIDADE:

Refletir sobre a importancia da partilha como conduta positiva para o bem comum.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Os brinquedos das criangas para o compartilhamento.

AFETIVAAMENTE:
Sugira as criangas que levem para a escola seu brinquedo preferido, explique que este
brinquedo sera compartilhado com os demais.
Geralmente as criangas apresentam egocén-

trico em relagdo aos objetos, mas com a

©_O

mediacdo pedagogica do professor, a ativida-

de se tornara divertida e cheia de afetos.
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2.CANCIONEIRO INFANTIL INVERTIDO

Dimensao socioafetiva trabalhada:
empatia, resiliéncia emocional, foco.

OBJETIVO DAATIVIDADE:

Reconhecer a importancia de condutas positivas para

a construcao de interagdes sociais saudaveis.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Musicas do cancioneiro infantil .
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AFETIVAAMENTE:

O cancioneiro infantil € um rico suporte metodoldgico para trabalhar a dimensao
socioafetiva das criangas. A ideia da atividade é descontruir ideias de condutas que ndo
favorecem o estabelecimento de relagdes afetivas no convivio com o outro. O professor
devera escolher musicas do cancioneiro infantil, e junto com as criangas reelabora-las

substituindo as condutas negativas por positivas, como no exemplo: Ex:

Letra original: O Cravo brigou com a Rosa, debaixo de uma sacada...
Letra afetiva: O Cravo brincou com a Rosa debaixo de uma sacada...
Letra original: A galinha ficou doente o galo nem ligou...

Letra afetiva: A galinha ficou doente o galo se preocupou

No processo de construgao das cantigas afetivas, o professor ira mediar a compre-
ensao das criangas, refletindo sobre as questdes levantadas, por que néo se pode brigar?
Quando o outro adoece temos que ajudar... Inverter o sentido original das musicas do can-
cioneiro infantil, ¢ uma estratégia simples, mas que gera impacto significativo na compre-
enséo dos sentimentos e emogdes das criangas. Além de ser um momento onde elas irdo

refletir sobre condutas positivas e negativas no coletivo.
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3.JOGO DA MEMORIA DOS EMQJIS

Dimensao socioafetiva trabalhada:
Tolerancia; sentimentos bons (alegria, entusiasmo, etc.)
sentimentos ruins (tristeza, medo, etc.)

OBJETIVO DAATIVIDADE:

Compreender a necessidade do gerenciamento

dos sentimentos para a conquista da aprendizagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Imagens de emojis impressas em pares.
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AFETIVAAMENTE:

Os emojis s&do recurso visuais utilizados para a comunicagao nas redes sociais.
Por se tratar de imagens se torna de facil compreenséo, sobretudo para as criangas, que
facilmente consegue identificar qual sentimento a “carinha” representa. O professor pode
desenhar, pesquisar na internet os emojins, reproduzindo-os em pares. Podem participar
até 6 criangas por partida.
Através dessa simples brincadeira, com a mediacdo docente, as criangas podem refletir
sobre 0s sentimentos e emogdes, rememorando como elas se sentiram em determinados
momentos da vida: -Em que momento vocé se sente feliz? E por meio dessa mediagdo
que as criangas irdo compreender a necessidade do gerenciamento dos sentimentos para

a conquista da aprendizagem.
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4. COLORINDO AS EMOCOES

Dimensao socioafetiva trabalhada:
engajamento com 0s outros

,::;\\ ® 9
e P>

OBJETIVO DAATIVIDADE:

Compreender o que se sente, nomeando emogdes e sentimentos.

) N o a®
Identificar expressdes populares que abordam emogdes e sentimentos. -’

AFETIVAAMENTE: &P

Vocé ja deve ter ouvido as expressoes, "vermelho de raiva"; "roxo de fome"; "ama-
relo de medo". As cores representam um recurso de facil compreenséo para as criangas
sobre a dimensé&o socioafetiva. As cores revelam também aspectos socioculturais impor-
tantes, por exemplo, existem pessoas que associam a cor vermelho ao amor, e outras a
raiva, como ja mencionamos. N&o existe uma Unica forma de utilizar as cores para expres-
sar sentimentos; deve-se antes observar as vivéncias de cada criancga, suas histdrias de
vida e 0 que levaram a ter essa compreensao sobre determinar cor. Para o desenvolvimen-
to socioafetivo da crianga, € necessario que ela saiba reconhecer e nomear o que esta
sentindo. Essa verbaliza¢do sobre o sentir, favorece a autogestdo dos sentimentos, prepa-

rando a crianga para interagir com o outro de forma efetiva.
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5. DADOS DAS EMOCOES

Dimensé&o socioafetiva trabalhada:
Empatia e Amabilidade

OBJETIVO DAATIVIDADE:

Compreender o que se sente, nomeando emogdes e sentimentos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Caixa de papelao reciclavel (caixa de leite; sapato ou qualquer outro tamanho); tesoura;
cola; papel cartdo ou cartolina colorida e desenhos das emogdes (pode ser 0s emojins; ou
recortes de revistas ou jornais de pessoas expressando 0s sentimentos.
AFETIVAAMENTE:

Recorte as caixas em formato quadro. Desenhe quadrados coloridos, na mesma medida que
cada lado da caixa. Apos isso cole nos lados do dado as imagens que representam as
emogdes.

PRONTO! AGORA E SO JOGAR E SE DIVERTIR AFETIVAMENTE.

-
D TIPS
®
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6. CINEMINHAAFETIVO

Dimensao socioafetiva trabalhada:
Empatia, resiliéncia e foco

OBJETIVO DAATIVIDADE:
|dentificar a dimensao socioafetiva em diferentes espagos de intera¢do social.
AFETIVAAMENTE:
Os recursos audiovisuais sao sempre atrativos para as criangas, que adoram desenhos
animados e filmes. Entao o que vocé acha de transformar sua sala de aula em uma
sala de cineminha? Elaboramos uma lista de filmes que trabalham a dimensao socioa-

fetiva “Engajamento com os outros”. Prepare a pipoca e aperte o play!

LISTA DE FILMES:
Divertidamente

Fafa conta Varal das Historias
Pedro Vira Porco Espinho
Tenho monstros na barriga

Razao e emocgao
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6. TRILHA DAS EMOCOES

Dimensao socioafetiva trabalhada:
Autogestéo dos sentimentos

OBJETIVO DAATIVIDADE:
Reconhecer a dimensao socioafetiva nas situa¢des do cotidiano.
MATERIAIS NECESSARIOS:
Jogo disponibilizado no anexo Il; dado com as cores do tabuleiro; cartolina para ampliar
0 jogo (a critério do professor)
AFETIVAAMENTE:

O professor devera reproduzir 0 jogo em uma cartolina, assim ficara melhor a visu-
alizagao do tabuleiro e regras.
+ O professor precisara produzir um dado com as cores disponibilizadas no tabuleiro.
* Pode participar até trés criangas por partida.
+ O dado devera ser arremessado, caindo na cor da sequéncia do tabuleiro a crianga exe-
cuta 0 que se pede e continua jogando, caso caia em cor diferente, passa a vez.
* Esse joguinho auxilia o professor a ir trabalhando a compreensao da crianga sobre frus-
tracdo, raiva, medo e outros sentimentos que diminuem a poténcia da atividade socioafe-

tiva da crianga
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7. AMARELINHA AFETIVA

Dimensao socioafetiva trabalhada:
Autogestao dos sentimentos

s o
Cc a OBJETIVO DAATIVIDADE:
‘“

"
¥y |dentificar as emogdes e sentimentos e nomea-los.
4 MATERIAIS NECESSARIOS:
- A, == Way o
o 7 o 70/ Amarelinha.
o
AFETIVAAMENTE:

Ao pular amarelinha a crianga esta desenvolvendo o controle do desenvolvimento
motor fino ao pegar a pedra; as fungdes executoras do cortex pré-frontal, como o planeja-
mento para o ato de arremessar a pedra; coordenagao visomotora em relagéo ao arre-
messo da pedra; nogdes de espago em relagdo ao repouso da pedra dentro do limite do
quadrado; consciéncia corporal ao pular com as duas pernas ou uma so e arremessar;
equilibrio e lateralidade ao saltar e girar, abaixar e subir; forca muscular ao saltar e intera-
¢ao social ao esperar a vez de brincar.

Para a realizag&o da Amarelinha afetiva sugerimos que ao invés de numeros seja
colocado os sentimentos e emogdes, assim durante a brincadeira o professor podera
mediar a compreensao, explicando o conceito e como se manifesta cada sentimento. O

professor pode substituir 0 nome dos sentimentos por expressdes faciais ou emojins.
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