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APRESENTACAQL

Esse e-book foi desenwoluido durante a disciplina de
Psicomotricidade, Recreacdo e Jogos, coma
professora Dra. Regina Celia Vilanova Campelo e
discentes da twema de Pedagagia da Universidade
Estadual do MNaranhéo - Programa Ensinar, Polo
Santa quzia do Parud - TNH, com o abjetiva de
pedagogia e pedagogos para auxitiar no
ﬂn{antc@atea?mwda&mm?wﬁanwﬁa@
grande valia para todos os educadores interessados
em deixar as suas aubas mais dinamicas e bidicas,
pflopofzcwlwadaaaaaawa&ume/xp%wwm |

uchwcwewnamnbtemfeedcmcwna@ \



CAPITULO 1

Conhecendo a
Dy nicidade,

Recreacdio e Jogos

AUTORES

Diego Ferreira dos Santos Souza
Eduarda de Sousa Lima

Jacene Cruz Ferreira

Liana Araujo Goncalves Batista
Maria Selijane da Silva Damasceno
Nadia Régia Cardoso Santos
Nildevan dos Santos Costa



#&Ldicidadejwmtamentecamw
velevancia, pﬂncma&nemfenaqueae@eﬁwlew
poau&&tmnumnwfhwbd%elwa&mnemfae
aprendizagen infantil, a gual lida com o
pensamento patticipative e o corpo em
maouimento. Epolmeio das atividades Cidicas
que a chianga, imagina, cia e constioi sua
personalidade em elacio amente e o corpo.
Assim, este capitubo tem o abjetive de trazer
aos educadores, conceitos sobre a
psicomeotiicidade, vecreacdo, o brincar ejogos,
situando o leitor sobre aimportincia de cada
um destes no processo de ensinoe



OQUEER
PSECGMDTRHCHDBDE?

A psicomotricidade estuda o hamem atiavés do
seu corpo em movimento e em associacio ao
sewmundo interno e externo, po meio dos
processos de maturacéo, tendo por abjetivo o
desenuoluimento cognitivo, maotor e afetivo,
onde o corpa é a origem dessas acoes, sejam
elas, ab?etwmawokgamcm & apartiv das
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ELEMENTOS PSICOMOTORES

o &squema Corporal;
o Equilibrio:

o Jdateralidade;

o ?itmw
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0 QUE E RECRERCAD?

A palawra ecreacio épraveniente do batim
reckeatre, gue quel dizel teckiak, ow dar novo uigok.
& umaptilica fidica e envoluediyerido,
entretenimento e velaxamento. Séo atividades gue
setuem para ativar e mantel equilibrio ao corpo,
pois, precisam daparticipacio ativa do ser
humana.

EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS RECREATIVAS
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0 BRINCAR

Por ser um ato sacial, o brincar pemite a
a expressio de gestos e , .
E atrauvés das brincadeiras que @ cianga
se constiéi e vevela o seuw mundo
imagindio, situado em experiénci
vidas, tend@@opo&tumdadede
explressar seus sentimentos e
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A crianca utiliza-se do brincar para
constuiit sua aprendizagem, porgue é
situacées usando aimaginacéo e libera

sew ew ckiativo, vealizanda seus
desejos mais intimos

(GORETTI, p. sld).




A IMPORTANCIA DOS
JOGOS

suas emagoes mais fortes, contribui para a
Pormagio corporal e afetiva, onde a crianca
toma conaciéncia da realidade, passa a ter
conhecimento de espaco e quantidade e pode
e"‘fl‘“uﬁa’m Desta forma, O“Matofum so
psicomotor da crianca.

EXEMPLOS DE JOGOS
o Queimada

" @ o Kadver
B N S| Quebta-cal

an ° Jogodamemoria

L
@ﬂ) J\ 3 o Cacapalavras
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CAPITULD 2

Jogos e Brincadeiras

para o
desenuoluimento
global da crianca

AUTORES

Antonia Livia Pereira da Silva
Beatriz Freitas Cruz Rezende
Cecilia de Jesus Costa Lopes
Jhason de Lima Rezende
Maria AntoniaLopes da Costa
Noele MachadoAlves
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escolar na forma que desenuoluer essas
habilidades maximiza a aprendizagem e
desenuoluidas com o cbjetivo de proporcionar ao
professor e a criangas formas distintas. de integratia
psicamatricidade em movimento e para uma platiea
dinémica e iveuerente capaiz de motivar e enwolizer
as ckiancas na saba de aubla.



CONHEGENDO 05 NUMEROS

e do Experiénei
Epaco, Tempo, Quantidades, Relacies e Transformagaes.

Obioki
TNanipubar materiais diversos e uariados para comparar as
diferencas e semelhancas entre eles.

TMNateriaia
Caina de papel, prendedores e canetinha.

Atividade
Colacar os prendedores dentro da caixa, boge apés a crianga deve
Depais gue terminar de prender s prendedores, a crianca deve
tirar e calaca-los dentro da caixa novamente.

Coma ajuda de um adublo,escrever com a canetinha os

numeros: 1, 2, 3, 4, 5, nas baterais da caixa de papel.

dogo apiés escreuer a crianga deverd prender s prendedaores em
Tumero 1: prender um prendedor
Tlumero 2: prender dois prendedores;
Tumera 3: prender thés prendedores ;
Tumero 4: prender guatio prendedores;
Tlumera 5: prender cinco prendedotes.




dJOG0 DAS EMOCOES

Corpa, gesto e movimento.

Obioti
Quar movimentos, gestos, olhares e mimica em brincadeiras,
Jjogos e atividade artistica coma: danca, teatios emusica.

Materiais
Dado das emaocaes.

Mividad
A crianca joga o dade pra cima, conforme a emocéo, desenvolier
as atividades previstas (jogar o dado e imitar @ emagio gue sair,
dizer um momento qgue epresenta aquela emogéo, fazer @ mimica
daquela emogéo, criar uma histéria a partiv da emogéo que sait).
Atvavés do corpo, gesto e mouvimento as criangas percebemo
munde a sua volla, aonde cada vez mais vai ficando significativo
para a ckianca. A partiv dessas interacdes a crianca vai formando @
sua comunicacéo com o meio em gue vive, uabgo/wmndam




TEIA DE ARANHA

Corpa, gestos e movimentos.

Obioti
Jarer a crianca agachar, pubar, bevantar e se rastejar, exercitando
todos 0o membros do corpo, buabathande desta forma a

TMNateriaia
Elastico, balses e bringuedos.

Mividad
Prenda aponta do eldstico e udg entrelacando ac bongo de espaco

prensa aoubia ponta do eldgstico de modo que figue fivme e sustente
ateia. Comece desafiande a crianca a chegar do cubro lade da teia,
depois a desafie apassar sem encostar ow rastejando e o gue mais
imaginagéo pemitiv. Vo meio da teiapodem ser calocadas abjetos




GIZ NO CHAO

Escuta,fala, pensamento e imaginagio.

Obioti
Sxpmammm' ad,desejos e sentimentos sobre sua vivéncia,pol
meio da linguagem oral e escrita(escrita espontinea)de fatos
desenhos e outras formasde expressio.

TMateriaia
Giz de cera, gilz e de chio.

Mividad
Brincar com giz no chéo, usande giz de bousa, gue é fina ow o giz
de chéo que é bem grassa. Estimular aimaginagéo da crianca, dar
desafios, exemplo desenhe um cachorvwo. Perguntar: & gue a

o trabalho que ferz. dogo apos pedir para a chianga imitar o som
desse animal. A professorapade estar mostrando as letras gue
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CAPITULOD 3

Misica e movimentos
corporais

AUTORES

Antonio Jarbas Teresa Alves
Betalucy Moreira Lima
Demétrio da Silva Rocha
Jeferson Alison Ribeiro Rocha
Larissa da Silva Costa

Maria Nilzete da Silva Azevedo
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A musica instiga o desenuoluimento da
imagindrio e a forma de brincar da crianca; el
associa o faz de conta com suas experiéncias de
situacéo. Sendo assim, nos aproximamos cada

uez mais desse universo infantil e juntos

arquitetamos uma maiok afinidade e

companheirismo (JOLY; JOLY, 2014, p. 125) .

E importante que, antes de qualquer atividade

momento em siléncio, apenas ouvindo a cangéo
para comegarem a interagiv com a betra.

r~ v
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SUGESTGES DE MUSICAS PARA
TRABALHAR 05 MOVIMENTOS

CORPORAIS
A=

Desengoncada - Bia O(Bed/mnff\ i

T SO
https://youtu.be/qZt7-YISrMA

Conceitos trabalhadas
Prestigio pela munica, Conexdo damisica e com os
mouimentos corporais, Expressio afetiva e cognitiva.

A minsica desengongada fala diretamente com o corpo e
mouimentos.

& professor deve orientar as criangas a seguit o gue se
pede na cangéo, primeiramente ensinado - as sobre o
conceito de bateralidade (direita e esquerda), para gue a
rvealizados.


https://youtu.be/qZt7-Yl5rMA

e N
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Cabeca, Ombro, Joelha e Pé - Bob Loom

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8XIs

Conceitos trabalhadas
Ss mouimentos corporais, conexéo com a muisica.

A misica cabeca, combro, joetho e pé, além de trabalhar
0o mouimentos corporais ensina sobre o8 membros do
corpa.

& professor deve explicar oo movimentos gue serdo
realizados de acordo o gue se pedena cangéo,
direcionando as maos a cabeca, o ombro, joelhos epé, e
ainda aos olhos, cuvidos, boca e nariz, sendo seguido de
acordo com o kitmo da musica, atendendo as
cantadas (cabega, o ombro, joelhos epé).

Depais gue todas tiverem conseguido acompanhar é 46 se

divertiv
&
g=p
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TNusicos e dancarines - Palavra Cantada

https://www.youtube.com/watch?v=uAVPMdtpVwM

i)%e:wa&umentadwcao&de:mg;aanwm abeetuudade
entre autros.

Jados em circulo, oo alunos itéo reproduziv 0o movimentos
direcionado pelo professor apartiv da misica Em algumas.

o I

Danca dos bichos - Bum Babies

https://www.youtube.com/watch?v=wEoVzZyi3rc

Conceitos trabalhados
TNouvimento corporal e movimentos dos animais.
A musica é interessante, pois, ao mesme tempo que diverte a

& professor deve organizar os aluncs em cireulo, e explicar
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CAPITULD 4

Atividades para
thabalhar na sala de
aula

AUTORES

Ana lara Paixao Reis

Aliciana De Sousa Silva Santos
Davilla Lourrana Melao Candido
Jackeline Da Silva E Silva
Leticia Carvalho Da Silva
Monalisa Gongalves Lima



ATIVIDADES

Caca ao tesouro

Jrabatha o aciocinio bogico, a atengio aos detalhes e a

mm)eammmmpmw&umaam

ciancas ao. “tesouro”. A pistas precisam estar conectadas
com o caminho que deuerd ser feito pata achegat @ efe, elas
seguil todas as pistas até enconbrar o tesouro.

Esponjas

;QWJWWGWOIEA ”m

Material: W@mWemW >
texturas/ dureza diferenciadas. colorid

Execugio: colocar as esponjas na dgua e pedit para a'eianga
CADONIG, ‘ /



Bolapor cima, bolapor baixo (28

Jem coma objetivo trabathar a coordenacio motora,
concentracio e velocidade. Assim, éuma étima brincadeira para
criangas jé.com 4 anos de idade e pode ser usada tanto na aula de

educagdo fisica guanto na sala (caso tenha espago suficiente).

Execugio: O professor deve colocar os alunos em duas colunas,
meninas. Ao primeite sinal, gue pade ser dado com um apite, o
cabeca (com as duas maos). Passando até chegar ac iblimo
colega da fileira. Quando este pegar a bola deuerd cover até a
Leente da fileira e passar a bolapok cima da cabega. Tlgopode
esquecel de dar sequéncia a atividade de psicomotricidade.

Assim que todas as criancas completaren e o gue iniciow a
atividade voltar a ser o primeire, oprofessor deve pediv gue tadas
as criancas afastem as pernas e deem sequéncia a atividade.
Sendo que desta velz, devem passar a bola por baixo, atégue;
todos completem a tarefa.

Quando texminar esta sequéncia, a primeira crianca deve passar a
bola por cima da cabega. #wgund@deuepega/cwba&bepmm
por baixo das pernas. A terceiva cianca deve pegar aboba
embaixo e passar pok cima da cabega, atequetado&camp@etem
tarefa. A



Danca das cadeiras 2

Desernwoliue habilidades motoras, eqm&(w,adtmmwa

pmepga%uwua@eaudufmwea/mgm%pacme
mmedeMpemegﬁm ‘

Execugio: O professol deve juntar as criangas ao edo das
cadeiras com uma cadeira a menas ao niumero de
participantes. & professor deve colocar uma misica para
determinado momento o professor deve parar a misica e
Wuiae@epa/m/btadw&deuem&e/mmwmcadeﬂmuaga
contuwamcwnwmcadeﬂmwnwmemmamwanwzte

até o final.

Corrida de saci .
&~
Jrabalha a coordenagio motora, o equilibrio e velocidade
—e
Execugio: O professol por exemplo, deverd montar um
ponto de partida e um de chegada. As criancas deverdo ficar
posicionadas em fila, cada uma segurard uma das pernas
llexionadas naposicéo de saci.
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CAPITULO 5

D il P
psicomotoras no
ambiente escolar

AUTORA

Regina Célia Vilanova-Campelo



PRATICAS PEDAGAGICAS €
PSICOMOTORAS NO ;‘7
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& ambiente escolar favorece a incluséo de priticas
pedagégicas que desenuoluam o trabalho com a

paicomatiicidade. J ais praticas proporcionarm aos

. o LN, A unais, abraud

tempo em que se divertem e expressdo seus sentimentos e
emacdes (MERCALLI, 2015).

Neste sentide, a Educacio Psicomotora deve sel
W@W@WWWWW a
" sualateralidade, a situar - seno espago, aobter a
caordenacéo de seus gestos e movimentos, auxiliando

(LE BOULCH, 1985).
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&m concordancia sobre a importincia da Educacéio
Psicomotora, é fundamental gue os educadores
compreendam o maneira efetiva e adequada de se
teabalhar o desenuoluimento da psicomotricidade no
ambiente escolar. Teste contexto, “a escola exerce um
papel fundamental para o desenvoluimento psicomator
da crianga’(ROSSI, 2012, p. 2) . Pok este motivo torna-se
mdwpemaueeaa&nhamztadw&aga%depfwgmfwm
individuais de cada estudante, desde o acompanhamento

do conteudo com velacéo as aubas ministiadas e sua
positivos ao sew desenuoliimento.
#u%&wnmdemp&atmmmnat%ammm
d%etma&ﬂmﬁaeap@aﬁ&lagemdw&mwm,
enwga%eauﬁlmqumta%wmua@ueme@enwm

mm@agw%em@h%e@wpadanmmmm
atraués dejogos e brincadeiras.
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A aprendizagem é um processo tesublante da
psicomotricidade, pois, as habilidades e capacidades
psicomotoras induzem a aquisicio do conhecimento e
Partanto, em meio as temdticas apresentadas neste e-
boolk podemaos afivmar que é indiscutivel a importéncia
das brincadeiras e jogos na educagéo, principalmente
nos primeiros anos escolares onde a crianca vive wm
mundo imaginario. Tla Base Tacional Comum
Curricular o brincar é lei, e precisa ser observado e
poede fazer com que as chiancas crescam seguias e
A brincadeira se torna, portanto, essencial para a
aprendizagem e desenuoliimento educacional da
crianca, éna brincadeira gue muitas criancas se

802



&4 jogos e brincadeiras propiciam o entendimento da
realidade da crianga com o mundo externo em qgue ela
bateralidade, motiicidade, ete. Por isso, pensar em
educacéo também é pensar em brincar.
Euvidencia-se gue o trabalho com a psicomotricidade na
primeira etapa da educacéo basica proporciona o
da crianca e oportunidade para o mesma adguiri uma
desde que, se utilize de metodologias e ecursos
favordueis a este ensine no émbito da educacéo
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