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Tematizar as doengas tropicais e sua contextualizacao no
curriculo da Educagao Bésica, mais especificamente em contetdos
e metodologias do ensino de Ciéncias e Biologia, é uma acao que
atualiza a importancia do discurso da educagdo em sadde na
escola e em outros espagos sociais de ensino e aprendizagem. As
praticas curriculares, entendidas como componentes dindmicos e
transversais do curriculo das licenciaturas, sdo espacos férteis para
o desenvolvimento dessas habilidades pelos educadores e
educadoras em formacédo na construcao das identidades docentes.
Nesse cendrio é que o livro Priticas Curriculares e Ensino de Ciéncias
e de Biologia na discussio das Doengas Tropicais se inscreve ao
materializar a culminancia e o produto generoso de um processo
rico e diverso de ensino e aprendizagem vivenciado por
estudantes de licenciatura em Ciéncias Biolégicas de dois
municipios do estado do Maranhao: Colinas e Lago da Pedra.
Apoiados/as na experiéncia do professor Jackson Ronie Sa-Silva e
da professora Nilvanete Gomes de Lima, os/as estudantes do
Programa Ensinar de Formacdo de Professores da Universidade
Estadual do Maranhao pesquisaram, discutiram e escreveram
sobre a prevencao de doencas infecciosas e parasitarias tendo
como lugar os espacos escolares dos municipios em que residem.
Escolheram a hanseniase, a esquistossomose, a leishmaniose e a
tuberculose para investigar junto a outros/as educadores/as,
estudantes, 6rgaos publicos e comunidade as problemaéticas
relacionadas a essas enfermidades e dividem conosco suas
experiéncias, reflexdes e propostas pedagogicas para serem
desenvolvidas em aulas de Ciéncias e Biologia.
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Prefacio

“PROFESSOR/ A E verdade que hanseniase néo tem cura?
Tem que matar o caramujo para ndo pegar barriga-d’agua? ”,
“Menino/a, pergunta para o/a professor/a se tuberculose passa
pela pele! 7, “O/ A professor/a disse que tem remédio para isso...”

Presente e frequente nas salas de aula, a discussdao sobre
saude e doengca é uma importante oportunidade para o/a
educador/a intervir de forma transformadora em sua escola, no
bairro, no municipio... Da curiosidade e do questionamento, que
fazemos como seres sociais sobre nossa satde e dos demais, surge
a possibilidade para o/a professor/a contribuir efetivamente no
desenvolvimento da critica acerca do contexto politico-social em
que os/as alunos/as estdo inseridos/ as.

Mas como estar preparado para perguntas tao desafiadoras
comdiscussdes tdo complexas? As praticas curriculares, entendidas
como componentes dindmicos e transversais do curriculo das
licenciaturas, sdo espagos férteis para o desenvolvimento dessas
habilidades pelo educador em formacao.

Nesse cenario é que os autores construiram a obra Prdticas
Curriculares Ensino de Ciéncias e de Biologia na discussio das Doengas
Tropicais que representa a culminancia, o produto generoso de
um processo rico e diverso de ensino e aprendizagem vivenciado
por licenciandos/as em dois municipios do interior do estado do
Maranhao: Colinas e Lago da Pedra.

Apoiados/as na experiéncia do professore Jackson Ronie Sa
da Silva e da professora Nilvanete Gomes de Lima e conduzidos/ as
por estes, 0s/as estudantes do Programa Ensinar de Formacao de
Professores da Universidade Estadual do Maranhao pesquisaram,
discutiram e escreveram sobre doencas importantes em suas
realidades locais. Escolheram a Hanseniase, a Esquistossomose
e a Tuberculose para investigar junto a outros/as educadores/
as, estudantes, 6rgaos publicos e comunidade as problematicas
relacionadas a essas enfermidades. Aqui dividem conosco suas
experiéncias, reflexdes e propostas.

Recebi com muita alegria o convite para prefaciar essa
producao. Mais feliz ainda fico em poder ler em primeira mao este
livro, observar como sua elaboragao contribuiu para aformacgao dos
estudantes do Programa Ensinar e agora, partilhada, contribuiré
para a prética de todos/as nés que atuamos na educagao.



Entendo que este livro nos convida a ampliar sempre
a discussdo sobre nosso papel como professores e estarmos
preparados/as para a intervengdo em nossa realidade educacional.

Profa. Dra. Ligia Tchaicka

Coordenadora do Curso de Ciéncias Biologicas
Licenciatura/Ensinar (gestao 2017-2022)
Departamento de Biologia - DBIO/UEMA
Centro de Educacao, Ciéncias Exatas e Naturais -
CECEN/UEMA

Universidade Estadual do Maranhao - UEMA



Apresentacao

TEMATIZAR AS DOENCAS tropicais’ e sua
contextualizacdo no curriculo da Educacdo Basica, mais
especificamente em contetidos e metodologias do ensino de
Ciéncias e Biologia, é uma agdo que atualiza a importancia do
discurso da educacdo em satde na escola e em outros espacos
sociais de ensino e aprendizagem.

Introduzir na formagao de professores e professoras
nogdes e conceitos sobre educacdo em satide que contemple a
especificidade, aregionalidade e a cultura da geografialocal traduz
um projeto de formagdo docente emancipador. A Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA) acredita ser possivel formar
professores e professoras numa perspectiva emancipatoria e
plural. E o que vem acontecendo no Programa Ensinar de Formagio de
Professores cuja filosofia é preparar docentes em nivel de formagao
inicial para que possam atuar nas escolas da educacao basica do
contexto maranhense.

Os cursos de licenciatura do Programa Ensinar de
Formagado de Professores apresentam 405 horas de um componente
curricular denominado Prdticas Curriculares que foram pensadas,
conceituadas e organizadas da seguinte forma na Universidade
Estadual do Maranhdo: Pritica Curricular na Dimensdo Politico-
Social (135 horas), Pritica Curricular na Dimensdo Educacional (135
horas) e Pridtica Curricular na Dimensdo Escolar (135 horas).

As Priticas Curriculares em suas trés dimensodes tém como
centralidade a investigacdo educacional em espacos escolares
e ndo escolares objetivando a construcao da identidade docente
dos sujeitos em processo de formacdo. Sdo agdes de carater
investigativo que intencionam preparar os/as licenciandos/as
para enfrentarem a realidade complexa do campo educacional.

3 Entendemos as doencas tropicais como sendo determinadas patologias infecciosas
e parasitarias que acometem as regides dos trépicos (aqui ressaltamos a América Latina)
e que apresentam complexas relagdes com o meio ambiente, o clima quente e tmido
e as especificidades regionais que acentuam a pobreza, a ma alimentacdo e a auséncia
de saneamento. Caracterizam enfermidades que apresentam cadeias de processos
infecciosos espectrais, amplos e multifatoriais ndo se limitando apenas ao patégeno e ao
hospedeiro, mas que envolve outros fatores: ecossistema (nas suas dimensdes biologica,
fisica e quimica), cultura, geografia, economia e politica. Além disso, retomamos o termo
“doencas tropicais” conhecendo seu contexto histérico carregado de etnocentrismo e
preconceitos, para atualizé-lo, desconstruindo velhos posicionamentos e chamando
atencdo, sobretudo, para nossas especificidades sociais e culturais.



A ideia que a Universidade Estadual do Maranhao
desenvolveu sobre o que constitui as Prdticas Curriculares e
como desenvolvé-las nas licenciaturas se alicercou em algumas
categorias das praticas educativas: saberes e fazeres docentes
precisam ser estimulados a partir da perspectiva criativo-
investigativa; exercitar a transversalidade de contetdos e
metodologias de ensino; praticar a contextualizacdo dos temas,
didaticas, metodologias e recursos didaticos; tentar agir de forma
interdisciplinar; exercitar a metodologia da problematizacao; e
agucar os olhares para a pratica educativa inclusiva, cidada e ética
no labor da pesquisa educacional visando uma formagao docente
de qualidade; proporcionar vivéncias formativas nas escolas (e fora
dela); discutir temas educacionais regionais relevantes; vivenciar
situagdes do campo educacional que possam ser percebidas como
préticas docentes a complementar (e ampliar) as agdes formativas
do estagio supervisionado e de outros componentes curriculares
da formacao professoral.

A Metodologia de Projetos foi escolhida para a execucao
das Priticas Curriculares dos cursos da Universidade Estadual
do Maranhdo (Programa Ensinar de Formagio de Professores e
licenciaturas dos cursos regulares). A metodologia em destaque
visibiliza a discussdo educacional nos processos formativos
entendido a partir da acepcdo de Lucarelli e Corréa (1996, p. 9,
tradugéo livre)*:

[...] plano de agdo gerado por professores e alunos com um
objetivo real (produzir algo, abordar alguma dificuldade,
solucionar um problema que integra diversos contetidos
de distintas areas programaticas [disciplinas curriculares] e
propiciar a construgao de aprendizagens significativas.

No decorrer de sua formacdo professoral os discentes
devem ser estimulados a construirem e desenvolverem projetos
de Prdticas Curriculares na Dimensio Politico-Social (tematicas
que envolvem aspectos especificos da comunidade local cujos
enfoques serdo discussdes sobre o ensinar e o aprender nas
dimensdes politicas, sociais, econdmicas, culturais e psicologicas
de diversificados objetos investigativos), Priticas Curriculares na

4 LUCARELLI E.A.; CORREA, E. ]. ? Como generamos proyetos em aula? Buenos
Aires: Santillana, 1996.



Dimensdo Educacional (a centralidade sao as teméticas educacionais
em nivel local, regional, estadual, nacional e internacional) e
Priticas Curriculares na Dimensdo Escolar (envolve temadticas cuja
centralidade é a escola).

O livro Praticas Curriculares e Ensino de Ciéncias e de
Biologia na discussdo das Doengas Tropicais é a materialidade de uma
experiéncia docente vivenciada na disciplina Pritica Curricular
na Dimensdo Politico-Social, curso de licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas do municipio de Colinas - MA, no ano de 2018, e na
disciplina Prdtica Curricular na Dimensio Educacional, curso de
Ciéncias Biologicas Licenciatura do municipio de Lago da Pedra -
MA, no primeiro semestre de 2019.

Desenvolvemos projetos curriculares com enfoques
politico-social e educacional visando a elaboracdo de propostas
pedagégicas de cunho tedrico para serem desenvolvidas por
professores de Ciéncias e Biologia na discussdo de contetudos
sobre as seguintes doencas tropicais: hanseniase, tuberculose,
leishmaniose visceral e esquistossomose.

A experiéncia foi rica, mobilizadora, pedagogicamente
oxigenante e desafiadora. Aprendizagens sobre educagdo em
saiude e o ensino de Ciéncias e Biologia foram aprimoradas,
atualizadas e redimensionadas. O processo satde-doenca das
patologias infecciosas e parasitarias que acometem a populagao
maranhense pode ser analisado e problematizado com acurécia e
cuidado tedrico-metodolégico.

As endemias regionais puderam ser pensadas a partir
dos campos da Pedagogia e Educacdo. Exercitamos a criatividade
professoral ao pensarmos as dimensdes sociais, politicas,
econOmicas, culturais, sociais e psicolégicas que envolvem a
complexidade das doencas hanseniase, tuberculose, leishmaniose
visceral e esquistossomose.

Propostas pedagégicas de cunho teérico sao possibilidades
metodolégicas para o exercicio docente - um vir a ser produtivo.
Elas estimulam o pensar sobre atuag¢des professorais, criatividades
metodoldgicas e didaticas. Sao inventividades que a todo momento
solicitam o refazer, o reconstruir e o deslocar dos processos de
aprendizagem. Ndo as entendemos como receituarios, mas como
incentivos a docéncia criativa.

O enfoque antropolégico do livro Priticas Curriculares e
Ensino de Ciéncias e de Biologia na discussio das Doencas Tropicais



foi conduzido pela Profa. Dra. Nilvanete Gomes de Lima. Sua
participagdo como organizadora, autora de um capitulo que
trata dos aspectos antropolégicos do processo satide-doenca e
coautora dos demais textos, enriqueceu sobremaneira a discussao.
Ela soube alinhavar a perspectiva cultural das doengas tropicais
com os aspectos educacionais. A tessitura realizada enriqueceu
as propostas pedagodgicas tedricas apresentadas como opgdes
metodolégicas para o ensino de Ciéncias e Biologia.

Esperamos que os leitores professores, as leitoras
professoras e demais interessados/as no campo da formacao de
professores/as, além dos/as demais profissionais que atuam na
Educacdo e na Satide, dentre outros/as, possam apreciar nossas
experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas nas Priticas
Curriculares do Curso de Ciéncias Biolégicas Licenciatura, nos
municipios de Colinas - MA e Lago da Pedra - MA, do Programa
Ensinar de Formagio de Professores da Universidade Estadual do
Maranhao.

Prof. Dr. Jackson Ronie Sa-Silva (organizador)
Departamento de Biologia - DBIO/UEMA

Centro de Educacdo, Ciéncias Exatas e Naturais - CECEN /JUEMA
Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA
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“Nao existe pecado do lado de baixo do Equador”, mas
enfermidades...: construcao e desconstrucao discursiva da

nocao etnocéntrica de doengas tropicais

Nilvanete Gomes de Lima

QUANDO CHICO BUARQUE escreveu a musica Nio
existe pecado ao Sul do Equador, em 1973, eu tinha dois anos e a
ditadura civil-militar instaurada no Brasil desde 1964 caminhava
a passos largos. Ela fazia parte da pega escrita pelo préprio Chico,
em parceria com Rui Guerra, intitulada Calabar, proibida pela
censura. Assim, a composicao foi gravada no elepé Chico canta,
cujo titulo original, também censurado, era Chico canta Calabar. A
musica, hoje um cléssico da discografia brasileira, s¢ faria sucesso
cinco anos mais tarde, sendo consagrada com a interpretacao de
Ney Matogrosso na abertura da novela da antiga TV Globo, Pecado
Rasgado (SEVERIANO; MELLQO, 2015, v. 2). De 14 para c4 ouvi essa
cancao inimeras vezes e hoje no auge dos meus quarenta e oito
anos, ha trinta construindo uma formacao, sempre inacabada, nas
ciéncias sociais, reconhego seu caréter subversivo, rejeitando uma
ideia etnocéntrica dos trépicos, ao convidar o/a ouvinte a “fazer
um pecado, rasgado, suado a todo vapor”. Entretanto, existe outra
questdao que me inquieta neste momento: o que a palavra cabalar
diria, sem dizer, para ser objeto de cerceamento por duas vezes?

Talvez a historiografia brasileira ajude nesta resposta! Nao
é novidade que embora tenha sido ocupado - ndo gosto do termo
colonizado “descoberto” - em 1500 pelos Portugueses, o processo
de formacao do que se constituiria o Brasil s6 ocorreu com a vinda
da familia real para ca, ainda durante o periodo colonial. Antes
disso, entretanto, Portugal precisou defender as terras brasileiras
da Franca e da Holanda. Foi durante a ocupagdo holandesa que
surgiu uma nova representacdo - a do traidor do Brasil - que
foi construida ao longo dos anos e corporificada por Domingos
Fernandes Calabar. Filho de um portugués e uma india, lutou
contra os holandeses em Pernambuco, no ano de 1630, nas tropas
comandadas por Matias de Albuquerque ao lado de Portugal.
Todavia, descontente com a politica colonial portuguesa, dois
anos depois se aliou as tropas holandesas e, por conhecer o local,

17



Jackson Ronie Sa-Silva e Nilvanete Gomes de Lima

favoreceu vitérias e conquistas na regido nordestina, contribuindo
para que, durante algum tempo, os holandeses controlassem a
producdo de agtcar na regido. Em 1635 Calabar foi preso pelas
tropas de Matias de Albuquerque, condenado a forca e esquartejado
(PINTO, [201-]).

Chamo atencdo da censura a memoria de Calabar
como forma de demonstrar a importancia do discurso e das
representagdes que ele constréi (FOUCAULT, 2014), afinal, apesar
de ter sido tratado como um traidor da patria, durante o periodo
colonial o Brasil nacdo se quer existia e o conceito de brasileiro s6
surgiria depois da Independéncia, proclamada em 1822.

Chego assim a uma constatagao importante sobre a musica
de Chico e a producdo discursiva do que ha do lado de baixo
do Equador, mas exatamente, do que ha no Brasil colonizado
e qual a visdo do colonizador sobre ele, seja em relagdo aos
processos de satide e doenga, seja nos aspectos socioculturais que
se intercruzam e se interpenetram, produzindo uma realidade
social rica e tnica. E preciso, afinal, criticar uma visao de mundo
eurocentrada, na qual o clima e as diversidades étnica e cultural
influenciam pejorativamente a nossa existéncia e perpetuaram as
chamadas “doencas tropicais”. Mas, afinal, se tudo é construido
discursivamente, como surge este termo?

Os trépicos se constituiram como um mundo particular,
oferecendo um risco “natural” segundo os viajantes médicos
e naturalistas desde o século XVIIL. No século XIX, esse perigo
se fundamentou cientificamente na ideia de que o ambiente
climatico, definia o social. Embora essas explicagdes ocorressem
desde a Antiguidade, o determinismo geogréfico ganhou forgas
nesse periodo através de teorias desenvolvidas principalmente
por gedgrafos, mas teve como aliados biélogos e médicos, em suas
buscas por uma histéria natural.

Apesar de se reconhecer nos trépicos um ambiente natural
exotico e rico, os selvagens, em oposicdo ao europeu civilizado,
foram considerados inferiores culturalmente o que era exacerbado
pelo clima, originando um povo miscigenado, mestigo, indolente.
Nao é a toa que Holanda afirma em Raizes do Brasil:

Corria na Europa, durante o século XVII, a crenca de que
aquém da linha do Equador ndo existe nenhum pecado:
Ultra aequinoxialem non peccari. Barlaeus, quem menciona
o ditado, comenta-o dizendo ‘Como se a linha que divide o
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mundo em dois hemisférios também separasse a virtude do
vicio”. (HOLANDA, 1995, p. 198).

O que Chico exalta subversivamente em sua musica é o que
nos coloca em posigao de inferioridade para o mundo europeu, que
se arvora como civilizado para contar nossa historia e classificar
nossas doencas, além da fauna e da flora. Dessa forma, o clima
foi utilizado para explicar “a triste realidade da miscigenacao”,
um povo degenerado que segundo Gobineau nio resistiria
duzentos anos (DAMATTA, 2000, p. 70), ja que o calor favoreceria
a sensualidade cotidiana, o que acarretaria maiores possibilidades
de contaminacao e propagacao de enfermidades. Estavam criadas
discursivamente as doencas tropicais, entrecruzadas pelas ideias de
clima e raca.

Antropologos como Franz Boas, dentre muitos outros,
desde 1920 refutaram esse determinismo, reconhecendo a
influéncia climatica, mas também sua limitacido diante das infinitas
possibilidades culturais que permeiam um tunico ambiente.
Se desde o inicio do século XX a Antropologia tem se voltado
para as questdes da satde e da doenca chamando atencdo para
as correlacdes existentes entre adoecimento, medicina, cultura
e sociedade humana e apresentando possibilidades de se (re)
pensar politicas de satide mais humanitarias, além das proéprias
atividades cotidianas dos/as profissionais nela inseridas, ela
nao estava sozinha. Embora ainda hoje prevalega alguma visao
fatalista dos povos dos trépicos, ha em nossa histéria cientistas
como Carlos Chagas que trouxeram uma nova conceituacao da
nocao de doenga tropical rejeitando uma ambiéncia climatica
determinante.

Doengas tropicais como a hanseniase, a tuberculose,
a leishmaniose visceral e a esquistossomose assustavam
o colonizador sobretudo por conta das endemias que
comprometeriam diretamente o desempenho do trabalhador.
Conhecer as doencas dos paises quentes era premente, uma
verdadeira necessidade publica. Quando Carlos Chagas comecou
a estuda-las, influenciado por Pasteur, a medicina experimental,
baseada na microbiologia ja era uma possibilidade concreta para
o abandono de hipodteses arbitrarias como a da inferioridade
daquelas pessoas oriundas dos trépicos. Dessa forma, a légica
classificatéria se modifica e as doencas passam a ser vistas a
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partir de suas caracteristicas fundamentais, por isso, “a maioria
das doengas transpde os limites geograficos das zonas equatoriais
que se verifica em paises de clima temperado ou mesmo frio”
(CHAGAS, 1926, p. [?]). Ora, esse mundo particular, esse triste
tropico - fago alusdo aqui a um livro belissimo escrito por Claude
Lévi-Strauss intitulado Tristes Tropiques, tantas vezes lido por
mim no inicio da minha vida universitaria, sem uma reflexao que,
saindo da nostalgia do relato de uma viagem longa de navio para
outro continente, pudesse e me levar a perceber a triste sorte dos
tropicos narradas por viajantes. Essa “triste sorte” ndo é derivada
do clima, as pesquisas de Carlos Chagas confirmam isso, nem tao
pouco da sensualidade exacerbada pelo calor. Apesar do termo
doengas tropicais ter sido reconstruido conceitualmente, por que
quase um século depois da Aula Inaugural proferida por Chagas
na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, elas persistem?

O que as prolifera aqui sdao as condi¢des culturais desse
Brasil diverso. Nao é o clima, é a pobreza! Nao é a sensualidade,
¢ a falta de conhecimento sobre elas que me afeta, afeta aos meus
alunos e alunas, afeta a vocé. E por isso que o convite para pensar
Praticas Curriculares em Educacdo e Satide com alunos/as que
serao professores/ras no interior do Maranhdo me seduziu. E
o Brasil sendo pensado pelo Brasil, ¢ o Maranhdo abordado a
partir dele mesmo, de cada um de nés que o fazemos. E essa a
configuragdo que quero e espero para as proximas geragdes: uma
formacao educacional politica, cidada e inclusiva. Que venham as
lutas!

Finalizo como iniciei: falando de mtsica! Refiro-me aqui
ao Tropicalismo, um movimento cultural de vanguarda que
surgiu no final da década de 1960 e influenciou sobremaneira as
musicas da época. Caracterizado como libertario e revoluciondrio
buscava se aproximar da cultura, etnocentricamente chamada
de “popular” em oposicdo ao intelectualismo da Bossa Nova, e
ao fazé-lo, ndo mudou apenas a musica popular brasileira, mas
o panorama cultural da época. Nesse sentido, inauguro aqui o
“tropicalismo” do ensino de Ciéncias e de Biologia, a fim de que
as doengas tropicais discutidas neste livro nio sejam mais vistas
como doencas dos trépicos, de povos com costumes insalubres,
mas corporificada no homem, na mulher, no/a jovem, no/a
adolescente, na crianca brasileira, muitas vezes abandonado/a
pelas politicas publicas, mas que resiste e quer (re)escrever sua
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histéria com educacdo em satde, afinal, parafraseando Boa
Ventura de Sousa Santos (SANTOS, 1995, p. 508) é preciso:

Aprender que existem doencas tropicais
Aprender a prevenir as doengas tropicais
Aprender a partir da nossa realidade e com ela...
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Praticas Curriculares e suas dimensdes politico-social e
educacional na problematizacao das Doengas Tropicais no

ensino de Ciéncias e Biologia

Jackson Ronie Sa-Silva

FORMAR DOCENTES PARA atuarem na Educacao
Bésica apresenta-se como tarefa motivadora e instigante, porém
complexa e desafiadora. Entendemos ser necessario o empenho
das universidades para pensar agdes formativas nos cursos de
licenciatura que vislumbrem discussdes sociais e politicas para
além das prescri¢des legais que orientam o curriculo professoral.

O/ A professor/a critico/a e plural é bem-vindo/a. O/A
professor/a problematizador/a e questionador/a é bem-vindo/a.
Precisamos estimular as pessoas a perceberem as mdaltiplas
formas de estar no mundo e reconhecerem que ele é transformado
cotidianamente pela cultura.

Os temas de relevancia social no campo da satde e
da doenca que constantemente sdo anunciados em diferentes
institui¢des sociais e reforcados pelas secretarias de Educagao e
Satde, instituicdes de fomento a pesquisa e extensdo, e drgaos
ligados ao ensino e a aprendizagem, numa dimensdo publica,
além das midias, necessitam compor a formacdo professoral de
sujeitos que estardo na Educacdo Basica atuando, dialogando e
(re)produzindo conhecimentos.

A problematica das doengas tropicais necessita ser
apresentada com cuidado discursivo, debatida com seriedade
tedrica e epistemoldgica e compreendida pela via dacomplexidade.
Esses agravos infecciosos e parasitdrios que atingem a populagao
de forma expressiva expdem a urgéncia de uma discussdao
educacional fundada em uma educacao em satude cidad3, inclusiva
e vigilante ao fatores socioecondmicos e culturais que dificultam a
prevengado, o controle e o tratamento. Somos defensores de que as
instituigdes escolares realizem préticas curriculares que estimulem
o olhar politico-social e educacional que o tema suscita.

As escolas brasileiras que recebem professores e
professoras com formacdo plural e critica provavelmente
produzirao didaticas, pedagogias, metodologias de ensino, fazeres
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e dizeres educacionais que impactarao no desenvolvimento de
pessoas reflexivas, conscias de direitos e deveres e abertas para
a compreensao das contradi¢des advindas das rela¢des culturais,
sociais e econdmicas intimamente relacionadas ao adoecer em
cujas etiologias temos as expressodes deletérias de virus, bactérias,
protozodrios, fungos e helmintos.

Apesar do empenho do Mistério da Satide do Brasil
e das agdes epidemiolédgicas desenvolvidas pelas secretarias
estadual e municipal de satdde, imbuidas na sistematizagdo de
agoes de prevencdo, controle e tratamento de doengas infecciosas
e parasitarias, o que ainda percebemos sdo altos indices de
incidéncia e prevaléncia. No estado do Maranhdo a situagao
epidemioldgica de tais patologias preocupa, maltrata a populacao
e suscita o pensar sobre outras acdes e novas formas de lidar com
esta realidade.

Intimeras sdo as doencas tropicais. Citamos as que
fazem parte com expressividade do contexto epidemiolégico
maranhense: hanseniase, tuberculose, leishmaniose visceral
(calazar) e esquistossomose. As quatro patologias infecciosas
e parasitarias em destaque se apresentam historicamente
persistentes na geografia maranhense.

Hanseniase, tuberculose, leishmaniose visceral
e esquistossomose sdo agravos coletivos insidiosos cujas
sintomatologias sdo complexas e difusas, e em muitos casos
se mantém resistentes a interven¢des clinicas, cirtrgicas e
farmacologicas.

Asreferidas patologias corporificam varias formas clinicas
demonstrando em nivel biomédico complexidades terapéuticas,
diagnosticas e preventivas. Além disso, sdo enfermidades
que flertam com o meio ambiente, com a ma alimentagdo, com
o descaso do poder publico (também chamadas de doengas
negligenciadas), com a pobreza e com uma educacdo que pode ser
ausente, deficitaria, ineficiente e/ou acritica.

As doengas tropicais ndo sdo apenas “doengas” como
instaura, discursa e demonstra a ciéncia Patologia. Hanseniase,
tuberculose, leishmaniose visceral e esquistossomose sao também
injarias corporais conectadas a cultura das pessoas, a psicologia
dos sujeitos, a produgdo capitalista do espago onde estao incidindo,
ao politico-social das comunidades e a economia da desigualdade.

As patologias em destaque sao materialidades biolégicas
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incrustadas de cultura. Sdo sofrimentos que ultrapassam as ideias
médicas de etiologia, contdgio e infeccdo. Processos patologicos
infecciosos que visibilizam construtos culturais subjacentes que
precisam ser lidos, compreendidos e problematizados.

O campo da Educacdo pode contribuir para se pensar
acoes de educacdo em satide objetivando a minimizagdo ou
eliminacdo dessas patologias que afetam expressivos contextos
sociais vulneraveis no estado do Maranhao.

A educagdo é uma agdo humana que se insere na discussao
das doencas tropicais na medida em que pode proporcionar sua
permanéncia na sociedade ou contribuir para o controle, prevencao
e eliminagdo. Que paradoxo, ndo é?

Convido leitores e leitoras a pensarem as doengas
tropicais a partir da categoria contradigio. Os processos sociais do
adoecimento sao contraditérios e ndo devemos nos esquecer que
a Medicina é uma institui¢do social construida na cultura e para a
cultura. Ela influencia a sociedade com suas praticas e prescrigoes:
o campo médico produz diferentes discursos e dependendo de
como sdo apresentados podem ser libertadores ou mantenedores
de uma ordem social que gera exclusoes.

O discurso médico impacta socialmente os sujeitos. Desta
forma, precisamos olha-lo na perspectiva da contradicao: ao
mesmo tempo que estimula e empodera as pessoas para a busca
de um estado de satide pleno (como professa a Organizagdo
Mundial de Satde), o discurso médico pode encarcerar, limitar
e minimizar as possibilidades do bem-estar do corpo e da mente
ao se aliar a praticas de medicina excludente: tecnologias médicas
de acesso restrito; politicas de satide inexequiveis; producdo de
saberes médicos ininteligiveis e que privilegia a pratica médica
exclusivamente capitalista, etc.

Somos educados socialmente para que haja a politica
da permanéncia de privilégios para poucos. Urge avaliarmos as
operacdes politicas da exclusdo social que atinge diretamente
a saude publica assim como problematizarmos as operagdes do
capitalismo deletério que vorazmente surrupia as substancias
dos nossos corpos pelo trabalho mal remunerado e realizado em
condi¢des muitas vezes insalubres. Cabe, em nossos esforcos de
docéncia, privilegiarmos uma educacdo hipercritica que desnude
as operagdes de um tipo de medicina que ainda insiste em colocar
as doengas tropicais no lugar da pobreza, da insalubridade, da
fome e da ignorancia.
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Quando nos tiram a possibilidade de agir para que as
doengas tropicais ndo aparecam e sejam controladas ou mesmo
eliminadas, temos um tipo de discurso social que precisa ser
colocado em evidéncia e assertivamente combatido. Por qué?
Porque sem trabalho ndo podemos ter alimentacdo de qualidade;
sem saneamento ndo podemos interferir nas iniimeras cadeias dos
processos infecciosos para bloquear os ciclos perniciosos de virus,
bactérias, fungos, protozoarios, helmintos e insetos que causam
ou veiculam processos patolégicos infecciosos e parasitarios. Sem
informacdo relevante, esclarecedora e critica ndao conseguiremos
evitar as infecgdes e contagios.

Chegamos ao ponto crucial de nossa discussao: educagao
como ac¢ado colaborativa ao discurso biomédico na minimizacao
dos agravos coletivos de satide advindo das doencas tropicais.
Educacdo como materialidade discursiva a dialogar com o
campo da Sadde visando a complementariedade, a adicdo e o
alargamento das possibilidades do agir reflexivo sobre sadde,
doenca, adoecimento, tratamento e prevencdo na construcdo de
outras formas de pensar a Educacdo em Satde.

Como as agdes educativas poderdo contribuir para a
prevencdo das doengas tropicais e para minimizar seus impactos
deletérios? Com educagdo em satde e praticas educativas
que suscitem nos sujeitos a critica, a problematizacdo, a
contextualizagdo, o pensar sobre o pensar, e que demonstrem
serem as doengas nao s6 “doencas”, ou seja, que as enfermidades
infecciosas e parasitarias existem porque as pessoas ainda vivem e
convivem com desigualdades sociais que sao construidas a partir
de complexos mecanismos socioculturais de inclusdo e exclusao.

Hanseniase, tuberculose, leishmaniose visceral e
esquistossomose sao enfermidades que maltratam os maranhenses,
principalmente as pessoas pobres (em alguns casos a extrema
pobreza), com alimentacdo deficitaria e que estdo em um meio
ambiente insalubre, sem emprego, sem habitacdo e auséncia de
assisténcia a saude, etc.

Entendo que a educacdo possibilita a minimizacdo das
dores organicas e sociais que as doengas tropicais expressam
em suas infecgdes, inflamacdes e desfiguracdes corporais. Com
a educacao para a cidadania as pessoas terao a oportunidade de
interpretar os complexos mecanismos do processo satde-doenca
que essas enfermidades manifestam.
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Oensino de Ciéncias e Biologia oportuniza o conhecimento
sobreas doengas tropicais. Através de planejamentos, metodologias
e didaticas desenvolvidas, as patologias infecciosas e parasitarias
podem ser apresentadas, conceituadas, esmiugadas, classificadas
e caracterizadas.

O empreendimento discursivo da didatica das Ciéncias
Naturais é bem-vindo e precisa se fazer presente. A retérica da
Biologia enquanto campo do conhecimento natural que chancela
a existéncia de microrganismos e outros seres patogénicos jamais
deve ser abandonada ou desqualificada porque sdao produgdes
cientificas fundamentais para a compreensdao dos processos
patoldgicos infecciosos e parasitarios.

As Ciéncias Biolégicas dao visibilidade e importancia
ao discurso das doengas tropicais. Virus, bactérias, protozoarios,
fungos e helmintos sdo existéncias do saber biolégico que
corporificam conceitos, termos, nomenclaturas e contetidos.

A logica da ciéncia experimental com sua logistica
laboratorial se compromete em observar, investigar, caracterizar,
classificar e sintetizar conhecimentos sobre seres microscopicos
e macroscopicos que causam patologias em animais e humanos.
A casuistica biomédica se empenha em produzir um arsenal de
informacdes que deverdo se inscrever em artigos, livros e outros
artefatos de comunicacao e informacao da cultura médica. Sao
esses saberes e teorias que autorizam a Biologia e a Medicina a
falarem com propriedade daquilo que foi instituido como doengas
tropicais.

Os saberes instituidos sobre hanseniase, tuberculose,
leishmaniose visceral e esquistossomose circulardo em véarios
espacos. Um desseslugares é a escola. Mas, as doengas tropicais nao
estarao exclusivamente nos textos, nas fotos ou nas legendas dos
livros de Ciéncias e Biologia. Virus e bactérias ndo serdo somente
esquemas graficos. Fungos e protozodarios ndo estardo apenas em
caixas e quadros explicativos no canto esquerdo da folha de um
atlas de Biologia. Vermes patogénicos habitardo outros lugares
além do texto que explicita seu ciclo biolégico.

Helmintos que parasitam os intestinos, virus que afetam
o cérebro, protozoarios que circulam no sistema circulatério,
bactérias que lesionam os pulmdes e fungos que inflamam a pele
estardo nos corpos que transitam cotidianamente na escola.

A hanseniase circulard pelos corredores e péatios das
escolas. A tuberculose terd expressao no ato de tossir ou escarrar de
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uma aluna ou um docente. A leishmaniose visceral incomodaréa o
figado e o bago do porteiro da escola. A esquistossomose impedird
em algum momento que a crianca frequente a sala de aula.

Professores e professoras da Educagdo Basica precisam
compreender outros lugares da Biologia e se permitirem a olha-
la com mais acurécia a partir das lentes sociais e culturais. Aqui
entramos no terreno da discussdo curricular. O curriculo tem que
alargar-se assim como os contetidos, as metodologias e as formas
de avaliar.

Convoco docentes e estudantes das licenciaturas a
pensarem sobre suas praticas pedagoégicas e olharem para o
curriculo com estranhamento e davida. O curriculo ¢ mais que
conteudos prescritos pelos sistemas educacionais. Ele ¢ mais do que nos
orienta a Lei da Educacgdo. O curriculo transborda os conceitos, as leis
cientificas, as teorias bioldgicas, as indica¢cdes metodoldgicas, as
didaticas, as instrugdes, as estratégias de ensino. O que denominamos
como curriculo soma muita coisa e coisas que nao conseguimos
somar.

O curriculo aparece na escola e fora dela. Ele se inscreve
na esquina da rua, no bairro do estudante, no Facebook quando o/a
aluno/a compartilha uma informagado, no corredor do hospital
puablico ou privado, na fala intencional do/a professor/a de
Ciéncias e no discurso do/a merendeiro/a quando anuncia que o
lanche de quarta-feira é gostoso e nutritivo.

Curriculo é cultura humana que educa a todo tempo e
ininterruptamente. A escola pulula praticas curriculares. Vamos
falar delas para que possamos pensar outras formas de ensinar-
aprender Ciéncias e Biologia?

Opero com a nogdo de praticas curriculares influenciado
epistemologicamente por algumas premissas dos Estudos
Culturais em Educacdo em sua vertente pds-estruturalista, pela
analitica foucaultiana e pelos construtos e teorizagdes queer. Essas
ferramentas epistémicas tém me ajudado a reconhecer o curriculo
como uma invencdo moderna impregnada de saberes e poderes
que ditam aquilo que deve ser ou o que ndo deve aparecer nas
politicas de Educacao e Satude, por exemplo.

Tenho caracterizado a intencionalidade curricular como
mecanismo disciplinador que tenta pedagogizar os sujeitos para
a conformidade e homogeneizagdo, para a normalizacdo, para
a medicalizacdo e patologizacdo das praticas sociais. Consigo,
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pelas lentes da desconstrucao poés-critica, perceber as praticas
curriculares como tentativas de naturalizacdo dos saberes, das
teorias e das proposicdes cientificas. Mas, entendo também que
as praticas curriculares sdo vias para desnaturalizar, desconstruir,
desvelar, despatologizar e reconstruir possibilidades de ensinar e
aprender visando a pluralidade, a liberdade, a cidadania, a ética
de si e do outro e a alteridade.

Aprecio a nocao de praticas curriculares apresentada
no livro Caderno de Priticas Curriculares: dimensdo politico-social,
dimensdo educacional, dimensdo escolar e dimensio sala de aula. Sa-Silva
(2010) desenvolve um pensamento de pratica curricular que se
conecta com o que penso acerca do conceito multiplo de curriculo.
A dindmica das praticas curriculares é uma construgao cultural com
“agdes desenvolvidas em contextos variados e tém como pilastras
centrais o ensinar, o aprender e a construgao e reconstrucao de
conhecimentos” (SA-SILVA, 2010, P 9). Amplia o sentido das
préticas curriculares: “Significam agdes educacionais variadas. [...]
envolvem diferentes aspectos de um fazer educacional intencional
e sistematizado” (SA-SILVA, 2010, p. 9). E continua com seu
raciocinio pos-critico sobre o curriculo e suas préaticas:

As Préticas Curriculares visam também contribuir para
a formacdo de profissionais da educacdo. Elas suscitam
a reflexdo da pratica formativa, a fim de que possam
futuramente intervir consciente e sistematicamente na
realidade educacional em que se inserem, colaborando,
dessa forma, com a qualidade do ensino e com a formagédo
de pessoas aptas a construir uma sociedade menos desigual
(SA-SILVA, 2010, p. 9).

Reforco a importancia da formagdo critico-reflexiva de
professores e professoras de Ciéncias e Biologia para que exercam
uma pratica professoral para a alteridade. Ao discorrerem em
suas salas de aula sobre as doencas tropicais ha de se ter a nocao
de que os conteudos podem reforcar estigmas e esteredtipos. No
caso de doencas como hanseniase, tuberculose, leishmaniose e
esquistossomose a atengdo deve ser maior porque tais agravos
coletivos de satde estao impregnados de preconceitos, exclusoes
sociais e marcas histéricas de segregacdes que se arrastam desde
a Antiguidade.

O preparo de aulas de Ciéncias e Biologia envolvendo a
discussao de doencgas requer atitude critica e problematizadora.
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Falar de doencas mobiliza sentimentos e representagdes, toca em
conceitos e preconceitos, faz expor ditos e ndo ditos. Por isso, aulas
que enveredam para a apresentacdo de enfermidades precisam
assumir a complexidade do tema.

O/ A docente que se dispuser a ser interlocutor/a de livros
didaticos de Ciéncias e Biologia, ao proferir aulas sobre doengas
tropicais, terd que se desafiar a ir além do contetido biolégico
e realizar conexdes com temas geralmente invisibilizados nas
prelecdes como, por exemplo, expor os determinantes histéricos,
socioecondmicos, culturais, psicolégicos e educacionais das
doencas.

Odiscurso professoral precisa instigar o estudante a pensar
a doenca como processo (biomédico, social, cultural, econdmico e
politico) e ndo como produto de uma biologia defeituosa restrita
ao campo natural. Nesses termos, os estudantes deverdo ter a
oportunidade de realizar conexdes epistémicas entre as dareas
dos saberes sistematizados, ou seja, aquilo que discursamos ser a
interdisciplinaridade.

Discursar sobre enfermidades virais, bacterianas,
protozodéticas, fangicas e helminticas é um desafio porque
inevitavelmente aparecerdo as contradi¢cdes que colocardo a
autoridade da Biologia e da Medicina em xeque, caso elas ndo
incorporem nos seus dizeres e saberes a dimensdo sociocultural
dos processos patolégicos. Temas como economia, politica, satide
publica, saneamento, emprego, dgua potavel, pobreza, higiene
pessoal e social, alimentacado, dentre outros, surgirdo. O alinhavar,
o costurar, o conectar, o problematizar e o situar serdo os desafios
didaticos e metodologicos a serem exercidos pelos docentes.

O discurso docente ao ensinar Ciéncias e Biologia precisa
incorporar outras l6gicas e epistemologias. O/ A professor/a de
Ciéncias e o/ a professor/a de Biologia precisam rever suas praticas
docentes e renovar seus planejamentos e propostas pedagogicas.

Propostas pedagogicas a renovar? Propostas pedagogicas
a se reconfigurar? Propostas pedagogicas a ampliar olhares? Sim.
Vamos tentar olhéd-las com outras lentes? S&-Silva, Abrantes e
Santos (2015) sintetizam o pensamento do que sejam propostas
pedagoégicas interdisciplinares a serem desenvolvidas em
diferentes praticas curriculares na Educagao Basica e no Ensino
Superior. Uma proposta pedagogica,
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E um texto que relata um trabalho pedagégico, ou
experiéncia didatica, a ser realizado num ambiente de
intervengdo, que pode ser uma escola, uma comunidade,
igreja, associacdo, ONGs. [...] Uma proposta pedagogica é
um texto que remete para a possibilidade de execugdo de
um fazer pedagogico que tenta inovar sobre o que ja existe
ou estd posto (SA-SILVA; ABRANTES; SANTOS, 2015, p.
17).

Elaborar propostas pedagodgicas para a aprendizagem
plural requer pensar sobre a pratica docente e inventar outras
formas de dizer. Configura-se como um produtivo desafio
professoral para “inovar sobre o que ja existe ou esta posto” (SA-
SILVA, ABRANTES, SANTOS, 2015, p.17). Desafio cotidiano que
requer ampliagdo e diversificacdo de leituras, planejamento critico
e criterioso, discussdo problematizadora, interacdo que estimule
docente e discente, e dedicacao didria. Requer também condicdes
materiais e objetivas para o exercicio docente de qualidade. Um
desafio a ser enfrentado dia a dia. A profissao docente é alimentada
pela contradicao e compreender esse aspecto é fundamental para
que possamos estar como professores e professoras no mundo.
Um mundo inventado pela a¢do cultural humana.
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Iniciando o dialogo

A HANSENIESE E uma doenca infectocontagiosa de
evolucdo lenta, causada pelo Mycobacterium leprae, que pode se
desenvolver em qualquer pessoa, independente da faixa etaria. E
perceptivel, sobretudo, por meio de sinais e de sintomas, como
lesdes de pele e de nervos periféricos, em particular o mediano,
radial, ulnar, tibial, fibular e o facial. Os primeiros indicios sao
manchas brancas e vermelhas, que podem aparecer em algum
lugar do corpo. Uma de suas principais caracteristicas é o
envolvimento dos nervos periféricos que, se ndo tratado, pode
ocasionar incapacidades fisicas e até deformagao (BRASIL, 2008a;
BRASIL, 2008b). Essas incapacidades e deformidades podem
provocar diversas complicacdes ao paciente com hanseniase,
dentre elas citamos: a reducdo da capacidade de trabalho, a
diminuicdo da vida social, problemas psicol6gicos e preconceitos
(CORIOLANO-MARINUS; PACHECO; LIMA; VASCONCELOS;
ALENCAR, 2012).

Sua transmissdo se da através do contato intimo e
demorado de um individuo saudavel com outro portador dos
bacilos infectantes, ainda sem tratamento, por intermédio da
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inalagéq dos mesmos (HUANG, 1980; MILEP2 STUDY GROUP,
2000). E preciso, portanto, um longo tempo de exposicdo ao
agente. O surgimento da doenca na pessoa infectada depende
da ligacdo parasita-hospedeiro. Além da condicdo individual,
situagoes relacionadas aos niveis de endemia e as situagdes social
e econdmica ndo favoraveis, mas condicoes de vida e de saude e
o aumento do nimero de pessoas se relacionando em um mesmo
local, interferem no risco de adoecer. Entretanto, a transmissao da
doenca é bloqueada quando o enfermo da inicio ao tratamento
quimioterdpico, deixando assim, de ser veiculo de transmissao,
pois as primeiras doses da medicagdo diminuem os bacilos a um
nimero que impossibilita o contagio de outras pessoas (BRASIL,
2002).

Apesar do vasto conhecimento acerca dessa doenga, ainda
ha grande ntimero de pessoas que ndo a conhecem como deveriam
e por isso, possuem varios preconceitos, o que dificulta a realizagao
de medidas de controle e de prevencao. Nesse caso, fazer uso
da educagdo em satide é de suma importancia para esclarecer
nao so6 as formas de contagio, mas principalmente seus meios
de prevencdo e as possibilidades de acolhimento para pessoas
infectadas ou que, por falta de tratamento no periodo inicial,
precisaram ter algum membro amputado ou ficaram desfiguradas
(CORIOLANO-MARINUS; PACHECO; LIMA; VASCONCELOS;
ALENCAR, 2012).

Ao nos depararmos com dados sobre a doenga percebemos
que dos estados brasileiros, Minas Gerais possui o quadro mais
favoravel, visto que desde 2004 atingiu niveis inferiores a um caso
por 10 mil habitantes (BRASIL, 2006a). Infelizmente a realidade
no Maranhao é bem diferente: de janeiro de 2017 até o momento
ja foram registrados cerca de 3.245 casos, desses, 18% acometeram
criancas e/ou adolescentes com até 15 anos de idade. Embora
a cidade de Colinas venha demonstrando diminui¢do em seus
niveis de prevaléncia, sendo registrados 3 casos de hanseniase em
pessoas com até 14 anos, entre os anos de 2005 a 2007, havendo
registro de 2009 a 2011 de apenas 1 caso, percebemos que a falta
de informagdo, os preconceitos e estigmas acabam produzindo
subnotificacdes. Sendo assim, acdes de orientacdo sobre a
hanseniase devem se tornar mais intensas, ja que a maneira mais
eficaz de se monitorar a doenca é o diagndstico antecipado.

Dessa forma, a partir da compreensao da importancia da
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educacdo em satide, durante a disciplina Pritica Curricular na
Dimensao Politico-Social, ministrada no primeiro semestre de 2019,
no Curso de Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas da Universidade
Estadual do Maranhao/UEMA, através do Programa Ensinar de
Formacao de Professores, os/as discentes foram instigados/as a
consolidarem suas experiéncias, através de pesquisa realizada na
Secretaria de Satide de Colinas acerca da hanseniase. A Prética
Curricular teve como objetivo apresentar dados epidemiolégicos
do municipio de Colinas, Maranhao, caracterizando a hanseniase
por idade e sexo, evidenciando a importancia da Educacdo em
Satide no combate dessa enfermidade.

Para a execucao do projeto Educagio em saiide na hanseniase:
conhecendo os dados epidemioldgicos na cidade de Colinas-MA,
realizamos entrevista, através de perguntas previamente
construidas pela equipe, com a coordenadora responsavel pelo
Setor de Epidemiologias em Colinas, por indicacdo da Secretaria
de Satide do Municipio. Em seguida, os dudios foram ouvidos
e transcritos. Finalmente, realizamos uma oficina de anélise da
entrevista, sendo a partir dela construidas as categorias discutidas
neste artigo.

Também tivemos acesso aos dados epidemiolégicos
do municipio, por indicacdo da coordenadora do Setor de
Epidemiologias de Colinas, através de pesquisa documental no
site DATASUS (www.datasus.saude.gov.br), do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil. Esse é um 6rgao
da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa do Ministério
da Satde, que possui a responsabilidade de coletar, processar e
disseminar informagdes sobre a satde da populacao brasileira

(BRASIL, 2012).

Hanseniase no Brasil, no estado do Maranhao e no municipio
de Colinas: pobreza, preconceito e estigma como fatores
preponderantes

Segundo o Ministério da Satde, em 2016, 2.885 municipios
brasileiros diagnosticaram novos casos de hanseniase. O pais
registrou 25.218 novos casos, com uma taxa de deteccdo de 12,23
por 100.000 habitantes (alta endemicidade), o que confirma a fala
da entrevistada ao dizer que a situagdo da hanseniase é endémica.
O ano de 2017 aponta para uma redugao de 34,1% no ntimero de
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casos novos diagnosticados no Brasil, passando de 43.652 em 2006
para 28.721 no ano de 2015. Essa redugdo estd associada a queda
de 39,7% da taxa de deteccdo geral do pais, passando de 23,37 em
2006 para 14,07 por 100 mil habitantes em 2015. De fato, embora
a doenca tenha prevalecido ao longo dos anos e, mesmo havendo
uma diminui¢do no nimero de infectados, ainda ndo foi possivel
ainda a sua erradicacao (BRASIL, 2016).

No Maranhao, de acordo com dados do Ministério da Satude,
a taxa de detecgao, maior do que a média nacional, foi de 47,43 por
100.000 habitantes no ano de 2016, o que caracteriza a situagao do
estado como de altissima endemicidade (BRASIL, 2016).

O aumento dos numeros da hanseniase no Maranhdo
se deve, principalmente, a situacdo de extrema pobreza em que
se encontram muitas pessoas da populacdo. Nao ha davida
de que esse fator tem influéncia sobre o alto nimero de casos
diagnosticados da doenga.

Com uma populacdo estimada em 39.132 habitantes em
uma area de 1.980,552 km? no estado do Maranhao e ha 437
km da capital Sdo Luis, o municipio de Colinas apresenta uma
populacao carente de informacdes sobre a hanseniase. A Secretaria
de Satde do Municipio s6 realiza campanhas voltadas para o
combate e o controle da doenga uma vez ao ano, segundo afirmou
a Coordenadora do Setor Epidemiolégico Municipal: “a gente
trabalha nos meses da campanha com o calenddrio epidemiologico, o més
da campanha da hanseniase é o més de janeiro”.

O Dia Mundial de Luta Contra a Hanseniase é celebrado
anualmente sempre no ultimo domingo de janeiro. A data tem
como objetivo esclarecer a populacdo sobre as causas, os sintomas
e o tratamento da doenca que ainda gera muito preconceito. De
acordo com a entrevistada, Colinas sofre também com o estigma e
preconceito de uma boa parte da populagao: “[...] aqui em Colinas o
estigma também é muito grande e, por falta de informacoes, se torna mais
um agravante para as pessoas ndo procurarem o programa de assisténcia
a hanseniase porque, geralmente, quando as pessoas vio procurar o
programa, elas jd estao com um nivel de incapacidade muito grande” .

Conforme nos afirmou a entrevistada: “Colinas possui um
publico alvo da hanseniase de pessoas ativas, que jd se encontram no
mercado de trabalho, passando da fase adulta para a velhice, e que so
tem uma crianga fazendo tratamento, porém ela é de outro municipio”.
Relatou ainda que: “Em Colinas os bairros mais endémicos sao:
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Serrinha, Guanabara e o Centro da cidade e, a maioria dos casos sao
multibacilar”.

Hansenfase multibacilar é uma manifestacdo grave e
contagiosas da doenga, caracterizada pela presenca de 6 ou mais
lesdes de pele com muitos bacilos, que se apresenta quando o/a
paciente possui o sistema imune incapaz de controlar a proliferagao
da bactéria, por isso hd muitas amostras positivas para o bacilo
de Hansen. Geralmente, acontece justamente pela vergonha e
pelo medo de sofrer preconceito, levando esses/as pacientes a
esconderem a doenca e acabarem aumentando a possibilidade de
transmissao para mais individuos (BRASIL, 2002).

De acordo com a entrevistada, muitas pessoas na cidade
tétm a doenca, porém ndo procuram atendimento adequado:
“temos hoje em dia muitas pessoas adoentadas de hanseniase, porém o
estigma faz com que elas ndo procurem o posto de satide” .

Podemos perceber que muitas causas contribuem para essa
problematica, mas a entrevistada citou inimeras vezes o estigma
como um fator que vem impedindo as pessoas de procurarem
tratamento, dificultando assim a notificacdo de novos casos e
agravando ainda mais a situacdo no Estado.

De acordo com Erving Goffman (2004) o termo estigma,
criado pelos gregos, se referia a marcas corporais produzidas
através do fogo ou de cortes profundos que ressaltavam “alguma
coisa de extraordinario ou mau sobre o status moral de quem
os apresentava”, servindo de aviso de que “[...] o portador era
um escravo, um criminoso ou traidor uma pessoa marcada,
ritualmente poluida, que devia ser evitada; especialmente em
lugares publicos” (GOFFMAN, 2004, p. 5). Com o passar dos
séculos o conceito foi-se ampliando e atualmente qualquer
caracteristica, nao necessariamente fisica ou visivel, pode ser
estigmatizada. Como observa o autor, estigma se refere mais “a
um atributo profundamente depreciativo [...]. Um atributo que
estigmatiza alguém pode confirmar a normalidade de outrem,
portanto ele ndo é, em si mesmo, nem horroroso nem desonroso”
(GOFFMAN, 2004, p. 6).

Nesse sentido, a pessoa acometida de hanseniase, devido
as manchas na pele e também as possiveis lesdes nos nervos
periféricos, acaba sendo excluida ou se excluindo do convivio
social, devido ao processo de estigmatizacdo que envolve o
adoecimento em hanseniase, muitas vezes impedindo o individuo
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até de ir procurar a unidade de satide. Também é comum que,
por se sentirem diferentes e envergonhados outros/as iniciem o
tratamento e depois o abandonem, o que acaba impedindo a cura
total da doenca. Dito de outra forma: as pessoas estigmatizadas
sdo rotuladas através padroes de normalidade estabelecidos pela
sociedade e quem ndo se enquadra nesses padrdes acaba sendo
marginalizado e, consequentemente, se isolando do mundo social,
pois “o individuo estigmatizado pode descobrir que se sente
inseguro em relacdo a maneira como os normais o identificardo e
o receberao” (GOFFMAN, 2004, p. 15).

Dessa forma, é muito importante que se faca agdes de
EducacaoemSatde pararefletiracerca desse estigma, visandolevar
informacdes sobre a doenca, suas forma de contdgio, tratamentos
e cura, tendo em vista que ainda existem muitas pessoas que
acreditam que a hanseniase é algo incuravel e que impede o
diagnosticado de ter convivio social normal. E exatamente esse
o alerta que a entrevistada nos faz: “eu acredito que a informagio é
0 que vai tirar o estigma, e ai tirando o estigma isso vai acabar atraindo
as pessoas para o sistema de saiide, para que a gente possa cuidar delas
nesses casos...” .

Estratégias para o controle da hanseniase no municipio de
Colinas

Segundo considera a entrevistada, hd trés estratégias
de controle da hanseniase mais eficazes utilizadas em Colinas:
capacitagao dos profissionais de satide e das pessoas, campanhas
nas escolas e diagnostico precoce. O agente comunitario de satide
é o principal elo entre a comunidade e a unidade de satide, por isso
sua capacitacao é de suma importancia no controle da hanseniase.
O desafio de preparar profissionais capazes de atuar no sentido da
reversao do atual quadro epidemiolégico da hanseniase no Brasil,
implica na busca de alternativas que propiciem a construgao
de programas de capacitacdo com base na integragdo teoria-
prética e ensino-servigo-comunidade (BRASIL, 2000). Aumentar
o conhecimento desses profissionais sobre a hanseniase, com o
objetivo de desmistificar toda essa discriminagdo que envolve
o adoecer em hanseniase é o passo mais importante para um
controle mais eficaz dessa enfermidade. O Ministério da Satude,
através da Universidade Aberta do Sistema tinico de Satide (UNA-
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SUS), disponibiliza um curso online de Educacdo a Distancia
(EAD) “Hanseniase na Atengao Basica” (BRASIL, 2014a). O curso
tem como objetivo capacitar os profissionais para atendimento as
pessoas acometidas pela hanseniase, especialmente os que atuam
na Atengao Primaria. O puablico-alvo sao os profissionais da satde
de todo pais, contudo, o curso é livre para demais interessados
(BRASIL, 2018). A disponibilidade de uma capacitagdo gratuita e
de acesso a todos é de grande ajuda para um atendimento mais
qualificado as pessoas com hanseniase.

A visita nas escolas como umas das estratégias de controle
da hanseniase em Colinas também tem sido muito importante.
A campanha Hanseniase, Verminoses e Tracoma, é realizada em
escolas publicas de municipios brasileiros com vulnerabilidade
social e elevado risco de adoecimento para essas doengas. Essa
acdo tem como publico-alvo os escolares de 5 a 14 anos de idade,
matriculados no Ensino Fundamental. O objetivo é esclarecer
sobre os sinais e sintomas, além de ensinar a se proteger dessas
doencas, favorecendo o diagnéstico precoce e o tratamento
imediato (BRASIL, 2018). Essa campanha é feita em janeiro, més
de combate a hanseniase. Tais campanhas poderiam ser mais
eficazes se fossem realizadas durante o ano todo nas escolas e
também nas comunidades, com o intuito de buscar pessoas com
a doenga, de trazé-las até as unidades de satide, pois como falou
a entrevistada: “existe uma dificuldade de notificar os casos porque as
pessoas ndo procuram a unidade de saiide”. Uma estratégia que pode
ser de grande ajuda no controle da hanseniase é fazer rodas de
conversa nas escolas e nas comunidades, levando informacado a
essas pessoas, tentando diminuir todo o estigma que envolve essa
doenca. O professor é um importante agente na divulgacao dessas
informac6es, podendo usar o ambiente escolar para falar sobre a
hanseniase, suas causas, seu tratamento e sua prevencao.

Todavia, para a entrevistada a melhor forma de se fazer o
controle da hanseniase em Colinas seria o diagnoéstico precoce. O
enfrentamento da hanseniase baseia-se na busca ativa de casos
novos para o diagnostico precoce, tratamento oportuno, prevengdo
das incapacidades e investigacdo dos contatos, como forma de eliminar
fontes de infeccdo e interromper a cadeia de transmissao da
doencga. O diagnostico e o tratamento sdo ofertados pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), disponivel em unidades ptblicas de satde
(BRASIL, 2018). Conforme a entrevistada: “quando a pessoa comega
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a tomar a poliquimioterapia dentro de 15 dias ela ndo transmite mais
0 bacilo”. Essa informagdo é ratificada pelo Ministério da Satide
quando afirma que a Poliquimioterapia (PQT) mata o bacilo e evita
a evolucdo da doenga, levando a cura. O bacilo morto é incapaz
de infectar outras pessoas, rompendo a cadeia epidemioldgica de
transmissdao da doenca. Dessa forma, a transmissao da doenca é
interrompida logo no inicio do tratamento (BRASIL, 2014b).

Educacao em Satade na hanseniase, no municipio de Colinas

A entrevistada afirmou que: “geralmente a gente trabalha
no meés de campanha da hanseniase com calenddrio epidemiologico”,
sempre celebrado no tltimo domingo de janeiro. Sendo intitulada
Janeiro Roxo, a campanha reforca o compromisso de controlar a
hanseniase, promover o diagnéstico e o tratamento corretos,
além de difundir informagdes e desfazer preconceitos que tanto
prejudicam o diagnéstico preventivo da doenca (BRASIL, 2018). E
importante observarmos que foi apenas em 2016 que o Ministério
da Saude oficializou esse més e consolidou a cor roxa para as
campanhas educativas sobre a doenga.

Segundo a entrevistada, a Educacao em Satde se restringe
apena a palestras. De fato o Ministério da Satide a define como

um:

processo educativo de construcao de conhecimentos em
sadde que visa a apropriacdo temadtica pela populacao [...].
Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar
a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com
os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencgéo
de satde de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2006b,

p- 7).

Devemos pensar uma Educacdo em Satide voltada para as
pessoas e para suas dificuldades em lidarem com a hanseniase.
E preciso levar informagdes sobre a doenga, esclarecer davidas e
desconstruir os estigmas que a envolvem e que tém impedido as
pessoas de procurarem ajuda nas unidades de satade, dificultando
a notificacdo dos casos existentes e, consequentemente, o seu
tratamento. A entrevistada sugeriu que o ideal seria fazer umaroda
de conversa, uma roda de cultura, pois, assim, se conseguiria fazer
realmente uma Educacdo em Satide voltada para a hanseniase.
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Como acoesrealizadas de Educacao em Satde na hanseniase
em Colinas, a entrevista relatou que sao feitas palestras, nas quais
os profissionais de satide vao até as comunidades fazer o exame
dermatoneurolégico, levando ainda cartazes para mostrar como
sdo as lesdes da doenca. O diagndstico de caso de hanseniase é
essencialmente clinico e epidemiolégico, realizado por meio do
exame geral e dermatoneurolégico para identificar lesdes ou dreas
de pele com alteragao de sensibilidade e/ ou comprometimento de
nervos periféricos, com alteracdes sensitivas e/ou motoras e/ou
autonomicas (BRASIL, 2017).

De acordo com Virmond (2003, p. 5) citado por Sa-Silva
(2017, p. 99), o conhecimento de que a hanseniase é curavel e que
o tratamento é gratis e simples deve ser amplamente divulgado na
comunidade para que se diminua a ignorancia sobre a doenga e se
comece a encara-la como uma doenga qualquer.

Para que a Educacao em Satde funcione, seja interessante
ou possa impactar é importante que se discuta o contetido nas aulas
de Ciéncias, que se apresente as informagdes sobre a doenga, que
o/a professor/a participe das atividades e das acdes da equipe de
satude, porque a partir do momento em que ele/a entender como
a doenga esta prevalecendo, ele/a podera levar essa informacao
para discussao no ambiente escolar.

Pablico mais atingido em hanseniase no municipio de Colinas

Segundo a entrevistada o publico mais atingido com
hanseniase no municipio de Colinas sdo as pessoas jovens numa
faixa etaria considerada de pessoas ativas. Conforme dados do
DATASUS (BRASIL, 2016), foram registrados 20 novos casos de
hanseniase na cidade de Colinas, sendo 11 casos em mulheres e 9
em homens, desses, a maioria foi na faixa etaria entre 20 a 45 anos,
conforme fora relatado ao longo da entrevista.

A coordenadora apontou ainda que em Colinas, os bairros
mais endémicos sdo: Serrinha, Liberdade, Guanabara e o centro
da cidade, sendo a maioria dos casos diagnosticados multibacilar.
A classificagdo operacional do caso de hanseniase, visando o
tratamento com poliquimioterapia é baseada no namero de lesdes
cutdneas: paucibacilar (PB), nos casos com até 5 lesdes de pele e
multibacilar (MB), nos casos com mais de 5 lesdes de pele (BRASIL,
2014b). A maioria de casos multibacilar mostra que a doenca esté
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sendo diagnosticada em um estagio bem avancado, onde ja ha
lesdes graves e debilitantes. Seria importante que se realize uma
busca ativa para tentar diagnosticar esses casos ainda no inicio,
evitando assim essas incapacidades fisicas.

A hanseniase como ja dissemos, é endémica e tem atingido
pessoas muitos jovens, causando problemas na idade produtiva.
Como boa parte desses/as jovens esta na escola, as atividades ao
longo das disciplinas de Ciéncias tornam-se mais importantes e
efetivasja que o/a professor/a trabalharia diretamente a Educacao
em Satide dentro da sala de aula, contribuindo para conscientizar
as pessoas da importancia do diagnoéstico precoce.

Papel da escola no controle e prevencao da hanseniase

Durante séculos, acreditou-se que a sua transmissdo era
imediata e que as pessoas infectadas deveriam ser privadas de
todo convivio social (BRASIL, 2014a). Um dos maiores obstaculos
para a cura da hanseniase é a falta de informagao. Existe um
histérico grande de estigmas relacionados a hanseniase. Segundo
a entrevistada a informagao é a melhor forma de prevencao da
doenga, podendo assim acabar com o estigma que tanto assola a
populacao colinense. Além disso, ela afirmou que a escola pode
orientar as criangas e os adolescentes em relacdo a como € o
adoecer em hanseniase, como sao seus sinais e sintomas, como é
que as manchas aparecem na pele, questionar o estigma de que
nao podemos ter proximidade com uma pessoa com hanseniase,
pois nao é assim que se contrai a doenga.

De fato, a escola é um espaco fundamental para a
disseminagao de informagdes e a desconstrucao de preconceitos.
O publico escolar vivencia uma fase caracterizada por intensos
processos de aprendizagem, pela busca de identidade proépria e
por mudangas cognitivas, emocionais e sociais sem precedentes.
Dessa forma, a escola, ndo s6 pode ser importante no papel
formador baseado na construcdao de conhecimentos relacionados
aos diversos aspectos do crescimento e do desenvolvimento, mas
também constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento
critico e politico, interferindo diretamente na produgao social da
saude (BRASIL, 2006c).

Vale ressaltar a importancia da escola quando se torna um
espago de produgao de satide, na qual muitas atividades podem ser
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realizadas, tais como: oficinas, palestras, semindrios e, apds essas
atividades os/as alunos/as participantes podem produzir folders,
histéria em quadrinhos, teatros e cartilhas, baseados nos temas
demonstrados, resultando em uma Educacdo em Satde centrada
no protagonismo dos educandos e na dialogicidade desse processo
(CORIOLANO-MARINUS; PACHECO; LIMA; VASCONCELOS;
ALENCAR, 2012). A escola deve se abrir para a comunidade e nado
se limitar a ficar apenas dentro das suas paredes, envolver os/as
alunos/as nessas propostas, podendo assim se fazer caminhadas,
por exemplo, levando esses projetos e informacdes adquiridas
em sala de aula sobre a doenga para a comunidade, discutir os
preconceitos e estigmas que a envolve, promovendo a educacao
em saude para que os individuos tenham mais qualidade de vida.

Consideracoes finais

Através da Pratica Curricular na Dimensao Politico Social
realizada na cidade de Colinas foi possivel conhecermos os dados
sobre a hanseniase por intermédio da Secretaria Municipal de
Satde. Percebemos que a situacdo da hanseniase em Colinas, assim
como em todo o Brasil, é endémica e precisa de acdes constantes.
Além disso, os estigmas e preconceitos também necessitam ser
desconstruidos através das acoes de Educacdo em Satde. Existem
muitos casos subnotificados, o que da a entender que o programa
nao consegue alcangar a todos que precisam. As informagdes sobre
a doenca sao importantes e precisam ser mais divulgadas.

Enecessario que a gestao publica busque melhorar a entrega
dos materiais, capacitar os profissionais de satde, proporcionar
aos/as agentes comunitdrios/as de satide mais conhecimentos
sobre a doenga, pois sdo eles/as o principal elo entre a comunidade
e a unidade de satude. Também h4 a alternativa de capacitagdes
online através do Ministério da Satide, o que contribui para ampliar
o conhecimento desses/as profissionais a respeito da hanseniase,
mas precisa ser estimulada.

Notamos que a Secretaria limita-se muito a campanha
do més de janeiro, que é o més de combate a hanseniase, o que
é muito pouco diante da situacdo do municipio. Existem outras
alternativas. Uma delas é incluir entre os/as profissionais de
saude, o/a professor/a de Ciéncias ou Biologia para estar junto
a equipe, com o objetivo de entender mais sobre a hanseniase
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e quando chegar na escola reforcar o combate e a prevencdo a
mesma. Tendo em vista que a Secretdria Municipal de Satide tem
dificuldade em fazer a notificacdo de novos casos e nao tem muitos
profissionais para fazer busca ativa, a escola pode ajudar, pois é
um local onde pode-se discutir sobre satide, higiene da pele e, se
o/a professor/a detectar, por exemplo, uma mancha em algum
aluno/a, que ele/a saiba direcionar o/a mesmo/a ao posto de
saude, informando que a hanseniase, apesar de ser doenga grave,
tem cura.

Para que seja possivel notificar os casos ainda no inicio, é
muito importante que se tire esse estigma que impede as pessoas
de procurarem a unidade de satide, mudando assim a situagao
que se tem na cidade de casos notificados ja em estado avancado
(multibacilar), na qual a maioria dos/as pacientes ja estd com
varias lesdes. Para que isso seja possivel é preciso intensificar as
agoes de Educacgao em Satde no municipio, pois ainda sao poucas.
Para que se consiga por fim reduzir o namero de casos é preciso
também trabalhar o preconceito.

Educacdao em Satide nado é s6 medicar, ndo é s6 o médico
falar da receita; Educacdo em Saude estd relacionada a uma
comunicacdo para a melhoria do bem-estar do sujeito e a escola
deve estar presente. O posto tem que fazer Educagdo em Saudde,
mas a escola também, falar de satide na Educacdo Basica é de
suma importancia. O/A professor/a deve ser autor/a dessa
pratica ajudando a desmistificar todo o estigma que envolve
a hanseniase. Seria muito importante que se encurtasse essa
distancia entre a escola e o tema satude, fazendo uma parceria
entre eles com o objetivo de transformar concepgdes sobre o papel
do professor nessa prética educativa em satide na escola, assim
serd possivel ndo s6 o crescimento, mas o fortalecimento dessa
parceria, pois ela é fundamental para o desenvolvimento de acoes
efetivas de Educagao em Satde. E preciso que os/as profissionais
de equipe multidisciplinar - fisioterapeuta, psicélogo, assistente
social, dentre outros/as - deem mais atencao ao problema da
hanseniase em Colinas. Que facam mais buscas ativas nas escolas,
que orientem mais pessoas, que olhem mais o lado social da
hanseniase em detrimento do fator biolégico.

Infelizmente, notamos que a Secretaria Municipal de Satde
ainda ndo tem controle sobre a doenga, precisando de novas
estratégias, inclusive somando esforgos com a Secretaria Municipal
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de Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de Educacdo para
que os/ as professores/ as sejam incluidos no processo e possam se
tornar sujeitos na prevencao e controle da hanseniase.

Em um mundo onde as informagdes estdo disponiveis
em bases de dados como a DATASUS ¢é preciso ndo esquecer
que a democratizacao de acesso a eles é fundamental. E urgente
que as informagdes sejam democratizadas, por isso acreditamos
que é necessario repensar o atendimento ao publico, repensar a
responsabilidade com as orientacdes mas, sobretudo, repensar
o trato com o outro que, em relagdo social, diz na verdade que
Somos nos.
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Para inicio de conversa...

HANSENIASE E UMA doenca infectocontagiosa, de
evolucdo lenta, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que
pode acometer qualquer pessoa e que se manifesta, principalmente,
através de sinais e sintomas dermatoneurolégicos: lesdes na pele e
nos nervos periféricos, em especial o mediano, radial, ulnar, tibial,
fibular, facial e, sobretudo, nos olhos, maos e pés. Os primeiros
sintomas sao manchas brancas e vermelhas que podem surgir
em qualquer parte do corpo. O comprometimento dos nervos
periféricos é a caracteristica principal da doenga, dando-lhe um
grande potencial para provocar incapacidades fisicas que podem,
inclusive, evoluir para deformidades (BRASIL, 2008a; BRASIL,
2008b). Essas incapacidades e deformidades podem acarretar
alguns problemas, tais como: diminuicdo da capacidade de
trabalho, limitacao da vida social e problemas psicolégicos. Sao
responsaveis também pelo estigma e preconceito contra a doenca
(CORIOLANO-MARINUS; PACHECO; LIMA; VASCONCELOS;
ALENCAR, 2012).

Obacilo de Hansen, um parasita intracelular obrigatorio que
possui afinidade por células cutaneas e dos nervos periféricos, se
instala no organismo da pessoa infectada, podendo se multiplicar.
O tempo de multiplicagdo do bacilo é lento, podendo durar, em
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média, de 11 a 16 dias. O Mycobacterium leprae tem alta de infecgao
e baixa patogenicidade, isto é, infecta muitas pessoas, no entanto,
s0 poucas adoecem. O ser humano é reconhecido como tnica
fonte de infecgdo (reservatoério), embora tenham sido identificados
animais naturalmente infectados (BRASIL, 2002).

Sua transmissdo ocorre, geralmente, pelo contato intimo
e prolongado de um individuo suscetivel com outro bacilifero,
através dos bacilos. A principal via de eliminagdo do bacilo pelo
individuo doente de hanseniase e, a mais provavel porta de
entrada no organismo passivel de ser infectado, sdo as vias aéreas
superiores (mucosa nasal e orofaringe) do trato respiratério. No
entanto, para que a transmissao do bacilo ocorra é necessario um
contato direto com a pessoa doente ndo tratada. O aparecimento
da doenga na pessoa infectada pelo bacilo e suas diferentes
manifestagdes clinicas dependem, dentre outros fatores, da relagao
parasita/hospedeiro e pode ocorrer apés um longo periodo de
incubagao, de 2 a 7 anos (BRASIL, 2002).

Além das condic¢oes individuais, outros fatores relacionados
aosniveisdeendemiaeascondi¢dessocioecondmicasdesfavoraveis
influem no risco de adoecer, bem como condi¢des precdrias de
vida e de saude e o elevado nimero de pessoas convivendo em
um mesmo ambiente. Dentre as pessoas que adoecem, algumas
apresentam resisténcia ao bacilo, constituindo os casos Paucibacilares
(PB), que abrigam um pequeno ntiimero de bacilos no organismo,
insuficiente para infectar outras pessoas. Um ntimero menor de
pessoas ndo apresenta resisténcia ao bacilo, que se multiplica no
seu organismo passando a ser eliminado para o exterior, podendo
infectar outras pessoas. Essas pessoas constituem os casos
Multibacilares (MB), que sdo a fonte de infeccao e manutencdo da
cadeia epidemiol6gica da doenca (BRASIL, 2002).

O Brasil detém o maior ntiimero de casos de hanseniase das
Américas (93%) e ocupa o segundo lugar de casos no mundo, atras
da India e a frente da Indonésia (MAGALHAES; ROJAS, 2007;
WHO, 2012). Embora tenha ocorrido, nos tltimos anos queda
acentuada na prevaléncia, o coeficiente de deteccao de casos novos
continua alto, especialmente nas regides Norte, Centro-Oeste e
Nordeste (BRASIL, 2008a; MELO; SANTOS, J. A. C.; SANTOS, L.
A. G, 2011).

No Maranhao foram detectados 3.632 novos casos em 2014,
o que representou uma diminuigao de 32,2% em comparagdo com
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0s 5.366 casos de 2004. Neste sentido, a taxa de cura no estado
cresceu 29,7%, passando de 63,8% em 2004 para 82,8% em 2014.
Vale ressaltar que do total de casos registrados em 2014, 361 (9,9%)
eram menores de 15 anos, portanto, sdo individuos em idade
escolar  MARANHAO, 2015).

Em 2016 foram notificados 213 mil casos de hanseniase em
121 paises. O Brasil diagnosticou mais de 80% das notificacdes
da doenca na América, registrando 28 mil casos. No Maranhao
foram 3.2000 casos registrados nesse ano. De janeiro de 2017 até
o momento, ja sdo cerca de 3.245 casos no estado. Desses, 18%
acometeram criancas até 15 anos. Segundo dados da Secretaria de
Estado da Satide (SES), em relagao ao Brasil, o Maranhao ocupa,
em numeros absolutos, o segundo lugar em notificacdo de casos
da doenca. Em primeiro lugar estd o estado do Mato Grosso. Se
Sao Luis fosse um pais, seria o oitavo no mundo em ntimeros de
casos notificados. Segundo a SES, o percentual de cura no estado é
de 85%. O abandono do tratamento configura 4% (CUNHA, 2018).

Portanto, a hanseniase é um problema de sadde publica
de relevante magnitude, que requer atencdo especial tanto em
relagdo as agdes que permitam a comunidade conhecé-la melhor,
desconstruindo estigmas e preconceitos acerca dela, quanto planos
de aceleragao e de intensificagao de campanhas de eliminagao e de
vigilancia resolutiva e continua (BRASIL, 2008a; WHO, 2012). A
partir dessa percepgao é preciso entender a necessidade da interface
entre educacdo e satde, concebida através do pensamento critico
sobre a realidade, que se convencionou chamar de educagdo em
saude.

A educagdo em satde pode ser concebida “como formas
do homem reunir e dispor recursos para intervir e transformar
as condicdes objetivas, visando a alcancar a satde como um
direito socialmente conquistado, a partir da atuacdo individual
e coletiva de sujeitos politico-sociais” (MAROSINI; FONSECA;
PEREIRA, 2008, p. 158). Também pode ser entendida como uma
forma de abordagem que, enquanto processo amplo na educacdo,
proporciona construir um espaco muito importante na veiculagao
de novos conhecimentos e praticas relacionadas (PORTAL DA
EDUCACAO, 2013).

Existem diversos modelos de Educacdao em Saude, sendo
que todos evidenciam um objetivo em comum: a mudanga de
hébitos, atitudes e comportamentos individuais ou coletivos.
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Todavia, é necessario salientar que s6 pode haver mudangas
quando existe aquisicdo de novos conhecimentos e adocdo de
atitudes favoraveis a satide (PORTAL DA EDUCACAO, 2013).

A escola é um espago especialmente produtivo para
a Educacdo em Sadde, pois o publico escolar vivencia uma
fase caracterizada por intensos processos de aprendizagem,
pela busca de identidade prépria e por mudancas cognitivas,
emocionais e sociais sem precedentes. Dessa forma, pode atuar
diretamente na formagao de seu publico através da construgao de
conhecimentos relacionados aos diversos aspectos do crescimento
e desenvolvimento critico e politico, interferindo diretamente na
producao social da satude.

O Ministério da Satde recomenda que a Educagdo em
Satde se configure como uma a¢do importantissima na prevencao
da hanseniase, devendo ser praticada para ndo s6 nos postos de
satude, hospitais ou clinicas, mas também em outras institui¢des
sociais, como a escola. Ou seja, precisa ser praticada ndo somente
por médicos/as, enfermeiros/as, psicélogos/as, assistentes
sociais e outros profissionais da satide. A Educacdo em Satide na
prevencao dahanseniase tem como grandes aliados e colaboradores
os/as professores/as da educacdo basica, na medida em que
interagem com a comunidade e influenciam na formacao critica,
ética, responsavel e cidada dos sujeitos. Sao atores/atrizes sociais
que devem apresentar em suas aulas temas em satde como a
hanseniase.

A partir da compreensao da relevancia da educagdo em
saude, durante a disciplina Prdtica Curricular na Dimensao Politico-
Social, ministrada no primeiro semestre de 2019, no Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas da Universidade Estadual do
Maranhdao/UEMA, através do Programa Ensinar de Formagao de
Professores, os/as discentes foram instigados/as a consolidarem
suas experiéncias, através de pesquisa realizadas no municipio
acerca da hanseniase.

Sabedores/as da importancia da Educacdo em Sadde na
hanseniase, problema de dimensodes social e cultural, realizamos
seis entrevistas com professores/as do ensino fundamental, do
6° ao 9° ano, de escolas publicas da rede municipal de Colinas
e municipios circunvizinhos, dentre eles: Fortuna, Paraibano e
Baixdo Grande (Sao Domingos do Maranhdo). Nosso objetivo
foi, ndo s6 conhecer o entendimento dos/as mesmos/as acerca
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da hanseniase, tais como: etiologia da doenca, transmissao,
tratamento, sintomas e prevencdo, mas também compreender
suas ideias sobre a Educacdo em Saude.

As entrevistas estruturadas foram previamente marcadas e
tiveram seu roteiro construido antecipadamente, em sala de aula,
durante o segundo encontro da disciplina. Elas foram gravadas,
transcritas e analisadas qualitativamente, através de uma oficina
que contou com a presenca da equipe de trabalho e a mediacao do
professor ministrante da disciplina.

Durante a andlise comparamos as respostas dadas pelos/
as docentes com a literatura pesquisada a fim de perceber suas
construgdes tedricas e do senso comum. Para diferenciar as
respostas de cada entrevistado/a os/as identificamos a partir
da letra “P”, para homens e, “PA” para mulheres, seguida da
numeracao da entrevista.

Reconhecemos que ndo sdo poucas as dificuldades
enfrentadas pelo/a hanseniano/a em uma sociedade que nao
busca esclarecimento sobre o real sentido de ser acometido por essa
doenca curével, que por milhares de anos foi atribuida a pecados
e castigos divinos, dai a importancia da Educagdo em Satde para
quebrar estigmas e julgamentos precipitados e ampliar a visao
social de forma a encarar esse problema endémico com seriedade
e respeito.

Alguns aspectos clinicos da hanseniase

A hanseniase manifesta-se através de lesdes de pele que
se apresentam com diminui¢do ou auséncia de sensibilidade. De
acordo com o Ministério da Saude, as lesdes mais comuns sdo:

e Manchas pigmentares ou discrémicas: resultam da auséncia,
diminui¢do ou aumento de melanina ou depédsito de outros
pigmentos ou substancias na pele.

e Placa: é lesao que se estende em superficie por varios centimetros.
Pode ser individual ou constituir aglomerado de placas.

o Infiltracdo: aumento da espessura e consisténcia da pele, com
menor evidéncia dos sulcos, limites imprecisos, acompanhando-
se, as vezes, de eritema discreto. Pela vitropressdo, surge fundo
de cor café com leite. Resulta da presenca na derme de infiltrado
celular, as vezes com edema e vasodilatagao.
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e Tubérculo: designacdo em desuso significava papula ou nédulo
que evolui deixando cicatriz.

e Nodulo: lesdo sélida, circunscrita, elevada ou ndo, de 1 a 3 cm
de tamanho. E processo patolégico que se localiza na epiderme,
derme e/ou hipoderme (BRASIL, 2002, p. 14, grifos do autor).

As lesdes nos nervos periféricos manifestam-se de forma
variada. Essas lesdes sdo decorrentes de processos inflamatérios
dos mesmos (neurites) e podem ser causados tanto pela acdo do
bacilo como pela reacdo do organismo ao bacilo ou por ambas.
Suas manifestagdes ocorrem através de:

Dor e espessamento dos nervos periféricos;
Perda de sensibilidade nas éreas inervadas por esses nervos,
principalmente nos olhos, méaos e pés;

e Perda de forca nos miusculos inervados por esses nervos
principalmente nas palpebras e nos membros superiores e
inferiores (BRASIL, 2002, p. 15).

A hanseniase apresenta quatro formas de manifestacao
clinica. A indeterminada ndo apresenta comprometimento
dos nervos e “caracteriza-se por manchas esbranquicadas na
pele; tnicas ou maltiplas, de limites imprecisos e com alteragao
de sensibilidade” (p. 11). A forma tuberculdide ja apresenta
comprometimento assimétrico dos nervos e pode ser reconhecida
“por lesdes em placa na pele, com bordas bem delimitadas,
eritematosas, ou por manchas hipocromicas nitidas, bem
definidas” (p. 12). As duas outras formas, mais graves, sdo:

Forma Virchowiana - caracteriza-se pela disseminagao de
lesdes na pele que podem ser eritematosas, infiltrativas,
de limites imprecisos, brilhantes e de distribuicdo
simétrica. Esta forma constitui uma doenca sistémica
com manifestagdes mucosas e viscerais importantes,
especialmente nos episédios reacionais, onde olhos,
testiculos e rins, entre outras estruturas, podem ser
afetados. Existem alteracées de sensibilidade das lesdes de
pele e acometimento dos nervos, porém, ndo tao precoces e
marcantes como na forma tuberculéide.

Forma Diforma - esta oscila entre as manifestacbes da
forma tuberculdide e as da forma Virchowiana. Pode
apresentar lesdes de pele, bem delimitadas, com pouco ou
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nenhum bacilo, e lesdes infiltrativas mal delimitadas, com
muitos bacilos. Uma mesma lesdo pode apresentar borda
interna nitida e externa difusa. O comprometimento de
nervos e os episodios reacionais sdo frequentes, podendo
esse paciente desenvolver incapacidades e deformidades
fisicas (BRASIL, 2010, p. 12).

O diagnéstico clinico se d4 através do exame fisico, no qual
realiza-se avaliacdo dermatoneurolégica visando identificar sinais
clinicos da doenga. Antes, porém, é feita a anamnese colhendo
informagdes sobre a histéria clinica do/a paciente, presenga de
sinais e sintomas dermatoneurolégicos caracteristicos da doenga e
sua histéria epidemiolégica, ou seja, sobre a sua fonte de infeccao.
O roteiro de diagnodstico clinico constitui-se das seguintes
atividades:

Anamnese - obtengdo da histdria clinica e epidemioldgica;
Avaliagdo dermatoldgica - identificacdo de lesdes de pele com
alteracdo de sensibilidade;

e Avaliagdo neurolégica - identificacdo de neurites, incapacidades
e deformidades;

e Diagnostico dos estados reacionais;
Diagnostico diferencial;
Classificacdo do grau de incapacidade fisica (BRASIL, 2002, p. 17).

O tratamento do/a paciente com hanseniase é fundamental
para cura-lo, fechar a fonte de infeccdao interrompendo a cadeia
de transmissdo da doenga, sendo, portanto, estratégico no
controle da endemia e para eliminar a hanseniase, enquanto
problema de satde publica. O tratamento integral de um caso
de hanseniase compreende tratamento quimioterapico especifico
- a poliquimioterapia (PQT) - seu acompanhamento com vistas
a identificar e tratar as possiveis intercorréncias e complicacdes
da doenga, prevencdo e tratamento das incapacidades fisicas
(BRASIL, 2002).

A PQT mata o bacilo tornando-o inviavel, evita a evolucao
da doenga, prevenindo as incapacidades e deformidades causadas
por ela, levando a cura. O bacilo morto é incapaz de infectar outras
pessoas, rompendo a cadeia epidemiolégica da doenca. Assim
sendo, logo no inicio do tratamento, a transmissao da doenca é
interrompida, e, sendo realizado de forma completa e correta,
garante a cura da doenca. A poliquimioterapia é constituida pelo
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conjunto dos seguintes medicamentos: rifampicina, dapsona e
clofazimina, com administracdo associada. Essa associacdo evita
a resisténcia medicamentosa do bacilo que ocorre com frequéncia
quando se utiliza apenas um medicamento, impossibilitando a
cura da doenga (BRASIL, 2002). Nesse sentido, ndo é recomendavel
tratar o paciente com hanseniase com um s6 medicamento.

A prevencdo consiste em habitos sauddveis, alimentacao
adequada, ndo ingestdo de bebidas alcoodlicas e prética de
atividades fisicas associadas as condi¢des de higiene. Todavia, a
melhor forma de prevenir a doenga continua sendo o diagndstico
precoce e o tratamento completo e adequado, assim como o exame
clinico e a indicagdo de vacina BCG para melhorar a resposta
imunolégica dos contatos do paciente, dessa forma, a cadeia de
transmissao da doenga pode ser interrompida (BRASIL, 2010).

O que se diz acerca da hanseniase?

Por ser uma doenca nao muito citada ou questionada em
escolas e até mesmo nas areas da saude, durante as entrevistas
uma das questdes levantadas foi acerca do conhecimento dos/
as professores/as sobre a hanseniase. A maioria das respostas
correspondeu aquilo que a literatura preconiza.

Doenga causada por uma bactéria, afetando a pele e os
nervos causando graves lesoes (PA-01)°.

Uma doenga conhecida atualmente, causada por uma
bactéria que, se tratada, tem cura rapida (P-02).

Doenga contagiosa que agora é controlada e tem cura (P-
03).

Antigamente era chamada de lepra, uma doenca que
contamina os nervos periféricos e deforma alguns membros

do corpo, como as mdos, os pés, entre outros (PA-04).

Doengas na pele da pessoa, com manchas que as pessoas
ndo sentem (P-05).

Doenca contagiosa que tem alguns estigios (PA-06).

5 Para diferenciar as citacdes longas das falas dos/as entrevistados, independente-
mente da quantidade de linhas, optamos por utilizar o destaque do italico e o recuo de
4cm para o segundo caso.

53



Jackson Ronie Sa-Silva e Nilvanete Gomes de Lima

Como ja nos referimos anteriormente, a hanseniase é
transmitida por uma bactéria que acomete, principalmente, peles
e nervos periféricos, podendo levar a sérias incapacidades fisicas.
Além disso, apresenta-se como uma doenca de alto contagio
e de baixa morbidade, que tem cura a partir de sua primeira
dose, chamada dose de ataque, matando 80% das bactérias,
impossibilitando a transmissdao da doenga se o tratamento for

continuado. (BRASIL, 2002).

Compreensoes sobre a etiologia da hanseniase

A hanseniase é uma doenga cronica, infectocontagiosa, cujo
agente etioldgico é o Mycobacterium leprae (M. leprae). Esse bacilo
tem a capacidade de infectar grande namero de individuos, no
entanto, poucos adoecem. A doenga acomete, principalmente,
pele e nervos periféricos, podendo levar a sérias incapacidades
fisicas e de notificacdo compulséria em todo territério nacional e
de investigagao obrigatoria.

Essa doenca pode acometer pessoas de ambos os sexos,
em qualquer idade, nas areas endémicas. Entretanto, é necessario
um longo periodo de exposicdo e apenas uma pequena parcela
da populacao infectada adoece (BRASIL, 2018). Ao perguntarmos
sobre a forma de infeccao da hanseniase percebemos que houve
divergéncias: apenas dois docentes souberam dizer qual seu agente
causador, enquanto os demais tiveram opinides incompletas e/ou
equivocadas.

PA-01 e P-02 responderam que a doenca se origina de uma
bactéria, tendo P-02 enfatizado que é através da Mycobacterium
leprae. O professor P-03 disse que era através de um virus.
Ja PA-04 nao soube dizer enquanto P-05 e PA-06 afirmaram,
respectivamente, que a doenga é provocada devido a excessiva
exposicdo da pele ao sol ou por falta de higiene e alimentagao
sauddvel. De fato, como ja mencionamos, ha condicoes externas
que favorecem a propagacao dessa enfermidade:

Além das caracteristicas enddgenas que facilitam o
desenvolvimento da doenca existem fatores externos
que trazem influéncia no aparecimento da hanseniase:
deficiéncia  proteico-calérico com as conseguintes
implicacdes na formacdo de fatores imunitarios, a falta de
higiene e a miséria de forma geral (SA-SILVA, 2017, p. 33).
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A posicao assumida por P-03 e PA-04, sem davida alguma
demonstra a realidade de muitas escolas publicas do estado do
Maranhao, nas quais professores/as de Ciéncias do fundamental
ndo sabem ou ndo atentam para a importancia do conhecimento
acerca da hanseniase como acdo educativa e preventiva nas

instituicdes onde atuam.

A hanseniase e suas formas de transmissao

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de evolugao
cronica e transmissivel. Apesar da elucidacao dessas caracteristicas,
ainda ha que se descobrir, pois segundo o Comité de Técnicas em
Hanseniase da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), “tanto
0s mecanismos de transmissao como a via de saida e a porta de
entrada do bacilo permanecem obscuros” (OPROMOLLA, 2000, p.
104). Segundo o Ministério da Satide (MS), a transmissao do bacilo
acontece por contato direto, principalmente, através de bacilos
eliminados pelas mucosas do individuo doente de hanseniase,
e a mais provavel porta de entrada no organismo passivel
de ser infectada sdo as vias aéreas superiores, ou seja, o trato
respiratério. No entanto, para que a transmissao do bacilo ocorra
é necessario um contato direto com a pessoa doente ndo tratada.
Tanto a secrecdo nasal, como as goticulas da saliva eliminadas
durante a tosse, podem se constituir em vias de contaminagao do
Mycobacterium leprae.

As percepcdes ou conhecimentos sobre a transmissao
da hanseniase para alguns/mas professores/as tiveram muitas
semelhancas, sendo comum a énfase em sua infeccao através
do contato direto com o individuo portador do bacilo, ainda em
atividade.

E transmitida no contato, propaga no ar através de espirro
e tosse pelo infectado (PA-01).

E pelo contato, a pessoa que é infectada pela bactéria, ela se
ndo for tratada, ela é um agente contaminador pelo contato
com outras pessoas e ai ela pode passar o bacilo (P-02).

Ela é transmitida pelo ar, quando tem proximidade com

alguma pessoa que a tem. E o conceito que tenho a respeito
dessa transmissio (PA-04).
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Entretanto, outros/as professores/as apresentaram nogoes

parcialmente equivocadas sobre a transmissdo da hanseniase:

Imagino que seja através do contato fisico com a pessoa
infectada (P-03).

No contato em objetos que o doente utiliza (objetos pessoais)
e a saliva também transmite (PA-06).

Nio, até onde eu entendo ndo pega, ela tem tratamento, a
pessoa faz o tratamento direitinho e alcanca a cura (P-05).

As respostas parecem apontar que, para uma efetiva
educacdo em satude, sdo necessarias a formacao e a sensibilizacao
do publico escolar, especialmente dos/as docentes.

Sobre os sinais e sintomas da hanseniase

Acerca do conhecimento que os docentes possuem sobre os
sinais e sintomas da hanseniase, obtivemos as seguintes respostas:

Manchas na pele (PA-01).

Manchas esbranquicadas sem sensibilidade (P-02).
Manchas esbranquicadas que nao sdo senstveis (P-03).
Corpo completamente coberto por manchas (PA-04).

Os sinais sido manchas com perda de sensibilidade (P-05).

Coceiras, feridas e manchas grandes (PA-06).

A sintomatologia mais frequente na hanseniase tem sido
assim descrita pela literatura médica: manchas esbranquicadas,
avermelhadas em qualquer parte do corpo, com perda ou alteracao
de sensibilidade térmica (ao calor e frio), tatil (ao tato) e a dor, que
podem estar, principalmente, nas extremidades das maos e dos
pés, na face, nas orelhas, no tronco, nas nadegas e nas pernas; area
de pele seca e com falta de suor, com perda de pelos, especialmente
nas sobrancelhas; sensacdo de formigamento; dor e sensagdo de
choque, fisgadas e agulhadas ao longo dos nervos dos bracos e das
pernas, inchaco de maos e pés; diminuicao da for¢a dos musculos
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das maos, pés e face, devido a inflamacdo de nervos que, nesses
casos, podem estar engrossados e doloridos, tlceras de pés; carogos
(n6dulos) no corpo, em alguns casos avermelhados e dolorosos;
febre; edemas e dor nas juntas; entupimento, sangramento, ferida
e ressecamento do nariz e dos olhos (BRASIL, [201-]).

Nesse sentido, observamos que embora 0s/as professores/
as estejam corretos em suas respostas, a caracteristica principal em
suas perspectivas € a falta de sensibilidade na pele com manchas,
o que deixa de lado outros sinais e sintomas importantes para o
diagnéstico precoce da doenca.

O que se diz sobre a prevencao da hanseniase?

A prevencao da hanseniase, segundo a OMS e o MS, se d4
de duas maneiras: tratando os/as doentes e fazendo Educacao em
Satde.

Ao levantarmos as visdes docentes sobre a prevengdo da
hanseniase observamos que nao ha consenso: além de respostas
distintas, algumas sao equivocadas.

Nas respostas dos/as professores/as P-02, P-05, notamos
que referem-se a prevencdo citando bons habitos higiénicos
que ndo estdo diretamente relacionados a prevengdo, embora
um ambiente saudavel, sem duavida alguma, contribua para o
melhor funcionamento do sistema imunolégico. P-02 ainda cita a
necessidade de campanhas que promovam informagoes:

Bons habitos e campanhas de informagoes (P-02).

Higiene (P-05).

PA-01 relaciona a prevencdo a realizagao de:

exames dermatologicos [e a] evitar locais aglomerados de
pessoas (PA-01).

Entretanto, o exame dermatolégico é feito para confirmar se
a pessoa esta infectada pela bactéria Mycobacterium leprae enao para
prevenir a infecgdo. Quanto a evitar locais aglomerados, mesmo
entendendo que a hanseniase é transmitida pelo ar, sabemos que
a partir do momento em que o tratamento comeca, o doente ja
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nao transmite mais a bactéria, além de que frequentar ambientes
com muitas pessoas ndo significa necessariamente possibilidade
de transmissdo pois as condi¢des de satde do individuo sao
determinantes nessas situacoes.

Também encontramos uma visdo equivocada e
preconceituosa:

Evitar contato com pessoas infectadas (P-03).

E importante desconstruir essa ideia antiga de que é
necessario tratar os/as doentes com hanseniase isolando-os/
as do convivio social. Os casos de hanseniase sdo tratados por
poliquimioterapia (PQT). O tratamento tem eficacia a partir da
primeira dose, por isso ndo ha necessidades de internar ou isolar
individuos infectados.

Outra nocdo equivocada é a de que qualquer mancha na
pele é hanseniase:

“Acompanhar manchas que aparecerem no corpo” (PA-
06).

E preciso esclarecer: ndo estamos afirmando que nao
haja necessidade de acompanhar o surgimento de manchas de
pele. Embora elas sejam um dos sintomas da hanseniase, nao se
previne sua proliferacao observando manchas e sim tratando os/
as doentes.

PA-04 apresentou ideia coerente acerca da distribuicao
de medicamentos nos municipios que devem ter um centro de
distribuicdo do PQT para que os doentes tenham acesso mais facil
ao medicamento gratuito. Como ja sabemos, os doentes que estdo
em tratamento ja ndo transmitem mais a doenga, logo essa é uma
maneira de se prevenir a hanseniase.

A hanseniase deve ser uma preocupagio das autoridades
publicas em diminuir o problema e distribuicio de
medicamentos (PA-04).

De fato, a higiene contribui para prevencdo, mas, por si
s6 nao ¢é suficiente. E através de informagdes que se previne a
hanseniase de maneira eficaz, dai a importancia da Educagao
Em Sadde. A realizagdo de campanhas necessita da parceria das
Secretarias de Saude e de Educagdo, pois as escolas sdo ambientes
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que contribuem para o desenvolvimento, aquisi¢do e transmissao
de conhecimentos.

O que a escola pode fazer para prevenir a hanseniase?

A maioria dos/as docentes deixou claro que a funcao da
escola é apresentar informagdes sistematizadas sobre diferentes
contetidos do curriculo. Entretanto, ela também tem outros papéis:
fazer ligacdo entre escola e posto de satide, propor conexdes
entre a Secretaria de Educacdo e a de Satude e trabalhar uma boa
convivéncia na qual o preconceito nao tenha lugar.

A escola deve manter informado toda comunidade: alunos,
pais, responsdveis sobre o perigo da doenga, através de
palestras para a prevengio deste mal (PA-01).

A escola entra com a informagdo, que hd tratamento, que hd
modos de prevengio. E os casos de Hanseniase diminuam
no pais (P-02).

Informacdo, a escola é um meio de informagdo, ela pode
fazer o seu papel informando a populacio estudantil sobre
a prevengdo e o tratamento da Hanseniase (P-03).

Acredito que exista uma preocupagio tanto da escola como
também dos professores para poder desenvolver esses
tipos de informagdes e passar para os alunos, uma vez que
observamos que essa doenga é perigos por ser transmitida
peloar, acredito também que a Secretdria de Satide junto com
a de Educagio possa fazer uma parceria e consequentemente
fazer campanhas educativas de intervengdo e prevencio
para podermos minimizar essa problemdtica e prevenir
pessoas de se contaminarem e consequentemente os alunos
possam fazer uma multiplicacdo desse processo educativo
(PA-04).

A escola tem um papel principal de orientar e levar o aluno
sempre ao melhor caminho (P-05).

A contribuicdo é a informagdo, tanto dos sintomas como
também da maneira dele procurar o tratamento (PA-06).

59



Jackson Ronie Sa-Silva e Nilvanete Gomes de Lima

A escola tem o objetivo de informar e orientar o
pensamento das pessoas sobre a hanseniase, doenca cronica que
vem se agravando no decorrer dos anos, pois muitos/as ainda
desconhecem essa doenca, o que dificulta ainda mais a prevencao.

A motivacado sobre meios de prevencdo e de como procurar
o tratamento quando necessdrio pode contribuir para uma boa
receita de vida.

E importante que haja movimentos para alertar sobre a
gravidade da doenca. Campanhas que fardo grande diferenca
sobre como agir com pessoas doentes, pois o preconceito ¢ um dos
fatores que contribuem para que um individuo ndo faca ou pare o
tratamento, pois muitas vezes se sente inferior aos outros.

E preciso apoio, tanto da familia quanto dos amigos e da
sociedade, pois a gravidade dessa doenca, as vezes, afeta mais a
satde mental que a fisica.

A escola é o local onde criancas e jovens passam grande
parte de seu tempo, portanto, ela deve contribuir com informagdes
sobre a hanseniase.

Para finalizar nossa conversa...

Durante a realizacdo das entrevistas, assumimos o desafio
de conhecer o envolvimento de docentes com a Educacdo em
Saude, dando énfase a seus conhecimentos sobre hanseniase.
De maneira geral, os/as entrevistados/as tiveram uma visao
consideravel sobre a doenca e seus sintomas, mas nem todos
souberam sua origem, transmissao e prevengao.

O projeto realizado contribuiu significativamente para
percebermos a importancia de se trabalhar Educagdo em Saude
nas escolas e de se tratar de temas como o da “Hanseniase”.

Com base na andlise dos dados percebemos que os/as
professores/as apresentaram informagdes contraditdrias, confusas
e até mesmo fundamentadas em antigas crencas do senso comum
sobre a hanseniase.

Todos/as os/as professores/as citaram a importancia da
escola em informar sobre o assunto, fazer campanhas de alerta
sobre sintomas, tratamento e prevencao. Alguns/mas até falaram
da necessidade dos/as discentes estarem atentos para poderem
alertar aos/as alunos/as e comunicar aos pais, caso notem alguma
mancha incomum. No entanto, apesar de reconhecerem o papel
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da escola, alguns/mas chegaram a afirmar que nunca trataram da
hanseniase em suas salas de aula. Nesse sentido, as entrevistas
tiveram um importante papel de alerta para os/as docentes.

Na maioria das vezes sobra pouco tempo para o/a
profissional de satide percorrer tantas escolas dando palestras
sobre doencas. Além disso, muitas pessoas s6 procuram um posto
de satide ou hospital quando percebem que o problema ja estd
bem avancado, por isso a escola tem a funcdo de contribuir com
informagdes sobre o assunto, pois apesar de endémica, essa doenca
demora para se desenvolver, apresentando um longo periodo de
incubacdo, que varia em média de 2 a 7 anos (BRASIL, 2017). Nesse
sentido, acreditamos que a Secretaria de Satade deve unir forgas
com a Secretaria de Educagao para realizarem formacdo com os/
as docentes a fim de que se tornem multiplicadores da Educacao
em Sadde nas escolas, acdo necessdria e urgente no municipio de
Colinas e em sua circunvizinhanca.
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Iniciando o didlogo

A HANSENIASE E uma doenca bastante antiga que ainda
representa problema de satide ptublica relevante em varios paises.
Os casos elevados da doenca no Brasil deixam o pais em situagao
de alerta, desafiando as instancias governamentais. Dos mais
de 30.000 casos de hanseniase registrados no pais em 2014, 15%
das pessoas afetadas eram do estado do Maranhao, tornando-o o
primeiro em ntimeros de casos no Nordeste e o terceiro do Brasil
(SA-SILVA, 2017).

Conhecida popularmente como “lepra”, a hanseniase é
uma patologia histérica. O termo “lepra” tem entrado em desuso,
por ser carregado de estigmas e preconceitos, apesar de ainda ser
utilizado em algumas regides, pelo fato de apresentar o surgimento
de manchas na pele como uma das principais caracteristicas,
comumente associadas a moléstia descrita nos textos biblicos.

Quando alguém tiver um inchago, uma erupgdo a uma
mancha brilhante na pele que possa ser sinal de lepra sera
levada ao sacerdote Aardo ou a um dos seus filhos que
seja sacerdote. Este examinard a parte afetada da pele, e,
se naquela parte o pelo tiver se tornado branco e o lugar
parecer mais profundo do que a pele, é sinal de lepra.
Depois de examina-lo, o sacerdote declarard impuro

(BIBLIA SAGRADA, s.d., p. 127,).
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No periodo narrado na biblia, aqueles/as que fossem
considerados/as “leprosos/as” eram vistos como uma ameaga.
Com o propoésito de evitar o contdgio em pessoas sadias, os/as
acometidos/as pela doenca eram obrigados a permanecerem
segregados/as dos/as demais, ficando reclusos/as e rejeitados/
as pela sociedade por carregarem consigo as marcas da punicao
divina.

Ao pesquisarmos sobre a regido de origem dessa doenca,
encontramos controvérsias. Alguns autores adotam a india,
outros a Africa. Entretanto, as referéncias mais antlgas indicam
sua existéncia na China, Japao e Egito. Desses paises a hanseniase
teria se expandido pelo mundo, sendo introduzida a partir de
expedicdes em busca de mao de obra escrava e da expansao
territorial (MONTEIRO, 1993).

Durante a Idade Média, a “lepra” foi uma das mazelas
que mais assolou a Europa, inspirando o medo por ela. As
Cruzadas e suas tentativas de expulsar os mulcumanos da Terra
Santa contribuiram para o aumento do nimero de infectados,
agravando sua infecgdo. Esse crescimento desenfreado também é
atribuido a outros fatores, dentre eles destacamos as mas condicoes
sanitarias das cidades e a falta de uma alimentagao equilibrada.
Pela limitacdo de conhecimentos especificos sobre as doencas
que acometiam a populacdo a época, havia dificuldades em seu
diagnostico e tratamento. Eventualmente, grande parte dos casos
apontados como “lepra”, eram, na verdade, uma série de outros
tipos de enfermidades (CAVALIERE, 1999).

A doenca passou a chamar-se hanseniase em homenagem
ao médico que descobriu a bactéria causadora da infecgao,
Gerhard Armaur Hansen (1841-1912) em 1873. No Brasil, somente
através da Lei n° 9.010 de 1995, o uso do termo “lepra” passou a
ser proibido e, desde entao, o Ministério da Satide vem realizando
campanhas, no intuito de minimizar o estigma, os preconceitos
e atos discriminatérios ainda envoltos sobre a enfermidade
(ORNELLAS, 1997).

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cronica,
causada pela bactéria Mycobacterium leprae (M. leprae), que
compromete a pele e o sistema nervoso periférico. Ela apresenta
como principais sintomas manchas esbranquicadas, acastanhadas
ouavermelhadas,comalteracdesdesensibilidade (as vezes,apessoa
infectada sente formigamentos, choques e caimbras, evoluindo
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para dorméncia); diminuicdo ou queda de pelos, especialmente
nas sobrancelhas; falta ou auséncia de sudorese no local. Podem
ser constatados também diminuicao e/ou perda de sensibilidade
nas areas dos nervos afetados, especialmente nos olhos, maos e
pés; diminuicdo e/ou perda da forca nos musculos dos membros
superiores e inferiores e, possivelmente, nas palpebras; inchacos
nas maos e pés; febre e artralgia (dor nas articulacoes) (BRASIL,
2019).

O M. leprae tem alta taxa de infeccdo nos individuos,
entretanto, sdo poucos aqueles/as que adoecem, por terem baixa
patogenicidade a bactéria. O periodo médio de incubacdo é de dois
a cinco anos. A infeccdo da hanseniase se da pela predisposicao
individual e pelo contato intimo e prolongado com um portador
sem tratamento. E importante ressaltar que, apesar do contato de
pessoas resistentes a bactéria, a doenca pode se desenvolver em
individuos malnutridos e em ambientes insalutiferos. Ha quatro
estagios clinicos da doenga: indeterminada, tuberculéide, dimorfa
(ou borderline) e virchorwiana (ou lepromatosa):

Hanseniase indeterminada - forma inicial, evolui
espontaneamente para a cura na maioria dos casos
ou evolui para as formas polarizadas em cerca de
25% dos casos, o que pode ocorrer no prazo de 3 a
5 anos. Geralmente, encontra-se apenas uma lesdo,
de cor mais clara que a pele normal, com distdarbio
da sensibilidade, ou areas circunscritas de pele com
aspecto normal e com distarbio de sensibilidade,
podendo ser acompanhadas de alopecia e/ou
anidrose.

Hanseniase tuberculéide - forma mais benigna e
localizada que aparece em pessoas com alta resisténcia
ao bacilo. As lesdes sdo poucas (ou tnica), de limites
bem definidos e pouco elevados, e com auséncia de
sensibilidade (dorméncia). [...]. A clinica é caracterizada
por lesdes papulosas ou nodulares, tnicas ou em
pequeno nimero, principalmente na face.

Hanseniase dimorfa (ou borderline) - forma
intermediaria, resultante de wuma imunidade
também intermedidria, com caracteristicas clinicas
e laboratoriais que podem se aproximar do polo
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tuberculéide ou virchowiano. A variedade de lesdes
cutaneas é maior e estas apresentam-se como placas,
noédulos eritémato-acastanhados, em grande ntimero,
com tendéncia a simetria. [...]. O acometimento dos
nervos é mais extenso, podendo ocorrer neurites
agudas de grave prognostico.

Hanseniase virchowiana (ou lepromatosa) - nesse
caso,aimunidade celular é nula e o bacilo se multiplica
com mais facilidade, levando a uma maior gravidade,
com anestesia dos pés e maos. Esse quadro favorece
os traumatismos e feridas, que por sua vez podem
causar deformidades, atrofia muscular, inchaco
das pernas e surgimento de lesdes elevadas na pele
(nédulos). [...]. Ocorre comprometimento de maior
ndamero de troncos nervosos de forma simétrica.
(BRASIL, 2019, p. 295-6, grifos do autor).

O tratamento da hanseniase é exclusivamente ambulatorial
e utiliza-se a poliquimioterapia (PQT) disponivel nas unidades
puablicas de satde. A PQT constitui-se da juncao dos seguintes
medicamentos: rifampicina, dapsona e clofazimina que, através
de capsulas, mata o bacilo, evitando, assim, a evolucao da doenga.
Se for realizada de forma completa, logo no inicio do tratamento
a transmissdo da doenca é interrompida, garantindo a cura
(HAMESTER, 2016).

A clofazimina tem como efeitos colaterais a coloracao
avermelhada na pele e na urina e o escurecimento da pele,
iniciando a partir do terceiro més de tratamento, elevando-se sua
intensidade até o final do primeiro ano. No entanto, a coloragao
diminui em seis meses com a interrupgao do tratamento e, assim,
a pele volta a tonalidade normal, logo apés um ano da suspensao
da poliquimioterapia (FERREIRA, 2013).

Ao falarmos de Hanseniase precisamos ter em mente que
a educagdo é um processo essencial para a diminuicdo em suas
taxas de infecgdo, dai a importancia da Educacao em Sadde, que
por sua vez, visa preservar a satde individual e coletiva. Nesse
cendrio, a escola exerce papel fundamental para a educagdo e
formacdo de cidadaos conscientes e atuantes, auxiliando nas
tomadas de decisdes cabiveis a sua satide e ao seu bem-estar
fisico, social e mental, bem como ao desenvolvimento critico e
politico do ambiente em que se encontrarem. Neste sentido, a
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Educacao em Sadade ndo se limita apenas a conscientizar para a
saude, mas também em transformar conhecimentos existentes, a
partir de praticas educativas que visam a expansao da autonomia
e da responsabilidade de individuos no zelo com a satde
(CORIOLANO-MARINUS; PACHECO; LIMA; VASCONCELOS;
ALENCAR, 2012).

Como académicos do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas tivemos a oportunidade de participar da disciplina
Pratica Curricular na Dimensdo Politico-Social, realizando um projeto
de Educacdao em Satde na comunidade Liberdade, em Colinas,
Maranhdo, Brasil, o que demonstrou para ndés a importancia
de praticas curriculares como esta que contribuirdao para o
entendimento do pensamento da comunidade acerca da doenga,
sua etiologia e epidemiologia, seus riscos, causas, transmissao,
tratamento e prevencdo. A acdo pedagogica nos possibilitou
entrar em contato com a comunidade para desenvolver uma
consciéncia critica em busca dos direitos a satde. Propiciou
ainda a conscientizacdo da populacdo em relacdo a doenca, aos
preconceitos e as discriminages que sofrem os/as portadores/
as da hanseniase. Finalmente, compreendemos que, para além
do carater biolégico, ha também aspectos sociais e culturais que
necessitam de entendimento, uma vez que sdo as pessoas menos
favorecidas da sociedade aquelas que mais sofrem com esta
enfermidade.

Metodologicamente fizemos discussdes iniciais na
disciplina Prdtica Curricular na Dimensdo Politico-Social sobre a
hanseniase no municipio de Colinas e acerca do planejamento das
acOes educacionais a serem realizadas na comunidade, bem como a
divisdo de tarefas aos componentes da equipe. Apods oficio enviado
a Secretaria da Saude, solicitando a entrada na comunidade e em
sua Unidade Basica de Satude (UBS), fomos autorizados/as a
fazer a intervencao educacional no bairro Liberdade. Realizamos
o levantamento de casos notificados na UBS, duas entrevistas
semiestruturadas, com uma paciente em processo de cura e com o
enfermeiro chefe da UBS da localidade e uma palestra educacional
com a comunidade, na qual problematizamos os estigmas e
preconceitos que ainda persistem. Posteriormente, as entrevistas
foram transcritas e analisadas através de uma oficina na qual
todos/as 0s/as participantes da equipe tiveram oportunidade de
ler e discutir os resultados encontrados.
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A comunidade Liberdade e a hanseniase

A partir da incursdo na comunidade, notamos que o bairro
Liberdade possui varias caréncias, dentre elas a falta de saneamento
basico e a aglomeragao de pessoas em casas pequenas. O acesso a
satde e a educacao também sdo dificeis.

Segundo o enfermeiro entrevistado, é uma comunidade
carente e de poucos conhecimentos acerca da doenga: “eu creio que
seja um dos bairros que tem mais casos da hanseniase, pelo fato de ser
carente, que o conhecimento da populagio € pouco e de dificil acesso”. De
fato, in loco percebemos esgotos a céu aberto, ruas esburacadas,
lixos pelas ruas etc.

No Brasil, o saneamento é regulamentado pela Lei n®11.445
de 05 de janeiro de 2007 (BRASIL, 2007). Essa lei determina o
Plano Nacional de Saneamento Bésico e suas metas e diretrizes. O
saneamento bésico é definido como um conjunto de servicos que
abrange abastecimento de agua, coleta e tratamento de esgoto,
manejo de residuos sélidos e drenagem das dguas pluviais.

Entretanto, por mais que a falta de saneamento basico e a
pobreza iminente maltrate a comunidade, ndo podemos associar
a contaminagao da hanseniase no bairro a esses fatores, pois sua
transmissao se d4 a partir de contato prolongado com pessoas
contaminadas pelo bacilo de Hansen, sem tratamento. Todavia,
nao podemos fechar os olhos para essas informacdes, pois esses
fatores contribuem para que a doenga aconteca em uma pessoa
suscetivel a ela, com uma alimentacdo precaria e péssimas
condicdes de higiene.

Compreensoes sobre a Educacao em Satade

De acordo com o enfermeiro entrevistadq, a Educacao
em Satide “ndo se refere em si, ao protocolo de savide. E uma educagio
continuada, significa as palestras, conhecimentos, orientagoes”. O
Ministério da Satde define Educa¢do em Sattde como um processo
educativo de construcdo de conhecimentos em satde que visa
a apropriacdo temaética pela populagao. Trata-se de conjunto de
préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os
gestores a fim de alcancar uma atenc¢do de satde de acordo com
suas necessidades (BRASIL, 2006).
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Como processo politico educacional, a Educacdo em
Satide busca o desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo,
permitindo mostrar arealidade e sugerindo agdes transformadoras
que levem o individuo a sua independéncia e responsabilidade,
tornando-o capaz de tomar decisdes sobre sua satide.

Essas acOes transformadoras, juntamente com os 6rgaos
envolvidos, tém tido efeito na comunidade. Campanhas tém
sido realizadas sobre a doenca e a populagdo tem respondido
com atengao, apesar das dificuldades existentes, assim como o
enfermeiro informou: “foi feita a campanha sobre a hanseniase no final
de margo para o inicio de abril e a gente conseguiu muitos e muitos casos.
Muitos pacientes procuraram a gente sobre manchas, mas nem todos
era hanseniase” . Isso evidencia que a Educacdo em Satide deve ser
continua, insistente e otimista porque ela de uma forma ou de
outra, consegue alcancar o seu objetivo que é informar e educar e,
consequentemente, tornar individuos mais conscientes e zelosos

com sua propria satide, de sua familia e da coletividade.

Compreensdes sobre a hanseniase

Adentrando nos questionamentos, a fim de identificar o
conhecimentosobreadoenca, foi perguntadooqueeraahanseniase.
O enfermeiro respondeu que “é uma doenca contagiosa, dermatite
de pele. O nao tratamento prejudica a pele, nervos, olhos. E uma
doenca que na realidade deixa a pessoa com o corpo deformado,
parada pelo fato de atingir pele, nervos e articulagdes”.

A paciente em cura, também respondeu, dizendo que a
hansenfase “é uma bactéria, que é transmitida as vezes através
do ar e objetos infectados. E que atinge a pele porque muitas
vezes o sistema imunolégico da pessoa é muito sensivel, e
a pessoa acaba contraindo essa bactéria”. O dois mostraram
entender a doenga e até o modo como ela age no corpo humano
afetando, principalmente, a pele; no entanto, vale ressaltar que
hé controvérsias em se tratando da forma de transmissdo, como é
evidenciado na resposta da entrevistada.

Alguns estudiosos alertam para o fato de a hanseniase
nao ser exclusivamente transmitida através do contato humano,
assim como mostram Truman, Singh, Sharma, Busso, Rougemont,
Paniz-Mondolfi, Kapopoulou, Brisse, Scollard, Gillis, Cole (2011)
que apresentam possiveis casos nativos de hanseniase na regiao
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sul dos Estados Unidos, onde a infeccao é considerada rara.
Eles atribuem o possivel contagio aos tatus selvagens da espécie
Dasypus novemcinctus, pois sdo fontes naturais do bacilo nas regides
de Louisiana e Texas, locais em que a caga e o consumo de animais
silvestres sdo comuns.

De acordo com o Ministério da Satude, a hanseniase é
uma enfermidade infecciosa, cronica, causada por uma bactéria
denominada Mycobacterium leprae (M. leprae) que atinge,
principalmente, pessoas ativas, atacando a pele e nervos periféricos
dos individuos infectados, causando problemas organicos como a
perda de sensibilidade no corpo e dorméncia em determinados
musculos. Por ser uma doenca que tem como maior grupoinfectado
as pessoas na faixa etdria economicamente ativa, a hanseniase
tem se tornado um grande problema de satide publica, devido a
dimensao de seu alto poder incapacitante. Sua transmissao se da
através de uma pessoa doente sem tratamento, pela mucosa nasal
e orofaringe, através da qual se elimina o bacilo, infectando assim
pessoas suscetiveis a doenca (BRASIL, 2006).

A transmissibilidade e a suscetibilidade ao bacilo de Hansen
(agente patégeno da hanseniase) e as manifestacdes clinicas da
enfermidade, englobam em toda sua complexidade varios outros
fatores, ndo se restringindo unicamente as condicdes de higiene
desfavoraveis ou ao contato com animais e alimentos. Como
em toda doenga infecciosa, a intensidade e o modo pelo qual a
hanseniase se manifesta em uma coletividade depende da interagao
de trés fatores que constituem cadeia epidemiolégica: a fonte de
infecgdo, vias de infeccao e hospede susceptivel (OPPROMOLLA,
2000).

Os casos de hanseniase na comunidade Liberdade

A hanseniase esta presente em 24 dos 35 paises das Américas,
nos quais foramregistrados um total de 27.357 novos casos em 2016.
Em escala global, isso representa 12,6% (11,6 % somente no Brasil),
o que coloca o pais como o segundo em registro de novos casos da
doenca, ficando atras apenas da India. De acordo com dados do
Ministério da Satide, o Brasil registrou uma queda significativa de
casos nos tltimos anos, de 40,1 mil em 2007 para 25,2 mil em 2016,
uma diminuicdo de 42,3% (ONU BRASIL, 2018). No entanto, a
Organizacao Mundial de Satde (OMS), coloca o pais em alerta por
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ainda ser um problema de satide ptublica, considerando que a taxa
de prevaléncia da doenca ainda nao alcangou a meta esperada de
1 pessoa a cada 10 mil habitantes (CISCATI, 2017). O Maranhao
é o primeiro estado em casos diagnosticados com a doenca no
Nordeste, com 2.715 mil, ficando em segundo lugar no pais, atras
apenas do Mato Grosso (3.167) e a frente do Paré (2.359) (ONU
BRASIL, 2018).

Segundo o enfermeiro da UBS, a comunidade Liberdade é
“um dos bairros que tem mais casos de hanseniase...”, apresentando
numeros preocupantes em se tratando de um bairro pequeno. Desde
a tltima campanha realizada, foram diagnosticados 2 novos casos,
totalizando 7 casos nos ultimos dois anos, sendo 4 homens e 3
mulheres, incluindo uma crianca do sexo masculino. A faixa etaria
varia de 10 a 55 anos, sendo que, apenas 5 estdo em tratamento.

E 1mportante ressaltar que estes dados nao incluem as
suspeitas de mais casos existentes na comunidade, por muitas
vezes sendo confundidas com outras dermatoses e por medo do
preconceito que ainda prevalece na atualidade, dificultando a
procura pelo diagnéstico e tratamento precisos.

Preconceito na comunidade Liberdade

A hanseniase é uma patologia histérica que ainda causa
muito preconceito, principalmente, por estar ligada ao estigma da
lepra, apesar do uso desse termo ser proibido pela Lei n° 9.010
(BRASIL, 1995). O estigma se instalou pelo isolamento social que
acolheu a doenca. Uma pessoa que tivesse um comportamento
diferente de um grupo, que ndo se encaixasse no meio social, seria
excluido/a. Historicamente as pessoas acometidos pela doenca
eram abandonados pela sociedade, familia e amigos e condenados
a viver em circunstancias desumanas, longe de qualquer cuidado
basico e, principalmente do afeto (BAIALARDI, 2007).

O medo de sofrer preconceito ainda se mantém vivo nos
dias atuais. Os/as acometidos/as pela doenga escolhem se calar
a respeito do diagnéstico, escondem seu corpo, tentando ocultar
a doencga e, assim, evitar a rejeicao e o abandono. Neste sentido,
o enfermeiro ndo hesitou em dizer que ha muito preconceito aos
hansenianos da comunidade, inclusive dos préprios pacientes:
“eu tenho certeza. Hd preconceito. Tdo tal que as pessoas que fazem o
tratamento ndo querem estar em um ambiente com muita gente, por medo,
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por preconceito. E por eles se sentirem ameacados, eles evitam procurar
profissionais de savide pra iniciar o tratamento. Eles acham melhor. Eles
se isolam. Muitos deles ficam no interior, trabalhando sozinhos, por conta
do preconceito da sociedade” .

A paciente em cura também reforca que a existéncia de
preconceitos: “tem pessoas que sdo preconceituosas, ndio querem
contato com medo de se contaminar, e é algo assim que ndo pega assim,
diretamente” . Na hanseniase, o estigma e preconceito sao fen6menos
reais, que afetam a vida dos individuos em seus aspectos fisicos,
psicolégicos, sociais e econdmicos.

Assisténcia em hanseniase e o poder publico

A hanseniase recebeu atengao especial no Brasil, com rigor
cientifico, apenas em 1912, durante o I Congresso Sul Americano de
Dermatologia e Sifilografia, realizado na cidade do Rio de Janeiro,
no qual foram tratados assuntos sobre as intervengdes pertinentes
a doenga. Surgiam entdo os “isolamentos humanitdrios” em
hospitais colonias, cujas fun¢des nao deveriam ser apenas de
abrigar os/as doentes, mas, também, trabalhar a questdo da
inspecao, entre elas, afastando os/as filhos/as recém-nascidos/
as sadios/as de seus pais doentes, dando-lhes assisténcia nos
educandarios. Portanto, era necessario haver uma sintonia entre
Estado, municipios e comunidades para atingir o problema
hanseniase em todo o territdrio brasileiro (EIDT, 2000).

O Governo Federal teve grande atuacdo na drea da satude
publica na década de 1920, periodo que foi criado o Departamento
Nacional de Satide Pablica, dentro da hierarquia do Departamento
da Inspetoria de Profilaxia da Lepra e das Doencas Venéreas.
O objetivo desses departamentos era de atentar e divulgar o
diagnoéstico das endemias, bem como acompanhar a evolugdo
da doenca e o monitoramento dos contatos, tendo o cuidado
para que os casos nao evoluissem para uma epidemia (SANTOS,
2003). Na década de 1940 foi descoberta a sulfona (DDS), usada
no tratamento da hanseniase; também nessa década foi criado o
Ministério da Educagao e Satide, criando um novo tipo de controle
da doenga, através do Servigo Nacional da Lepra (SNL).

Mais tarde, em 1953, o Ministério da Saude foi criado, se
separando assim do Ministério da Educacao. Em 1957, arifampicina
teve sua descoberta pela Medicina; e, no final da década de 1960,
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o progresso farmacéutico propiciou, no tratamento, o sucesso das
primeiras altas ao/a doente de hanseniase. No ano de 1986, foi
elaborado um protocolo para o uso da poliquimioterapia (PQT),
que seria adotado em 1987. Hoje, a forma de tratamento usada
nos doentes. Esse protocolo marcou uma nova era na histéria da
hanseniase, trazendo novas perspectivas de vida e esperanca.

O Ministério da Satde criou o Programa Nacional da
Hanseniase (PNEH) que desde 2006-2010 encaminha para a
seguranga intervengdes constantes e continuas para propiciar a
reducdo dos casos. Todas as acdes de intervencao e eliminacao da
hanseniase, desde o diagnéstico, tratamento poliquimioterapico
(PQT/OMS), inspecdo epidemioldgica, exames dos individuos,
prevengdo, reabilitacdo e encaminhamento das complicagdes
de acordo com os niveis de complexidade da assisténcia, sdo
financiadas com os recursos do Sistema Unico de Satde (SUS)
(BRASIL, 2006).

Atualmente, o Ministério da Satde desenvolveu em parceria
com a Organizagao Pan-Americana de Satide (OPAS) e com o apoio
da Fundacao Nippon, do Japdo, o Projeto Abordagens Inovadoras
que busca fortalecer as acdes para um Brasil livre da Hanseniase.
Programa este iniciado em outubro de 2017, tendo como objetivo a
diminuigao da incidéncia da doenga em 20 municipios dos estados
do Maranhdo, Mato Grosso, Para, Pernambuco, Piaui e Tocantins
(ONU BRASIL, 2018).

Falando em esfor¢os mundiais a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) lancou em 2016 a Estratégia Global para a Hanseniase
2016-2020. Esse programa visa acelerar a¢gdes rumo a um mundo
sem hanseniase, reduzindo ainda mais a carga global e local da
doenca e estd embasada em trés pilares: fortalecer o controle, a
coordenacado e as parcerias do governo; combater a hanseniase
e suas complicacdes; enfrentar a discriminacdo e promover a
inclusao (OMS, 2016).

Em Colinas, a assisténcia a hanseniase se da através das
campanhas de acordo com o calendério nacional do Ministério
da Satide, com apoio de 6rgaos estaduais e municipais, na qual
esta incluida a UBS Liberdade. A UBS é o contato preferencial dos
usudrios, a principal porta de entrada e centro de comunicagao
com toda a Rede de Atencdo a Saude. A comunidade Liberdade
conta com uma UBS para tender os possiveis casos de hanseniase,
bem como dar suporte a outros servicos, como: atendimento de
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odontologia, vacinacdo, acompanhamento de pré-natal para
gestantes e consultas médicas em geral.

A equipe da UBS tem se mostrado bem atenta aos casos
e tem feito campanhas, juntamente ao calendario nacional do
Ministério da Satide, como afirmou o enfermeiro: “foi feita a
campanha sobre a hanseniase no final de marco para o inicio de abril e a
gente conseguiu muitos e muitos casos. Muitos pacientes procuraram a
gente sobre manchas, mas nem todos eram hanseniase” .

No entanto, constamos que mesmo com as campanhas
realizadas pelo Ministério da Satiide e com o esfor¢o da equipe
da UBS em detectar novos casos da doenca, levando informacoes
sobre ela, nem todos/as os/as moradores/as sao alertados/as,
apesar do empenho da equipe ser um fato: “lutamos junto com os
Agentes Comunitdrios de Satide (ACS) trabalhando, orientando com
todos os profissionais de satide, pois é um bairro que nem todo mundo tem
acesso a satide como deveria. Poucas pessoas se interessam pelo assunto.
Os agentes de saiide vio as casas, mas nao encontram as pessoas. As
familias tém uma situagdo [de renda de classe] média baixa. Todos
passam o dia fora, trabalham na roca. E de dificil o0 acesso”.

Faz-se necessario ressaltar que a UBS da comunidade atende
nao somente o bairro em questdo, mas também a comunidade
vizinha, Serrinha. A dedicagdo dos profissionais é notéria, no
entanto, a demanda de atendimento de dois bairros para apenas
uma UBS e a pouca procura por informagdes sobre o assunto,
acarreta o crescimento de casos, ja que a populacdo ndo costuma
procurar atendimento para um diagnéstico precoce.

Consideracoes finais

Apesar de haver campanhas intervencionais em hanseniase,
o conhecimento sobre tal doenca ainda permanece deficiente,
compactuando com a permanéncia do estigma, dificultando a
busca pelo diagnostico precoce e o tratamento, transparecendo a
importancia da intervengao educacional em satde.

Diante das atividades préaticas realizadas, ficou claro a
importancia de olharmos o enfermo como um ser humano que
necessita de assisténcia, ndo somente biomédica, mas também
solidaria. O estigma leva a pessoa a se afastar da sociedade e de si
mesmo, por isso é fundamental e necessario incluir a comunidade
em processos de apoio e encorajamento a esses individuos.
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Também énecessariaainteracdoentreas partesinteressadas:
6rgaos publicos, ndo-governamentais e a comunidade em
geral, visando acdes que promovam qualidade de vida e sadde
da sociedade. Nesse contexto, a educacao é fundamental para
fortalecer a unido dos servigos bdsicos e essenciais para uma
comunidade. O papel da escola nessa perspectiva é contribuir
na integralidade, utilizando atividades em satide para que todos
os envolvidos na atividade pedagégica possam se sensibilizar
na construcdo de projetos e agdes na prevencdo e na promogao
do diagnostico precoce das doengas, em especial da hanseniase,
tematica trabalhada neste artigo.

Portanto, a partir deste estudo sugerimos a realizacdo
de préticas educacionais que tragam informagdes referentes a
hanseniase, em conjunto com as Secretarias de Satde, Educacéo e
de Servicos Sociais para que juntas busquem a minimizagao desses
processos de adoecimento.

A disciplina Pritica Curricular na Dimensdo Politico-Social
serviu como uma bussola para chegarmos ao entendimento
sobre como observar o mundo a nossa volta e em quais aspectos
podemos contribuir para a construgao de uma sociedade melhor a
partir da educacdao em sadde.

A execucdo do trabalho nos levou a refletir sobre uma
maior aproximagao nas escolas, nas comunidades ou em qualquer
ambiente. Além disso, os resultados refletiram positivamente em
uma mudanca significativa do aprendizado que os/as alunos/
as obtiveram diante dessa tematica, ou seja, ndo somente a
Universidade ganhou destaque na comunidade, mas também a
tematica serviu para processos de reflexdo e aprendizagem entre
os/as envolvidos/as. Assim, muitos/as ouviram, aprenderam e
agora praticam o que foi tematizado e vivenciado.
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Introdugao

A IDEIA DE construirmos uma proposta pedagogica sobre
a hanseniase surgiu nas discussdes da disciplina Prdtica Curricular
na Dimensido Educacional, no curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade Estadual do Maranhdo, campus de
Lago da Pedra, Programa Ensinar de Formacdo de Professores,
quando se discutia a dimensdo educacional para o enfrentamento
de doengas infecciosas negligenciadas, sobretudo no estado do
Maranhao.

Entendemos que a hanseniase é um grave problema de
satde publica tanto em nivel mundial quanto nacional, j& que
o Brasil, em 2016, figurou como o segundo pais em namero de
casos notificados, perdendo apenas para a India (BRASIL, 2018).
Nesse sentido, a educacdo em satide é fundamental, ndo s6 para a
prevencao, mas também para ajudar a diminuir o impacto social
que ela causa através dos preconceitos. E necessario que esta
tematica seja tratada de forma problematizadora e interdisciplinar
contribuindo para o entendimento de sua complexidade e,
principalmente, afim de promover a compreensao de que a doenca
envolve multiplos aspectos, tais como: biol6gicos, epidemiol6gicos,
clinicos, sécias, culturais, politicos e éticos.

Embora as informacOes sobre a hanseniase devam ser
compartilhadas em diversas institui¢des sociais e em diferentes
espacos de sociabilidade, para que se conheca suas formas de
prevencdo, elas sdo, ao contrario, prioritariamente discutidas em
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hospitais, clinicas, postos de satide e em outros espagos do
Sistema de Saude Publica, deixando as informacdes sobre o
processo satde-doenca restritas as equipes de satide do hospital e
direcionadas apenas aos doentes e familiares.

Entretanto, precisamos nao esquecer de que a escola é um
dos principais locais para a promocdo da educacdo em satide na
prevencdo da hanseniase e para desconstrugdo dos preconceitos,
na medida em que a tematica podera ser apresentada através de
metodologias e recursos didaticos diversos, a partir de discussoes
cientificas sistematizadas, que consigam realizar uma educacao
significativa, dialogica e socialmente relevante.

Como melhorar a divulgacao de informagdes, o ensino e
as aprendizagens sobre o tema da hanseniase na escola? Como
apresentar, em sala de aula, a educagao em satde na hanseniase
comunicando sobre seus aspectos biomédicos, sociais, culturais,
politicos e éticos? A partir desses questionamentos, a proposta
pedagodgica surge como uma alternativa produtiva.

Nessesentido,estetexto,emformatodepropostapedagodgica,
se propoe a sugerir alternativas didatico-metodoldgicas para o
ensino e a aprendizagem do tema hanseniase nas aulas de Ciéncias
do Ensino Fundamental, sendo construido a partir de uma pesquisa
bibliografica que utilizou os pressupostos da pesquisa qualitativa
e da andlise documental. Para Jackson Ronie Sa-Silva, Cristovao
Domingos de Almeida e Joel Felipe Guindani (2009, p. 2) através
livros, artigos e, principalmente, documentos pode-se obter uma
“[...] riqueza de informacdes que deles podemos extrair e resgatar
informagdes [...] porque possibilita ampliar o entendimento de
objetos cuja compreensdo necessita de contextualizacao histérica
e sociocultural”.

Nos itens que seguem, os/as leitores/as terdo a
oportunidade de conhecer os aspectos biomédicos, socioculturais
e educacionais da hanseniase. Além disso, encontrarao, no ultimo
topico de discussdo, uma proposta pedagogica com indicagdes
para se desenvolver e problematizar didaticamente o tema da
hanseniase na sala de aula.

Segundo Paulo Freire (1996), ensinar ndo é transmitir
conhecimento, mas criar possibilidades para sua prépria produgao
ou construcdo. Dessa maneira, nossa proposta pedagodgica visa
contribuir para uma discussao sobre como ensinar-aprender o tema
da hanseniase direcionando o olhar para algumas metodologias
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de ensino facilitadoras da comunicacio de conhecimentos
relacionados a esta doenca.

Nao podemos esquecer que ha muitas as histérias de
discriminagdo de pessoas com hanseniase, mesmo com aquelas
que concluiram o tratamento e obtiveram a cura da doenca.
O preconceito é produzido principalmente pelo medo que a
sociedade tem e pela falta de informacdo (BRASIL, 2008). Assim,
para além do que ja foi afirmado, esta proposta também se justifica
pela necessidade de se implantar, no ambiente escolar, a educagao
em hanseniase de uma maneira participativa e critica, mudando
o modo de compreensao e ampliando o olhar dos sujeitos sociais,
para que, quem sabe um dia, j4 ndo se precise mais falar sobre os
preconceitos que as pessoas infectadas com o Bacilo de Hansen
sofrem.

Aspectos biomédicos da hanseniase

A hanseniase é endémica no Brasil, sendo considerada
uma doenca bacteriana contagiosa, de evolugdo prolongada e
que produz incapacidades fisicas por atingir nervos dos bragos
e pernas. Causada pelo Mycobacterium leprae, foi descoberta em
1873, pelo médico Amauer Hansen, na Noruega. Em homenagem
ao seu descobridor, o bacilo é também chamado de Bacilo de
Hansen (BRASIL, 2008).

Sua transmissdo ocorre por vias respiratorias superiores,
por meio das mucosas nasais e orofaringe e por meio de goticulas
eliminadas no ar pela tosse, fala ou espiro. Existe também a
possibilidade de um individuo doente e nao tratado eliminar
bacilos por meio das lesdes de pele podendo infectar individuos
sadios, que ndo estejam com a pele integra. Entretanto, sua
principal fonte de contaminacdo se da por contato intimo,
relacionado a coabitagao prolongada, em espaco onde hd presenca
de vulnerabilidade social, individuos malnutridos e ambientes
insalubres, com pouca ventilacdo e com auséncia de luz solar
(BRASIL, 2017).

O bacilo percorre o organismo e se instala preferencialmente
nos nervos periféricos (neurites) e na pele, tendo seu parasita
intracelular com alta efetividade, baixa patogenicidade e ciclo de
reproducao entre 12 a 15 dias. Para se desenvolver prefere areas
mais frias do corpo humano como nariz, l6bulos de orelhas e
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troncos nervosos proximos a pele (BRASIL, 2008).

A progressdo da doenga ocorre de maneira lenta com
um periodo médio de incubacdo de trés anos e seu diagnodstico
é essencialmente clinico e epidemiolégico. Na atengao basica, é
realizado através do exame dermoneurolégico e pela avaliagao
do modo de vida e fatores socioeconémicos, podendo também ser
feito um exame laboratorial denominado baciloscopia.

Seus sinais e sintomas sao caracterizados, basicamente,
por manchas esbranquicadas avermelhadas ou acastanhadas
que podem ser lisas ou elevadas em qualquer parte do corpo;
caroco avermelhados ou acastanhados; areas da pele, mesmo sem
manchas que nao cogam, mas formigam ou beliscam e vao ficando
dormentes, com diminui¢do ou auséncia de dor, de sensibilidade
ao calor, ao frio e ao toque. Individuos diagnosticados com até
cinco lesdes na pele sdo classificados como paucebacilar (PB) que
¢ a forma ndo contagiosa da doenga. Ha também os multibacilares
(MB) que sdo os casos com mais de cinco lesdes na pele (forma
contagiosa) (BRASIL, 2017).

A hanseniase tem tratamento e cura. O Ministério da
Satde do Brasil dispde do Programa de Controle da Hanseniase
e atende nacionalmente as demandas de casos. Para o tratamento
sdo utilizados antibidticos denominados poliquimioterdpicos
(um conjunto de medicamentos utilizados no tratamento).
Quando nao tratada, a hanseniase pode deixar graves sequelas no
organismo das pessoas portadoras comprometendo tato, olfato,
visdo e locomocao, ou seja, os nervos da pele, pernas e dos bracos,
quando alterados, dificultam a movimentacdo; os olhos passam a
nao fechar, com a concomitante queda dos cilios; as extremidades
do corpo como dedos, orelhas e nariz podem ser lesados a ponto
de o individuo perdé-los (LOPES; RANGEL, 2014).

A prevencdo da hanseniase é realizada primordialmente
por intermédio do tratamento dos doentes, tanto através do que
se convenciona chamar de busca ativa - quando o programa de
controle da hanseniase realiza campanhas e sensibiliza as pessoas
a realizarem o exame - quanto da demanda espontanea, por meio
das pessoas que procuram o posto de satide. Se o doente é tratado
elimina-se a cadeia do processo infeccioso. No entanto, a prevengao
também se da mediante processos educativos, na medida em que
€ através dela que os sujeitos sociais compreenderdo o que € a
doengca e os meios para preveni-la (SA-SILVA, 2017).

81



Jackson Ronie Sa-Silva e Nilvanete Gomes de Lima

Educacdao em satide na hanseniase

A educacao em satde é uma das formas de prevencdo da
hanseniase, pois as pessoas informadas poderdo ter mais cuidado
com sua saude. De acordo com o Guia Pratico de Hanseniase,
elaborado pelo Ministério da Satide, ela ¢ um dos componentes
fundamentais para a prevencdo de incapacidades em hanseniase.
Nesse contexto, é entendida como uma pratica transformadora
que deve acompanhar todas as a¢des de controle da hanseniase
a ser trabalhada por pessoas envolvidos no processo, tais como
profissionais da satude, pacientes, familiares e comunidade, bem
como através da busca ativa de casos e diagnosticos precoces da
doenca (BRASIL, 2017).

A prética de educacdo em satde surge como um item
essencial dentro das medidas de controle da hanseniase e o
combate e a prevencdo desta enfermidade envolvem ndo sé
os pacientes, mas também os que estabelecem contato intimo e
prolongado, como familiares e a comunidade em que se encontra
inserida. A experiéncia de educar configura uma parte da prépria
acdo de saude, sendo, portanto, de suma importancia e realizada
entre os varios sujeitos sociais. Nesse sentido, segundo S&-Silva
(2017, p. 51):

[...] um didlogo a se estabelecer entre o setor satde e a
comunidade poderd conduzir a uma melhor compreensao
e divulgacdo de conhecimentos técnicos disponiveis, das
opinides e fantasias que as pessoas tém sobre a doenca,
das experiéncias que profissionais e populacao tém com a
doenga e das situagdes de vida que estdo contribuindo para
0 aumento do ntimero de doentes na drea de influéncia da
unidade de satide.

Ou seja, entender o contexto social do paciente, bem
como desenvolver a divulgacdo do conhecimento sobre a satide
sdo extremamente importantes. De acordo com Santos, Silva,
Spessatto, Melo e Cruz Neto (2016, p. 49), vérias acOes se fazem
necessdrias para o controle da hanseniase nao s6 em termos de
esclarecimentos acerca da doenga, mas também da importancia
do diagnéstico precoce e do tratamento continuo. Logo, afirmam
que é fundamental:

82



Praticas curriculares e ensino de Ciéncias e de Biologia na discusséo das doengas tropicais

[...] levar ao conhecimento do publico um sucinto histérico
e processo evolutivo da hanseniase no municipio, para
tentar diminuir o estigma e preconceito; informar sobre
a importancia em procurar as unidades de atendimentos,
no caso de suspeita ou sintomas e fornecer informacdes
corretas sobre formas de contaminacao, sinais e sintomas,
tratamento e prevencdo e divulgar as acdes da Secretaria
Municipal de Satde em relagdo ao controle e tratamento
da hanseniase.

Para Silva e Paz (2010) é essencial a participagdo dos
usudrios de servigos em atividades educativas, pois é mais um
espaco para se tirar davidas. Monteiro, Ataide, Silva, Neres,
Medeiros e Simpson (2018) enfatizam que educagdo em saade é
uma pratica de preservacao da satde individual e coletiva que
produz uma melhora na qualidade de vida. Sousa, Santos, Lacerda,
Silva e Barros (2017) acrescentam ser necessario ocorrerem agoes
educativas nas escolas acerca da hanseniase, priorizando os/as
alunos/as em cada faixa etaria. O Ministério da Satide também
compreende desta forma:

Recomenda-se que a educacdo permanente em satde
contemple na hanseniase a reorientacdo das praticas
de formacdo, atencdo, gestdo, formulacdo de politicas
e controle social e seja realizada de forma intersetorial
com outras areas governamentais, sociedades cientificas

(BRASIL, 2010, p. 26).

Tavares, Gomes, Cunha, Lima e Santos (2016) observam
que mesmo a hanseniase estando presente no dia-a-dia dos
profissionais e da comunidade ainda assim ndo é conhecida
pela populagdo. Para eles a educacao em satde seria a principal
estratégia de mudanga dessa situacdo de desinformacao. Silva e
Paz (2010, p. 226) complementam: “[...] a educagdo em satide é uma
atividade centrada na transmissao de informacdes necessarias aos
portadores de hanseniase e a populacdo como um todo”.

Ja a educacdo em satde, no ambito escolar, é de grande
relevancia, pois possui o objetivo de preservar a satide individual
e coletiva. No espago da sala de aula é, sobretudo, produtiva no
processo de prevencgao de doencas negligenciadas, como é o caso
da hanseniase. A escola representa um ambiente formador de
cidadaos em todas as esferas do conhecimento, principalmente
no que concerne ao desenvolvimento de uma vida com satde,

83



Jackson Ronie Sa-Silva e Nilvanete Gomes de Lima

uma vez que individuos escolarizados sdo mais conscientes
sobre medidas saudaveis de prevencao e conservacao da satde
(PRATES, E.]. S.; PRATES, M. L. S.; SANTOS; LEITE, 2016).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (n°
9394/96) foi protagonista na ascensdo da educacdo em satide
direcionada ao contexto escolar, pois instituiu os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e o tema transversal “Saade”.
Segundo Souza Neto (2014, p. 113), os PCN sao: “[...] uma proposta
do Ministério da Educacao para a educagdo brasileira tornar-se
eficiente fornecendo limites e condi¢des de funcionamento para
os curriculos na escola, bem como 0os minimos contetidos a serem
ministrados nas disciplinas”.

Os Parametros Curriculares Nacionais elegeram a “Satide”
como tema transversal, ou seja, ela passou a fazer parte das
diferentes areas disciplinares. Isso foi de grande relevancia, no
que diz respeito a prevencdo de doengas negligenciadas. Para
que se faca um trabalho em educacdo em satide na escola sobre a
hanseniase existe a possibilidade do uso de propostas pedagogicas
para o planejamento das acdes a partir do desenvolvimento de
metodolégicas de ensino criticas e problematizadoras (SA-SILVA,
2017).

A proposta pedagogica

Para realizar a discussdao da educacdo em saude sobre a
hanseniase, no contexto escolar, sugerimos duas metodologias de
ensino: a aula expositiva dialogada com o uso do aplicativo de
smartphone e a dramatizagao.

O uso de dispositivos moveis nas aulas expositivas sobre a hanseniase

Segundo Libaneo (1994) a aula expositiva dialogada é uma
técnica na qual o/a professor/a revela, explica e demonstra, de
maneira tedrica e pratica, informagdes, saberes e habilidades. A aula
expositiva é uma importante agdo para adquirir conhecimentos
sistematizados. Assim, sugerimos seu uso para a participagdo
ativa do aluno.

Com a finalidade de saber o nivel de conhecimento dos/das
alunos/as, o/a professor/a fard questionamentos e indagacdes
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que permitirdio a participacdo discente. Logo em seguida a
teorizagdo do contetdo, através de explanacdo oral, exposicao de
imagens, musicas, videos, documentérios, dentre outros recursos,
o/a professora/a devera fazer uso de aplicativo informativo para
smartphone, possibilitando aos/as alunos/as conhecimento mais
aprofundado acerca da doenca.

Dessa forma, o método citado por Libaneo (1994) pode até
ser caracterizado como tradicional, porém, com o uso do aparelho
celular, ganha nova roupagem através da utilizacdo de um
aplicativo informativo denominado “Hanseniase”, criado para
auxiliar profissionais de satde no atendimento as pessoas suspeitas
de estarem com a doenga. Todavia, docentes também podem e
devem fazer uso do mesmo ja que contém, além de informacdes
essenciais para o rastreamento de sintomas dermatoneurolégicos,
outros informes e produgdes literdrias do Ministério da Satde
acerca da doenca. Porém, mais importante ainda é que o aplicativo
pode ser baixado gratuitamente, na loja de aplicativos do aparelho
celular de cada usuério/a.

De acordo com Teixeira (2016, p. 16), “o uso de midias no
ensino ndo é algo que deva ser temido ou subestimado, visto que
¢ mais comum do que imaginamos”. Um aplicativo, se utilizado
como ferramenta pedagodgica, pode “[...] servir como um livro
de bolso que, entre outras fungdes, apresenta os contetidos [...]
buscando dar uma utilidade educacional aos Smartphones dentro
e fora de sala, incentivando os alunos a uma participacdo mais
ativa durante as aulas” (TEIXEIRA, 2016, p. 15).

Segundo Menegolla e Sant’Anna (2012), os recursos
sdo instrumentos e ferramentas necessarias que possibilitam
estimulos e aumentam o interesse, facilitando o desenvolvimento
dos métodos de ensino. O uso adequado dos dispositivos méveis
como recurso pedagdgico permite uma maior interacao docente-
discente, pois esses aparelhos ja fazem parte do dia-a-dia. Desta
forma, é interessante perceber o seu potencial, bem como sua
aplicabilidade no ambiente escolar, permitindo que professores/
as e alunos/as se engajem para o uso proveitoso das novas
tecnologias.

As opgdes para adquirir conhecimentos além do quadro
branco, explanagdo do professor e livros didaticos
sao muitas. A explosdo de artefatos tecnolégicos
modernos contribuiu para facilitar os trabalhos quanto o
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entretenimento. Como a tecnologia jd é uma realidade, a
maioria dos alunos, antes mesmo de entrar na escola, ja
teve contato com diversos equipamentos tecnoldgicos
sofisticados, coloridos, que encantam e contagiam,
principalmente os celulares (CUNHA, 2016, p. 6).

Durante o processo o/a professor/a deve suscitar um
debate que permita aos/as discentes sintetizarem e exporem
opinides, abrindo espaco para relatarem experiéncias, com objetivo
de proporcionar também a reflexdo sobre o tema. No final da aula
o/a professor/a podera verificar a aprendizagem analisando os
discursos proferidos antes e ap6s as discussdes e uso do aplicativo
(NAGUMO, 2014).

A dramatizagdo como método de ensino na abordagem da hanseniase

A palavra dramatizacdo, de acordo com o diciondrio
Priberam da Lingua Portuguesa (DPLP, [201-?]), é o “acto ou
efeito de dramatizar”. Dramatizar, por sua vez, significa “tornar
dramatico, comovente ou interessante. Dar forma de drama a”
(DPLP, [201-?]). O dramatico se relaciona com o drama, este por
sua vez, ao teatro, que significa a arte de representar, conjunto
de obras dramaticas, lugar onde se passa algum acontecimento
memoravel: “do ponto de vista educacional, a dramatizagao pode
ser definida como um método que auxilia o desenvolvimento de
habilidades mediante o desempenho de atividades em situagdes
semelhantes aquelas que seriam desempenhadas na vida real”
(SOUZA; TAVARES; GAMA; PASSOS, 2015, p. 3545).

Os/As professores/as, em seu labor profissional, se
apropriam de algumas técnicas para que o/a aluno/a tenha um
aprendizado de qualidade, dentre elas a mais comum ¢é a aula
expositiva que pode contar com a utilizagdo de intimeros recursos
tecnologicos. Entretanto, por ser uma das mais utilizadas, nao
quer dizer que é a mais adequada para abordar todos os temas.
Isso deixa claro que o/a professor/a deve ser criativo/a, ou seja,
utilizar varios caminhos para que, de forma interdisciplinar,
contextual e problematizadora, possa garantir um aprendizado
significativo (SANTOS, 2013).

No cotidiano escolar existe uma diversidade de
comportamentos. Ha alunos/as de diferentes culturas e cada
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um/a traz de forma intrinseca, sua particularidade, ou seja, sua
maneira de ver, entender e analisar as coisas. Isso, sem duvida
ird influenciar diretamente no seu rendimento escolar. Em meio a
esta diversidade existem discentes que conseguem se comunicar
melhor, enquanto outros/as ndo. Partindo desse pensamento, a
dramatizagao é vista como uma técnica inovadora nesse processo
de ensino e aprendizagem, pois sua prética busca incentivar os/as
alunos/as a serem criativos/as e plurais (KATTO, [200-?]).

A dramatizacdo utilizada como um recurso pedagogico
pode provocar a construgao de saberes, a partir da vivéncia
do discurso do outro e de lugares por eles transitados, pois
para o imaginario tudo é possivel. Ao vivenciar este lugar,
o sujeito se permite a vivenciar a experiéncia que emerge
ao processo de aprendizagem, constrdi saberes préprios da
vivéncia do outro, podendo vir a transformar sua pratica
(SOUZA; TAVARES; GAMA; PASSOS, 2015, p. 3545).

De acordo com Massabni (2000), a satde deveria ser
abordada de modo dindmico, estimulando a compreensdo dos
aspectos biolégicos, econdmicos, sociais e culturais e de suas
inter-relagdes, particularmente no que tange a comunidade local,
relacionados com o contexto de satide da populagao brasileira.

Trazer a tematica de hanseniase para alunos/as do ensino
fundamental, cuja faixa etéria varia geralmente entre 11 a 14 anos é
uma tarefa importante. A dramatizacao por sua vez € uma maneira
dindmica e ajudara a manter os/as alunos/as atentos para que
entendam que essa é uma enfermidade presente em nosso meio,
que deve ser conhecida, discutida, prevenida e tratada.

De que forma se deve planejar a dramatizagdo como
metodologia de ensino para apresentar a hanseniase? No primeiro
momento, apds o/a docente ter abordado o assunto em forma
de aula expositiva, sugerimos que divida os/as alunos/as em
grupos e os/as motive a construirem seu proprio roteiro de falas,
através de uma abordagem que sensibilize as pessoas acometidas
pela hanseniase, seus familiares, vizinhos, além de estimular
as pessoas que nao tenham a doenga a procurarem saber mais
sobre a patologia e suas formas de tratamento, bem como sobre
0s preconceitos e estigmas que pessoas portadoras da doenca
vivenciam.

Nosegundomomento, o/aprofessor/aselecionard a melhor
proposta de dramatizacdo e os/as alunos/as que a produziram
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irao apresenta-la. Essa tarefa fard com que eles/elas investiguem
mais sobre a patologia e se apropriem desses conhecimentos.
E importante ressaltar que todos/as os/as discentes deverdo
participar da produgdo para a apresentagdo, mesmo que apenas
um grupo seja escolhido. O envolvimento de todos os grupos
com a finalidade de solucionar qualquer dificuldade, estimula na
interacdo das equipes, levando-as a encontrar mais facilmente,
respostas para as dificuldades encontradas (NICEAS 2014).

Em um terceiro momento, os discentes irdo incorporar
as personagens e fardo suas apresentacdes em um espaco bem
comodo da escola. A plateia podera contar com toda a comunidade
escolar, ou seja, pais, professore/as, funciondrios/as da instituigao
de ensino, bem como qualquer pessoa que se interesse em estar
presente. Todas essas agdes, além de proporcionar o aprendizado
dos/as aluno/as, através de uma metodologia diferente, visam
ainda erradicar qualquer forma de preconceito, inclusive daquelas

pessoas acometidas pela hanseniase.

Consideracoes finais

Com a modernidade e o avanco da tecnologia, entendemos
que precisamos fazer uso de novas metodologias de ensino, por
isso consideramos que é possivel ensinar Ciéncias fazendo uso de
materiais e aulas diferenciadas.

Nesse sentido, acreditamos que a proposta pedagogica aqui
apresentada é um recurso vidvel e de grande importancia para o
processo de ensino e aprendizagem que vise diminuir os impactos
causados pela hanseniase.

Almejamos com ela que haja discussdes de qualidade sobre
a hanseniase no espago escolar, mais especificamente nas salas
de aulas da disciplina Ciéncias, beneficiando ndo sé professores/
as e alunos/as, como também os/as outros/as participantes da
comunidadeescolarelocal. Entretanto, apesar de termos construido
uma abordagem que consideramos ser de facil acesso para os/as
docentes, ressaltamos que esta proposta pedagodgica pode e deve
ser modificada de acordo com as demandas e realidades do seu
ambiente escolar.

Ao sugerir o uso de duas metodologias diferenciadas:
aula expositiva com utilizagdo de aplicativo sobre a hanseniase
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e a dramatizacdo, acreditamos que elas deixardo as aulas mais
interessantes e possibilitardo uma aprendizagem mais significativa
fugindo do ensino tradicional, muitas vezes descontextualizado.
Ao proporcionar oportunidade de investigacao e exploracao aos/
as docentes e discentes, essas metodologias deverdo desenvolver
uma melhor compreensao da hanseniase, colaborando nao sé com
um processo formal de ensino e aprendizagem, mas sobretudo
permitindo que haja desconstrucdo de preconceitos e maiores
possibilidades de acolhimento no ambiente escolar.
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Introducao

A ESQUISTOSSOMOSE E uma enfermidade complexa
que tem maltratado bastante as populagdes menos favorecidas.
Comumente conhecida como barriga d’agua, apresenta-se como
uma doenca parasitaria mencionada desde a Idade Antiga, que
existe até os dias atuais devido a falta de conhecimento, sendo
comum em continentes como a Africa, a Asia e a América do Sul.
No Brasil é prevalente nos estados da regido Nordeste e em Minas
Gerais, esta intimamente relacionada a questdes socioambientais,
ja que sua infecdo se da por meio de caramujos gastrépodes que
atuam como hospedeiros intermediarios (BRASIL, 2017). Dessa
forma, a educacao ambiental e em satde é um fator determinante
para evitar novas infec¢des, permitindo a criacdo de estratégias
para a construgao de agdes preventivas e curativas.

Os 6rgaos governamentais e a sociedade em geral devem
se unir para promover agdes de prevencdo e sensibilizar a
comunidade sobre os aspectos socioambientais envolvidos
nos casos de esquistossomose, que ocorrem em sua maioria em
locais onde a ocupacdo humana se concentra sem planejamento
e sem consciéncia ambiental. Entretanto, apesar de atingir
frequentemente comunidades sem saneamento bdsico, ndo sao
apenas as pessoas que vivem nesses locais que sdo passiveis de
infeccdo, pois qualquer individuo que entrar em contato com
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alguma fonte de d4gua, em locais de vivéncia do caramujo portador
dos platelmintos trematédeos do género Schistosoma, pode contrair
a doenca.

O ensino de Ciéncias visibiliza a prevencao na medida em
que torna os sujeitos, agentes do processo preventivo. Assim,
professores/as e alunos/as sao fundamentais na construcao de
estratégias para a qualidade de vida e de satide. Nesse sentido,
compreendemos que a escola deve criar metodologias de ensino
que orientem para a prevencao e construgdo de acdes direcionadas
ao cuidado de si e do outro.

As aulas devem ser motivadoras dessas discussoes. No caso
de doencas parasitarias, como é a esquistossomose, é necessario e
urgente que busquemos formas novas e criativas para apresentar
a tematica.

As propostas pedagodgicas sdo formas produtivas de
melhorar as acdes docentes. De acordo com Sa-Silva, Abrantes e
Santos (2015, p. 17), estas relatam “um trabalho pedagoégico, ou
experiéncia didatica, a ser realizada num ambiente de intervencao,
que pode ser uma escola, uma comunidade, igreja, associacdo,
ONG:s, o qual deve ser teorizado e argumentado”.

Neste texto apresentamos uma proposta pedagogica
tedrica sobre como discutir o tema nas aulas de Ciéncias do Ensino
Fundamental. Construida a partir de uma pesquisa bibliografica,
enfoca os aspectos biomédicos, socioculturais e educacionais
acerca da prevencdo da esquistossomose, além de estratégias de
ensino a serem utilizadas ao longo das aulas.

Dessa forma, reconhecemos que é importante e fundamental
visibilizarmos as doencas negligenciadas, ndo s6 porque recebem
pouco financiamento e investimentos por parte do governo, mas
também da industria de medicamentos e de outras tecnologias,
devido a baixa rentabilidade de seus produtos e a maior incidéncia
em classes sociais mais baixas.

Ha uma necessidade de educar as pessoas em satide para
estimular a populacdo na prevengédo e na participacdo de assuntos
relacionados a satde e a qualidade de vida, visando desfazer
esteredtipos e combater preconceitos ainda sofridos pelos/
as portadores/as dessas enfermidades. E neste sentido que a
proposta pedagogica, como ferramenta que estimula a criatividade
de professores/as na construcdo de praticas pedagogicas criticas,
contextuais e problematizadoras, centralizando suas discussdes na
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comunidade escolar onde atuam, pode apresentar possibilidades
didaticas mais interessantes para a discussao da esquistossomose
no ensino de Ciéncias

Informagoes biomédicas e socioambientais sobre a esquistossomose

A esquistossomose é uma doenga parasitaria, causada pelo
trematddeo Schistosoma mansoni, cujas formas adultas habitam os
vasos mesentérios do hospedeiro definitivo (homem/mulher) e as
formas intermediarias se desenvolvem em caramujos gastrépodes
aquaticos do género Biomphalaria. Esses vermes apresentam
grande longevidade, podendo viver em média cinco anos ou
até mesmo décadas. Inicialmente assintomaética, pode evoluir
para formas clinicas extremamente graves e levar o/a paciente
a 6bito. A magnitude de sua prevaléncia, associada a severidade
das formas clinicas e a sua evolucdo conferem a esquistossomose
uma grande relevancia como problema de satde ptblica no Brasil
(BRASIL, 2017).

Estudos comprovam que a esquistossomose chegou ao
Brasil por meio do trafico de negros/as escravizados/as na
Africa, recebidos/as nos portos de Recife e Salvador. A partir
dai a doenga foi se propagando nos estados da regidao Nordeste,
gerando uma grande epidemia a época. Devido ao surto foram
realizados varios diagnosticos sobre a existéncia de casos nos
diferentes estados da federacdo e o governo comegou a tomar
providéncias no sentido de diminuir sua incidéncia. Dessa forma,
foram feitos tratamentos em milhares de pessoas infectadas dando
origem aos projetos de controle sobre ela, tais como o Programa
Especial de Controle de Esquistossomose (PECE), iniciado pela
Superintendéncia de Campanhas de Satde Publica (SUCAM),
em 1975, sendo substituido, na década de 1980, pelo Programa
de Controle da Esquistossomose (PCE). A partir de 1999, com a
descentralizacdo das agdes e controle das doencas, as agdes do
PCE foram compartilhadas e os municipios passaram a ter um
papel fundamental nas atividades de controle da doenga (BRASIL,
2018).

Apesar dessas agdes, a esquistossomose ainda é uma
doenga negligenciada e com grande incidéncia no Brasil, devido as
areas de sua ocorréncia serem em locais menos favorecidas, onde
sequer existe saneamento basico. O cunho social esta intimamente
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ligado a prevaléncia dessa endemia, ja que é erroneamente tida
como “doenca de pobre”. Outros motivos que fazem com que a
enfermidade continue a assolar as populagdes das areas afetadas
sao a falta de conhecimento do povo acerca da doenga e a auséncia
de tratamento que fazem com que ela se dissemine ainda mais
(BRASIL, 2014).

Sao varios os sintomas que podem aparecer em uma pessoa
que esta infectada com o patégeno. Inicialmente, pode apresentar
dermatite cercariana devido a penetragao da larva na pele, até cinco
dias ap6s a infeccdo. Sua intensidade variard desde um quadro
sintomético até o surgimento de uma dermatite urticariforme,
com erupcao (elevacdo da pele) papular, vermelhiddao, inchaco
e coceira. Na fase aguda também podem aparecer sintomas
como: diarreia mucosa ou mucosa sanguinolenta, febre elevada,
falta de apetite, nduseas, vomitos, diminuicao da forga fisica,
hepatoesplenomegalia (figado e baco aumentados de tamanho)
dolorosa e manifestagdes pulmonares. Quando ja se encontra no
estado cronico, a doenca apresenta trés fases: a forma intestinal,
a hepatointestinal e a hepatoesplénica. Essa fase inicia-se a partir
dos seis meses ap0s a infeccdo, nela a doenca pode progredir para
varios 6rgdos, podendo atingir graus extremos de severidade
como, hipertensao pulmonar e portal, acimulo de liquido na
barriga, ruptura de varizes do esofago, dentre outros (BRASIL,
2014).

Devido a esquistossomose se assemelhar em diversas
formas clinicas a outras doengas, seu diagnoéstico s6 pode ser feito
por meio de exames laboratoriais, diretos ou indiretos.

Os métodos diretos consistem na visualizacdo ou na
demonstracdo da presenca de ovos nas fezes e/ou tecidos e de
antigenos circulantes do parasita. Existem diversas formas de
pesquisa do ovo de Schistosoma mansoni nas fezes. A técnica
de Kato-Katz é mais utilizada pelos programas de controle e
recomendada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Outra
possibilidade € a técnica de sedimentacdo espontanea, ou de Lutz,
também conhecida por Hoffman, Pons e Janer (HP]) que permite a
identificacao dos ovos e sua diferenciacdo em viaveis ou ndo. Além
dessas existem outras técnicas de forma direta, como a da eclosao
dos miracideos; a pesquisa de antigeno circulante no parasita, feita
pelo teste “ELISA de captura”; a biépsia retal; a biépsia hepatica e
etc. (BRASIL, 2014).
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Os métodos indiretos sdo baseados em mecanismos
imunolégicos, envolvendo a reacdo de antigenos-anticorpo e
que tem aplicacdo quase sempre em inquéritos epidemiolégicos,
acompanhados ou ndo de exame de fezes. Esses métodos quando
positivos, ndo indicam obrigatoriamente infeccdo ativa, pois essa
positividade devido a presenca de anticorpos pode permanecer
por muitos anos. Além disso, ndo sdo muito utilizados nos servigos
de rotina devido a complexidade de execugdo e por exigirem
equipamentos sofisticados. Atualmente os métodos indiretos
mais utilizados baseados em mecanismos imunolégicos, sdo:
ensaio imuno enzimatico (ELISA), imunofluorescéncia (IF), reacao
periovular (RPOV). Dentre esses métodos destacam-se os seguintes:
reagdo de ELISA; reacdo periovular; e, intradermorreacao.
Também ha diagnosticos por imagem realizados através de
ultrassonografia do abddmen, radiografia do térax em PA e perfil,
endoscopia digestiva alta, ressonancia magnética e eco-doppler-
cardiografia (BRASIL, 2014).

O tratamento da esquistossomose pode ser feito de
varias formas, variando de acordo com o estado em que a
doenca se encontra. No caso de ainda ndo existirem lesoes
avancadas, utiliza-se medicamentos especificos para a cura
da infeccdo. Para o tratamento medicamentoso das formas
cronicas sdo utilizados medicamentos como Prazinquantel e
Oxamniquina, mas consideram-se contraindicacdes para uso de
quaisquer medicamentos que compdem o arsenal terapéutico
antiesquistossomotico a insuficiéncia hepatica e a insuficiéncia
renal ou outras situacdes graves de descompensacgdo clinica.
Nao se recomenda ainda, o tratamento durante a gravidez e em
criancas menores de dois anos. Tanto o tratamento quanto os
medicamentos devem ser prescritos por um/a médico/a apods
identificacdo do estagio da doenca, ndo devendo em circunstancia
alguma haver automedicacdo, uma vez que essa atitude pode
gerar graves consequéncias para a pessoa acometida com a doencga
(BRASIL, 2014).

O/ A paciente deve ficar atento/a no controle da cura. Para
isso deve realizar trés exames de fezes, no quarto més ap6s o inicio
do tratamento. H4 também o exame da bidpsia retal negativa para
OVOs Vivos entre o quarto e o sexto més apo6s o inicio tratamento,
que é mais confidavel na confirmagao da cura.

A prevencao da esquistossomose consiste basicamente em
evitar o contato com agua parada ou de enchentes, combater a
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proliferacdo dos caramujos, investir em saneamento basico e em
educacao e satde nas comunidades em risco.

Como a esquistossomose é transmitida pelo contato
com agua contaminada com larvas do parasito, para sua
prevencao e controle, o mais importante e necessario, entre
outras agdes sanitarias, é uma disposicdao adequada dos
esgotos, incluindo coleta e tratamento, visando interromper
o ciclo de transmissao (BRASIL, 2018, p. 18).

E importante que nas areas onde nao existam tratamentos
adequados para esgotos, os adultos sejam orientados e consigam
educar suas criangas com consciéncia ambiental, pois sdo elas as
que mais sofrem com patologias parasitarias. A¢des simples como
lavar as maos com maior frequéncia e evitar brincar em locais com
agua empocada podem fazer toda a diferenca.

Educacdao em saade

O processo educativo estd presente a todo o momento na
vida do ser humano. No caso especifico da educacdo em satide é
importante ressaltar que, em sua pratica educativa visa, além da
formacao de profissionais para atuar nesse contexto, o incentivo
ao desenvolvimento da capacidade individual e coletiva em prol
da melhoria da qualidade de vida e de satide da comunidade que
recebe esses servigos.

A educacdo em satde é muito importante no combate a
varias doengas, principalmente aquelas negligenciadas, presentes
em quase todas as regides do Brasil, sobretudo em espagos onde o
saneamento bdasico é escasso. Dessa forma, o desenvolvimento da
educacao tem sido um grande instrumento das acdes de prevengao
de doencas, caracterizando-se pela transmissdo de conhecimento,
mesmo que seja de forma massiva como no caso das campanhas
sanitarias no Brasil feito pelo Ministério da Satide (FALKENBERG;
MENDES; MORAES; SOUZA, 2014).

Entendida como uma forma de abordagem que, enquanto
processo amplo na educagdo, proporciona construir um espaco
muito importante na veiculagdo de novos conhecimentos e préticas
relacionadas, a educagdo em satide possui diversos modelos,
mas todos visam a um objetivo em comum, que é a mudanga de
habitos, atitudes e comportamentos individuais e/ou coletivos.
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Tais mudancas estdo diretamente atreladas a aquisicdo de novos
conhecimentos e aadogdo de atitudes favoraveis a satde (PORTAL
EDUCACADQ, [201-]).

Dessa forma, a educacdo em satide no contexto dos servicos
de satude publica, tem importantes dimensdes a serem tratadas,
mas uma das que merece destaque é a educagao popular em satde,
que reconhece que os saberes sdo construidos diferentemente
e, por meio da interacdo entre sujeitos, esses saberes se tornam
comuns ao serem compartilhados. O objetivo é integrar os
conhecimentos cientificos e populares, na tentativa de contribuir
com os individuos para uma participagao mais responsavel diante
da satide no contexto do seu dia a dia.

Sendo também constituida como um espago dialogal, em
que a populacdo ndo somente pode, mas deve refletir criticamente,
valorizando coletivamente as diversas formas de aprender e de
se sentir motivada para mudar comportamentos e atitudes, a
educacdo em sadde permite uma participagdo popular mais
democratica, o que leva, em geral, a grandes impactos e mudangas
sociais (REIS; FIGUEIREDO; SOUZA; SILVA; AMARAL;
MESSIAS; LEITE; RODRIGUES NETO, 2013).

Em um sistema de satide baseada na participacao de todos
(profissionais de satde, doente e seus familiares, populacdo
em geral e algumas institui¢cdes) a pratica educativa é parte
integrante da propria acdo de satde. Nessa perspectiva, um
dialogo estabelecido entre setores de satide e a comunidade
podera conduzir a uma melhor compreensdo e divulgagdo de
conhecimentos técnicos disponiveis, das opinides e fantasias que
as pessoas tém sobre a doenga, das experiéncias que profissionais
e populagdo possuem e das situagdes socioambientais que estdo
contribuindo para o aumento de doentes na drea de influéncia da
unidade de satide (BRASIL, 1997).

Nesse sentido, a educacdo em satde ajuda ndo s6 no
combate as doengas, mas promove a ideia de que uma situagao
de vida saudével ndo se resolve somente com a garantia do acesso
aos servicos de satde, o que também ¢é fundamental, porém
depende também da garantia de condi¢des de vida dignas. Assim,
sao indissociaveis o conceito de satide e a no¢ao de direito social.

Documentos oficiais da Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) e do Ministério da Satde do Brasil (MS) tém reforcado o
papel que a educagdo possui na preparacdo dos individuos para
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a prevencdo e combate das doengas. Mais especificamente, a
educacdo para satde na escola significa a formagao de atitudes
e valores que levam a comportamentos saudaveis, revertidos em
beneficio da satide de outras pessoas. Portanto, é importante nao
se limitar a ministrar conhecimentos apenas, mas preocupar-se
em motivar a crianca para aprender, analisar, avaliar as fontes de
informacdes, em torna-la capaz de escolher inteligentemente seu
comportamento com base no conhecimento (MACIEL, 2009; REIS;
FIGUEIREDO; SOUZA; SILVA; AMARAL; MESSIAS; LEITE;
RODRIGUES NETO, 2013).

Uma proposta pedagdgica para a discussao da esquistossomose
nas aulas de Ciéncias

A proposta pedagogica é uma ferramenta crucial, que tem
grande importancia, quando se busca uma escola que tenha um
relacionamento exitoso com a comunidade em geral. A mesma tem
como objetivo principal garantir a autonomia das instituicdes de
ensino no que se refere a gestdo de suas questdes pedagogicas. Na
prética se refere a um documento que define a linha orientadora
de todas as acdes da escola. Ela geralmente estd baseada em uma
linha educacional proposta e descrita em determinada teoria
(KRAMER, 1997).

Uma proposta pedagogica é caracterizada por um texto
relatando um trabalho didatico que serd realizado em diversos
ambientes, intervindo em escolas, comunidades, igrejas,
associagdes, organizagdes nao-governamentais (ONGS) e deve
ser considerado e debatido. A proposta pedagogica é um texto
que remete a possibilidade de execucao de um fazer pedagoégico
que tenta inovar sobre o que ja existe ou esta posto. Sendo
assim, seu enfoque sera na aprendizagem e utilizacdo do saber.
Dessa forma, quando se deseja fazer uma pesquisa didatica, em
qualquer ambiente ou espago social, visando ao desenvolvimento
de uma aprendizagem, a proposta pedagoégica serd um trabalho
de referéncia a ser aplicado em diversos contextos e situacdes (SA-
SILVA; ABRANTES; SANTOS, 2015).

Nao podemos esquecer que a proposta é construida
coletivamente e deve ser um instrumento que sensibilize para
a melhoria da qualidade de ensino. A escola trabalha com uma
identidade, que visa a construgao de uma cidadania consciente e
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se baseia nos direitos sociais e politicos da comunidade escolar,
ou seja, alunos/as, professores/as, funciondrios/as, responséaveis
pelos/as alunos/as, entre outros/as. Ou seja, a proposta
pedagodgica é uma tomada de decisdes politicas de uma unidade
escolar, que carrega de forma implicita ou explicita seus objetivos,
influenciando diretamente o trabalho do/a professor/a.

Assim, a proposta pedagégica é um documento que define
a identidade escolar e seu relacionamento com a comunidade.
Uma escola que se preocupa com a aprendizagem dos alunos e
sabe aproveitar os materiais voltados para educagao que nos sao
dispostos por diversos meios, podera observar impactos muitos
significativos na retencdo de alunos, na qualidade do ensino por
ela promovido, gerando grande satisfacdo e contentamento do
corpo docente, dos/as alunos/as e de suas familias.

Nesse sentido, uma proposta pedagogica é um caminho,
nao um lugar. Ela nasce de uma pergunta sobre uma realidade,
visando também buscar uma resposta. Toda proposta traz as
dificuldades que enfrenta e os problemas que precisam ser
superados e uma direcdo que orienta. A proposta vem de um
desejo, de uma vontade, ela deve ser sempre humana, mas nunca
pode ser uma fala acabada, pois ninguém aponta uma resposta,
mas sim um caminho para construir essa resposta (KRAMER,
1997).

Na medida em que entendemos as propostas pedagodgicas
como construgdes criativas e interdisciplinares, nos desafiamos a
apresentar trés possibilidades didatico-metodolégicas para que
o/a professor/a de Ciéncias do ensino fundamental utilize-as em
suas aulas, quando a tematica se relacionar as doencas parasitarias,
tal como a esquistossomose, objeto de discussao deste texto.

Aula expositiva para a abordagem da esquistossomose

A aula expositiva dialogada consiste na apresentagdo
de contetidos como a participagdo ativa dos/as estudantes. O
professor deveincitar/as alunos/as a questionarem, interpretarem
e discutirem o tema estudado.

Propomos uma aula expositiva dialogada sobre o tema
esquistossomose, utilizando recursos audiovisuais para apresentar
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o que é a doenga, o ciclo de vida do caramujo hospedeiro do
patégeno, meios de prevencdo e tratamento e os motivos pelos
quais essa endemia ainda prevalece em nosso pais.

O professor pode se utilizar os mais diversos materiais
para a producdo de suas aulas, tais como cartazes, livros,
revistas, recortes de jornais, documentérios, videos explicativos e
palestras, buscando a melhor maneira de abordagem para atingir
a compreensao de seus/suas alunos/as, relevando a realidade no
ambito socio-educacional em que seus discentes estdo inseridos.
Para avaliagdo, o/a professor/a pode desenvolver atividades
diversas, dentre elas estao as dindmicas de grupo, jogos e gincanas,
além de atividades escritas ou ainda propor aos/as educandos/as
que desenvolvam suas proprias ideias para a aprendizagem da
tematica.

A aula de campo no entendimento e discussdo da esquistossomose

A aula de campo implica em uma dindmica na qual a teoria
se encontra com a realidade, abrindo uma gama de possibilidades
para o uso dos sentidos corporais na elaboracdao do conhecimento.
Tais possibilidades permitem aos/as alunos/as vivenciarem
novas experiéncias, que sdo impossiveis em uma sala de aula
padrdo, pois o uso dos sentidos na interagdo com o ambiente
permite ainda a eles/elas desenvolverem outras possibilidades de
inteligéncias.

A aula de campo é uma pratica pedagodgica bastante
utilizada nas ciéncias naturais pelo fato de juntar a teoria com a
prética, a leitura com a observacdo e utilizar todos os nossos cinco
sentidos. Ao tocar, cheirar e (ou) ver o objeto de estudo em seu
habitat natural, se desperta a curiosidade e se atiga a busca por
mais conhecimentos. Tendo em vista os pontos fortes de uma
aula de campo, pensamos que ela poderia ser muito proveitosa na
abordagem da esquistossomose.

A “barriga d’agua” é uma doenca negligenciada, muito
comumente atribuida a populagdo de baixa renda, causada, entre
outros fatores, pela falta de saneamento basico. Portanto, a questao
social se faz fortemente presente neste assunto, dai a importéncia
em se mostrar a realidade das comunidades assoladas pela
enfermidade e correlacionar com o dia-a-dia dos préprios alunos.
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Nessa metodologia o/a professor/apode contarcomaajuda
de 6rgaos da satde e profissionais da area de satide basica. Antes
da aula de campo o/a professor/a deve apresentar o tema aos
alunos e desenvolver um roteiro de estudo, podendo apresentar
a aula expositiva dialogada, mencionada anteriormente, ou
uma pesquisa em laboratério de informaética, biblioteca, para
se inteirarem acerca do assunto, construindo o material para a
realizacao do roteiro de estudo.

O/a professor/a deve contar com um profissional de
satde durante a visitacdo ao local escolhido para a aula de campo.
Com a participacdo do agente de satide, certamente a visita serd
mais proveitosa e as criangas devem ser capazes de identificar e
fazer anotagdes sobre os caramujos, os locais de ocorréncia, os
meios de prevengdo utilizados, além de colherem informagdes
da populagao local, aproveitando ao maximo o que uma aula de
campo pode propiciar. Se possivel, deve-se ir antes a comunidade
para identificar os riscos e elaborar um plano de emergéncia, caso
algum imprevisto aconteca.

O teatro como metodologia de ensino para a prevengio da esquistossomnose

Teatro é termo de origem grega que significa tanto a arte
da dramaturgia em suas apresentacdes publicas, quanto o local,
o prédio onde se realizam as encenacdes. E uma forma de arte
onde os/as atores/atrizes, que sdo o pessoal que trabalha nas
encenagoes, apresentam uma ou mais histérias que despertam na
plateia todos os tipos de sentimentos (COURTNEY, 2013).

O teatro, assim como a aula de campo, tem o poder de
extrapolar o convencional de uma sala de aula, fazendo com que
os/as alunos/as experimentem sentimentos diversos e usem ao
maximo seus sentidos. A interacdo entre toda a escola é um fator
determinante nessa metodologia, pois alunos/as que geralmente
nao conversam entre si, podem fazer contato através de uma pega,
e levando para a comunidade, pode-se ter uma interagdo maior,
atingindo pais, vizinhos/as e amigos/as, utilizando o préprio
saber dos/as alunos/as acerca da esquistossomose, adquiridos
com o uso de uma ou das duas outras metodologias ou através de
outros recursos didaticos.

Uma apresentacao construida pelos préprios alunos/as
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poderé facilitar a comunicagdo, além de estimular a leitura e até
desenvolver esse habito, ja que durante as apresentacdes eles/
as estardo constantemente lendo suas falas e escrevendo seus
proprios roteiros.

Criancas que participam de tais atividades tornam-se
pessoas mais integradas aos ambientes escolares e comunitarios,
comunicam-se melhor, desenvolvem a criatividade e podem
crescer mais confiantes e autobnomas. Portanto, o teatro é, de fato,
uma das formas mais eficazes de desenvolver varias habilidades
no ambiente escolar e fora dele (COURTNEY, 2013).

Consideracoes finais

Nesta proposta pedagogica estdo presentes trés
metodologias para a abordagem do tema esquistossomose:
aula expositiva dialogada na esquistossomose, aula de campo e
teatro. Cada metodologia visa uma abordagem didéatica diferente.
Enquanto a aula expositiva tem como objetivo uma apresentagao
inicial da doenga com informagdes mais gerais, a aula de campo
propde um ensino contextual para leituras diversas da realidade
como, por exemplo, a compreensao da perspectiva de risco dos
moradores das areas afetadas, o trabalho dos profissionais de
satde e dos ¢6rgaos do governo. Finalmente, a metodologia de
ensino em formato de teatro propde a discussao sobre os valores
e os conhecimentos dos/as alunos/as, demonstrando de forma
ladica o que aprenderam e, principalmente, se colocando no lugar
de quem sofre com a doenca e dos demais envolvidos nas formas
de tratamento e de prevencao.

Ao apresentar as negligéncias ainda presentes no Brasil em
relagdo as politicas de satde e de saneamento basico a partir da
proposta pedagoégica aqui fundamentada e descrita, esperamos
que os/as professores/as envolvidos/as no processo de educagao
em satde na escola possam, juntamente com a comunidade escolar
e local, superar os apagamentos, melhorando suas condicdes de
saude e, portanto, de vida.
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Introdugao

A LEISHMANIOSE VISCERAL (LV) E uma patologia
infecciosa que envolve fatores ambientais, sociais, econdmicos e
educacionais e sua alta incidéncia tem gerado preocupacdes, em
termos epidemiolégicos, no Brasil. Dessa forma, os campos da
Satde e da Educacdo precisam estabelecer um dialogar proficuo,
para juntos interagirem e se posicionarem acerca da promogao da
satde da populacdo através da educacdo em satide desenvolvida
na comunidade.

A escola é uma aliada nas a¢des de educacao em satide e os/
as professores/as sao um dos principais sujeitos nesse processo.
Mas, como apresentar a temdtica da leishmaniose nas aulas
de Ciéncias do ensino fundamental? Uma das possibilidades é
que professores/as busquem metodologias e recursos didaticos
motivadores para discutirem a leishmaniose visceral de forma
contextual, interdisciplinar e contextualizada. E nesse sentido
que as propostas pedagodgicas podem orientar as a¢cdes que serao
desenvolvidas no ambiente escolar, uma vez que se configuram
como “um texto que remete para a possibilidade de execugao de
um fazer pedagogico que tenta inovar sobre o que ja existe ou esta
posto” (SA-SILVA; ABRANTES; SANTOS, 2015, p. 17).

Entretanto, de que maneira pode-se inovar? Como realizar
um fazer pedagodgico sobre a leishmaniose visceral num ambiente
de intervencdo como a escola? Estas sao as questdes centrais
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que movimentardo nossa discussdao neste texto, construido a
partir de uma pesquisa bibliografica acerca da educacdo em
satde na prevengao da leishmaniose. A intencdo é apresentar
uma problematizacdo sobre formas de dizer, discutir, vivenciar,
questionar e tematizar essa doenga que ainda tem se constituido
como um sério problema de satde publica ndo s6 no Brasil, mas
em varias regides do mundo.

E de suma 1mportanc1a praticar a educacdo em satide na
comunidade porque a LV é uma doenga negligenciada. Uma
das possibilidades para o enfrentamento dessa enfermidade é
trazer a escola para as acOes de prevencdo e, numa perspectiva
focalizada nas acdes docentes, elaborar aulas sobre a doenga para
serem apresentadas a comunidade escolar, através de recursos
didaticos como videos, palestras, semindarios, possibilitando um
entendimento mais claro da doenca, dos seus riscos e das maneiras
para preveni-la.

Algumas informacdes biomédicas sobre a leishmaniose visceral

De acordo com a Organizacdo Panamericana de Sadde
(OPS, 2006), a leishmaniose visceral encontra-se entre as sete
endemias mais fatais do mundo. A LV nas Américas corresponde
a 98% dos casos mundiais, que ocorrem em todos os continentes,
exceto na Oceania. Muitos casos concentram-se no Brasil e,
embora a deteccdao da doenca tenha, inicialmente, constatado sua
presenca em zonas rurais da regido Nordeste, ela tem se espalhado
por todas as macrorregides brasileiras, avancando também para
as zonas urbanas. Apesar da constatacdo dessa triste expansao
geografica, as maiores incidéncias, até 2016, continuavam sendo
no Nordeste, com 47,6% das novas ocorréncias (LIMA JUNIOR,
2018) e o estado do Maranhao tem sido um dos mais afetados,
com 9.972 notifica¢des em 2009, sendo a maioria proveniente dos
municipios que compdem a IlTha de Sao Luis: Sdo Luis, Sao José de
Ribamar, Pago do Lumiar e Raposa (COSTA, 2017).

Clinicamente a LV ¢é definida como uma doenca espectral,
sistémica, causada pela Leishmania chagasi, um parasita intracelular,
que se nao for tratada, pode ser fatal. Sua transmissdao ocorre
quando o mosquito introduz o protozoario Leishmania em um
animal, em geral o cdo, e o mesmo torna-se, além de infectado,
hospedeiro intermedidrio. O mosquito ao sugar o sangue do cao
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contaminado torna-se um transmissor ao introduzir no ser humano
o protozoario. Nesse sentido, a presenca de cdes infectados ou
doentes nas redondezas ¢é algo que deve ser percebido. Caso se
detecte um cdo emagrecendo, perdendo os pelos, com unhas
grandes e deformadas e apresentando sangramentos, é muito
possivel que esteja contaminado pela LV. Entretanto, a transmissao
nunca se da diretamente de humano para humano ou do cao para
o humano.

Em relacdo aos animais, existem pelo menos 2,5 milhodes
de caes infectados apenas no sudoeste europeu (CORTES; VAZ;
NEVES; MAIA; CARDOSO; CAMPINO, 2012). Levando-se em
consideragdo que a area de abrangéncia dessa enfermidade ja
atinge 88 paises, onde apenas 32 deles possuem servigos de
notificagdo compulséria da doenca (OMS, 2012) e ndo apenas
caes podem ser infectados (MOLINA; JIMENEZ; CRUZ; IRISO;
MARTIN-MARTIN; SEVILLANO; MELERO; BERNAL, 2012),
é possivel perceber por que as leishmanioses (ndo apenas a LV)
sdo consideradas pela Organizacdo Mundial da Satde como a
segunda enfermidade de maior relevancia entre as protozooses
tropicais (LAINSON, 1985).

Desde a década de 1960, através do Decreto n® 51.838 /1963
o Brasil vem tentado combater as leishmanioses, ainda vistas
como endemias rurais (LIMA JUNIOR, 2018). Entretanto, o
novo enfoque do Programa de Controle da LV (PCLV), que vem
sendo desenvolvido desde 2003, é o de incorporar os Estados e
Municipios silenciosos, ou seja, aqueles que se apresentam sem
ocorréncia de casos humanos ou caninos da doenca nas acoes de
vigilancia e controle da mesma, visando assim evitar ou tentar
minimizar os problemas referentes ao agravo em novas areas.
Dessa forma, O PCLV tem como objetivos principais reduzir as
taxas de letalidade e grau de morbidade através de diagnodstico
e tratamento precoce dos casos, bem como diminuir os riscos de
transmissao (BRASIL, Ministério da Saude, 2011; 2014; 2017).

Nesse sentido, a andlise da situacdo epidemioldgica
indicard acOes de prevengao e controle a serem adotadas através
da identificacdo das &reas vulneraveis e/ou receptivas para
transmissao da LV, criacdo de mapas das localidades com o
foco a fim de diminuir a doenca na comunidade e realizacdo de
diagnosticos dos moradores para ver se possuem a doenga e, em
caso positivo encaminhé-los para o tratamento adequado, além da
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investigacdo do local provavel de infecgao (LPI).

Tém-se controle sanitario e/ou ambiental através de
inquérito sorolégico dos caes da drea afetada e sacrificio dos cées
acometidos, além da vigilancia e tratamento precoce de todos os
casos humanos e de alerta permanente a populacdo quantos aos
sinais da doenca.

O PCLV tem como métodos de prevencdo, dirigidos a
populacdo humana, medidas de protecao individual, tais como:
uso de mosquiteiro com malha fina, telas em portas e janelas, uso
de repelente e, sobretudo, cuidados ao se expor nos horérios de
atividade do vetor (creptasculo e noite), em ambientes onde estes
podem ser encontrados. Também ha possibilidades de prevengao
sobre o vetor, sobretudo através de saneamento ambiental, com
medidas simples como limpeza urbana, eliminacdo de residuos
s6lidos e orgéanicos e de fonte de umidade e a ndo permanéncia de
animais dentro de casa. Em relac¢do a populagdo canina ha medidas
de controle de caes errantes, dentre elas a rotina de captura, uso
de telas em canis individuais ou coletivos. Os canis de residéncias,
entre outros recursos, devem obrigatoriamente utilizar telas do
tipo malha fina, com objetivo de evitar a entrada de flebotomineos
e a possivel transmissao (BRASIL, 2014).

Educacdao em satde na leishmaniose visceral

A educacao em satde é primordial para o controle da LV,
na medida em que deve englobar a capacitacdo das equipes de
saude tanto em relagdo aos conhecimentos teéricos quanto as
praticas pedagobgicas a serem implementadas junto a populacdo,
considerando seu contexto e estabelecendo uma relacdo
dindmica entre o conhecimento profissional e a vivéncia dos
diferentes grupos sociais. Nesse sentido, é fundamental, ndo s6 o
conhecimento da populagéo sobre a doenca, mas também sobre as
formas de controle, transmissao e medidas preventivas (UCHOA;
SERRA; MAGALHAES; SILVA; FIGLIUOLO; LEAL; MADEIRA,
2004; BORGES; SILVA; HADDAD; MOREIRA; MAGALHAES;
RIBEIRO; FIUZA, 2008; GENARL PERRI; PINHEIRO; NUNES,
2012).

Embora as politicas publicas sobre as leishmanioses
sejam importantes no Brasil, elas ndo tém diminuido o ntmero
de casos das doengas pois nao envolvem satisfatoriamente a
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educagao em satide como uma agao fundamental para fomentar a
corresponsabilizagdo da populacao no processo de enfrentamento
dasenfermidades.Ressaltamosaindaqueosmateriaisinformativos,
programas, campanhas e politicas ptblicas de educacao em satde,
disponiveis no Brasil para sensibilizacao da populagao sobrea LV,
sdo insuficientes para promover a participacdo da comunidade nas
acOes profildticas (ZAGO; FRANCESCHINI; ZOCOLLER-SENO,
2009).

Os materiais educativos sobre a LV, muitas vezes produzem
preconceitos em relagdo aos pacientes, desfavorecendo a educagao
em sadde como projeto de construgdo de qualidade de vida e
autonomia para os sujeitos afetados e demais individuos da
comunidade. A abordagem preconceituosa das doengas presente
nos mesmos tem efeito negativo sobre a busca por tratamento
precoce e adogdo de medidas preventivas.

Esse enfoque educativo erréneo é reflexo do modelo
preventivo da educacdo em satide dominante nos servigos
de satde. Essa tem por objetivo educar transmitindo
informacdes e receitas do que fazer para ter satde,
desconsiderando o saber, experiéncia de vida e contexto da
populagdo sobre a questdo. Essa situacdo tem culminado
em uma pratica educativa estéril, que ndo empodera a
populagdo para a participagdo nos problemas de satade
(PIMENTA; LEANDRO; SCHALL, 2007, p. 1161-71).

Embora as perspectivas em relagdo ao controle da doenca
sdo complexas, educadores/as e educandos/as podem ser
multiplicadores de agdes preventivas, desde que sejam informados
adequadamente sobre a tematica (COSTA, 2005).

Alguns autores que abordaram a educacdo em sadde
nas leishmanioses junto a alunos/as e professores/as do ensino
basico verificaram que esse grupo se constituiu como agente
multiplicador potencial de conhecimentos para a comunidade e
pode auxiliar ativamente na prevencdo das doencas (UCHOA;
SERRA; MAGALHAES; SILVA; FIGLIUOLO; LEAL; MADEIRA,
2004; MAGALHAES; SILVA; HADDAD; MOREIRA; FONSECA;
ORNELAS; BORGES; LUZ, 2009). Nas escolas de ensino bésico,
as disciplinas de Ciéncias e Biologia configuram-se como espacos
importantes de educagao em saade.

Gontijo e Melo (2004) fizeram andlises dos principais
aspectos biologicos, ambientais e sociais que influenciaram no
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processo de expansao e urbanizagao do foco da doenga. Os métodos
disponiveis para o diagnéstico e tratamento ndo apresentam
eficicia e aplicabilidade desejadas. As medidas de controle da
doenga, até agora implementadas, foram incapazes de eliminar a
transmissao e impedir a ocorréncia de novas epidemias.

Dessa forma, ressaltamos que a importancia da educacao
em saude é fundamental para o preparo dos/as professores/as,
munidos/as de livros e materiais didéaticos adequados. O livro
didatico é um dos instrumentos mais utilizados tanto na sala de
aula quanto no momento da preparacdo dela pela maioria dos/as
professores/as.Portanto, é necessario que seu contetido seja correto
e coerente (FRISON; VIANNA; CHAVES; BERNARDI, 2000), pois
conforme verificaram Ferreira e Selles (2003), boa parte dos textos
presentes nos livros didaticos sdo superficiais, minimizando a
capacidade intelectual e restringindo informacdes importantes
aos/as alunos/as. Dessa forma, acabam dificultando ndo s6é o
conhecimento dos/as alunos/as, mas a propria didatica do/a
professor/a, que muitas vezes acaba, até mesmo sem perceber,
transmitindo informagdes equivocadas e/ou preconceituosas.
Também Mohr (2000), ao analisar livros didaticos de Ciéncias do
ensino fundamental, em relacao a tematica da satde, relatou que
os livros abordaram de maneira superficial a educacao em sadde,
além de possuirem contetidos desatualizados.

Certamente hd movimentos mais amplos com vistas ao
controle das leishmanioses que dependeriam dos governantes, tais
como a melhora das condicdes gerais de vida das populacoes, ai
incluidos o saneamento basico em todos os territérios urbanos e a
elevacdao do ganho per capita. Entretanto, outras acdes mais diretas
e imediatas podem ser tomadas, por exemplo, a orientacdo dos
agentes desatide, o controle do vetor e da populagdo canina, acoleta
de lixo organico e a limpeza de areas proxima as habitacdes. Para
serem mais eficazes essas medidas podem e devem ser feitas com
a participagdo ativa da comunidade. Ou seja, a responsabilidade
individual dos membros de uma comunidade para a manutengao
dos bens coletivos também precisa ser ensinada e incentivada,
dai a importancia da presenca da educacdo em satade nas escolas.
Certamente, dessa forma se poderd obter maior redugao de casose,
em algum momento no tempo, o efetivo controle das leishmanioses
e de muitas outras endemias (VIRMOND, 2011).
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Uma proposta pedagégica para a discussdao da leishmaniose

visceral

A proposta pedagoégica é a identidade da escola:
estabelece as diretrizes basicas e a linha de ensino e de atuacao
na comunidade. Ela formaliza um compromisso assumido por
professores, funcionarios, representantes de pais e alunos e lideres
comunitdrios em torno do mesmo projeto educacional (BRIZA,
2005).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) de
1996 (BRASIL, Ministério da Educacgao, 2017) diz que a proposta
pedagodgica é um documento de referéncia. Por meio dela a
comunidade escolar exerce autonomia financeira, administrativa
e pedagodgica. Também chamada de projeto pedagodgico, projeto
politico- pedagdgico ou projeto educativo, a proposta pedagogica
pode ser comparada ao que o educador Manuel Alvarez chama
de “uma pequena Constituicao”. Nem por isso ela deve ser vista
como um conjunto de normas rigidas. Elaborar esse documento é
uma oportunidade para a escola, seu curriculo e as necessidades de
ensino, entre outros (BRIZA, 2005). Uma boa proposta pedagogica,
também deve conceber a formacdo dos/as professores/as como
“uma agdo continua e progressiva que envolve varias instancias
e atribui uma valorizacdo significativa para a prética pedagogica,
para a experiéncia, como componente constitutivo da formagao”
(VEIGA, 2009, p. 27).

Antes de termos uma proposta pedagdgica pronta,
devemos planejar como iremos trabalha-la em sala de aula,
respeitando e adaptando-a para o contexto social do/a aluno/a e
das comunidades envolvidas, buscando meios didaticos para que
possa promover o conhecimento.

O/a docente ndo deve prender-se somente aos livros
didaticos, mas deve almejar outros métodos para o processo
ensino e aprendizagem, conforme os materiais que podem ser
disponibilizados e de acordo com o seu meio social, adequando-
os a sua realidade e a dos/as discentes.

Como desenvolver uma proposta pedagogica sobre a
leishmaniose na escola? Primeiramente o/a professor/a deve
realizar uma reunido com a comunidade escolar, a fim de
explicitar a proposta pedagogica que ele/ela iréd trabalhar na sala
de aula. Ap6s aprovagao, o/a professor/a ird elaborar um plano
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de aula que deve ser lido junto aos/as alunos/as da turma, com o
objetivo de que eles também possam ajudar a construi-lo com suas
opinides.

Em seguida, o/a professor/a podera incentivar os/as
discentes a realizarem pesquisas sobre a leishmaniose e a anotar
suas ideias e davidas, as quais deverdo ser debatidas em uma
discussdo mediada pelo/a professor/a de forma criativa. Em
outro momento, com suas davidas ja sanadas pelo professor, os/
as alunos/as reunir-se-ao em grupos com a finalidade de iniciarem
a confeccao de histérias em quadrinhos a partir do conteddo
apreendido anteriormente.

Além das histérias em quadrinhos, outras possibilidades
sdo a confeccdo de maquetes ou de painéis como recursos
didaticos que explorem a realidade local; pesquisas de campo
no bairro ou comunidade na qual residem, levantando, por
exemplo, a quantidade de cdes errantes e soltos nas ruas e as
caracteristicas gerais de satide que apresentam, dentre outras
questdes socioambientais do local. Todas essas estratégias
didaticas e recursos devem ser materialidades para que os/as
aluno/as percebam que devem tomar cuidados para se prevenir
quando estiverem frente a um cao possivelmente infectado e como
suas agOes praticas podem evitar a proliferacdo de mosquitos e a
consequente infeccdo de caes. A partir desse levantamento também
poderé ser construida uma maquete reproduzindo as areas que
nao possuem saneamento basico, dentre outros problemas. Outra
estratégia poderia ser um trabalho de campo em formato de visita
ao posto de satide do bairro e/ou a organizacao de um evento no
qual um agente comunitario fale acerca da doenca.

Apos afinalizacdo da proposta pedagogica, o/ a professor/a
poderé realizar uma semana de prevencao ou feira de Ciéncias,
a fim de expor os trabalhos elaborados pelos/as alunos/as na
educacdo em satde sobre a leishmaniose visceral. Familiares,
funcionédrios/as da escola e a comunidade em geral poderao
ser convidados com o intuito de serem sensibilizados pelos/as
alunos/as acerca da tematica, uma vez que eles/as aprendendo
a prevenir, podem ensinar a toda a comunidade o cuidado de si e
dos outros, inclusive dos animais, para uma melhor qualidade de
vida e de sadde.
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Consideracoes finais

A leishmaniose visceral é uma doenga infecciosa complexa,
que requer diversos olhares para a sua prevengdo. A educagao
em saude configura-se como um aspecto central para seu controle
e, se for realizada na escola, pode contribuir ainda mais para a
diminuicdo do ndamero de casos. A proposta pedagogica que
apresentamos pode auxiliar os/as professores/as de Ciéncias na
apresentagaoediscussaodoscontetdosbiomédicosesocioculturais
ligados a ela. As metodologias e os recursos didaticos indicados
sdo possibilidades produtivas e criativas para que o tema seja
melhor compreendido por toda a comunidade escolar.
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Iniciando o didlogo

ENCABECANDO A LISTA das doengas infectocontagiosas,
a tuberculose tem preocupado as autoridades de satide ha algum
tempo e demandado mobiliza¢des para sua redugao.

Nao podemos ignorar que todos os esforcos globais para
o0 combate a essa enfermidade, desde o inicio dos anos 2000,
conseguiram salvar aproximadamente 53 milhdes de vidas,
reduzindo a taxa de mortalidade da doenca em 37%. Entretanto,
apesar das conquistas, em 2016, cerca de 10,4 milhdes de pessoas
adoeceram por tuberculose no mundo, e mais de um milhao de
infectados foram a 6bito. A situacdo torna-se mais preocupante
na medida em que a desigualdade social, o advento da aids6,
o envelhecimento da populacdo e os grandes movimentos
migratérios tém agravado sua disseminacao pelo mundo a fora
(WORD HEALT ORGANIZACION, 2018).

No Brasil, a situagdo ndo é muito diferente. Considerada
como um sério problema de satde publica e com profundas
raizes sociais, sdo registrados 5 mil 6bitos anuais e notificados,
aproximadamente, 80 mil novos casos da doenga (BRASIL, [201]).

Diante desse quadro sombrio e por entendermos que,
tanto a educacdo em satide é uma importante aliada na prevengao
6 Utilizamos a sigla aids em mindsculo, como uma postura critica, levando em
consideracdo o que afirmam Larissa Peltcio e Richard Miskolci (2009, p. 127), quando

alertam que “o uso em mindsculas se deve a uma perspectiva critica em relagdo ao
panico sexual criado em torno da aids”.
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da tuberculose, quanto a escola é um espaco de materializacao
dessas praticas sociais, elaboramos uma proposta pedagogica
com o objetivo de (re)discutir e/ou (re)pensar as agdes docentes
de professores e professoras de Ciéncias do ensino fundamental
ao apresentarem o tema da tuberculose e de sua prevencao, na
escola.

A proposta pedagogica foi construida a partir de pesquisas
bibliograficas cuja centralidade discursiva constituiu-se em
apresentar a tuberculose nos seus aspectos biomédicos e sécio
educacionais. Desta forma, elencamos sugestdes que podem
subsidiar uma proposta para que professores e professoras de
Ciéncias realizem comunicacdes de carater cientifico acerca dessa
doenga, a partir do uso de metodologias de ensino e recursos
didéaticos criativos, inovadores e motivadores.

A tuberculose

A tuberculose (ITB) é uma doenca infecciosa, que pode
levar ao 6bito. Causada por uma bactéria chamada Mycobacterium
tuberculosis, também é conhecida como bacilo de Koch, pois foi
identificada pela primeira vez por Robert Koch, em 1882. O bacilo
de Koch tem desenvolvimento lento e é transmitido de pessoa
para pessoa através das vias aéreas (CAMPOS, 2006).

Quando alguém contaminado pela bactéria espirra ou fala,
goticulas de salivas ficam expostas no ar. Se inaladas, podem ficar
no trato respiratorio, ou seja, nariz, garganta e traqueia, mas nao
necessariamente ocorrerd infeccdo. Entretanto, cerca de 10% dos
bacilos inalados conseguem chegar aos alvéolos pulmonares, onde
ocorrera um processo inflamatério envolvendo células do sistema
imunolégico. De modo geral os bacilos se proliferam em areas
ricas em oxigénio, pois precisam dele para crescer e se multiplicar
(CAMPOS, 2006).

A primo-infec¢do tuberculose, sem doenca, significa que
os bacilos estdao no corpo da pessoa, mas o sistema imunolégico
estd mantendo o controle para que ndo haja a disseminacdo da
bactéria. Quando ha falha na “contencdao”, mecanismo feito
pelas células de defesa, ou seja, quando as células macréfagos e
linfécitos ndo estdo tendo o controle de reter as bactérias, os bacilos
se disseminam podendo afetar outros 6rgaos como os rins, 0ssos
e até mesmo o cérebro. Depois de infectada pelo Mycobacterium
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tuberculosis, a pessoa pode apresentar sintomas comuns a outras
doencas, porém o individuo pode suspeitar de ter tuberculose
quando apresentar tosse por mais de duas semanas; produgdo de
escarro e, em casos mais avancados, presenca de sangue; febre,
com temperatura média de 38°C, geralmente no finalzinho da
tarde; sudorese noturna; perda de peso e emagrecimento.

Paraodiagnéstico da doenga é precisolevar em consideragao
a sintomatologia, mas ndo bastam somente os sintomas
apresentados, sdo necessarios alguns exames laboratoriais e de
imagem para a confirmacao do diagnoéstico (BRASIL, [201-]).

O exame de baciloscopia do escarro é o principal método
para diagnostico da tuberculose, uma vez que a anélise de amostras
do escarro permite confirmar ou descartar a presenca do bacilo.
Outro exame que auxilia no diagnoéstico é a prova tuberculina (PT)
que consiste na inoculagdo intradérmica de um derivado proteico
do bacilo para medir a resposta imune das células aos antigenos.
A radiografia dos pulmdes também tem grande importancia para
a confirmacao do diagnéstico (NEVES; ROLLA; SOUSA, 2010).

Confirmada a tuberculose, o tratamento deve ser iniciado
imediatamente, com duracao média de seis meses. Para que a
cura seja efetivada é necessdrio seguir o protocolo de tratamento
a risca até o fim e observar todas as orientagdes dos profissionais

de satude. Caso o tratamento seja interrompido, a doenca pode se
agravar e causar a morte (NEVES; ROLLA; SOUSA, 2010).

Pensando sobre a educag¢ao em satide na tuberculose

P

A educagdo é um processo continuo da aprendizagem
e desenvolvimento em todos os aspectos do ser humano. Ela
indubitavelmente estd inserida no processo de conhecimento e de
construcao daquilo que a sociedade convencionou ser uma vida
sauddvel, pois se analisarmos as doencas, sejam elas transmissiveis
ou nao, estao diretamente correlacionadas ao estilo de vida das
pessoas.

Para Trigueiro, Silva, Gois, Almeida, Nogueira e Sa (2009),
naoécomumaqueas praticas desatide sejam amplamente discutidas
nos espacos de educagdo. No entanto, faz-se necessario levarmos
os conhecimentos académicos sobre satide para o ambiente escolar,
despertando o desejo nos estudantes em obter informacdes sobre
as doengas, vencendo o medo que nos torna reféns devido a falta
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de conhecimento e ignorancia sobre determinados assuntos.
Nesse sentido, entendemos que satde e educagao sao dimensodes
importantes para a prevencdo de doengas porque ambos os
campos produzem conhecimentos para a promogao da satde da
populacdo. Satide nao se discute somente no posto de satide ou
hospital. A escola é também o espago para problematizar a satde,
a doenca, os sofrimentos causados pelo estar doente e as demandas
sociais advindas do processo complexo do adoecimento.

Entendemos que tais conhecimentos adquiridos na escola
permitird que o aluno compreenda os conceitos cientificos que
envolvem as doencas e o processo de adoecimento. Segundo
Gomes (2009) a educacdo para a satide na escola fundamental é
necessdria e sua presenca deve ser defendida por ser um espago
onde mais pessoas sdo alcangadas do que em programas de satde
governamentais, por exemplo. A escola, portanto, deve funcionar
como uma agéncia de prevencdo. Ou seja:

da mesma forma que o aluno aprende na escola os
conhecimentos cientificos e os hdbitos sociais que lhe
permitirdo enfrentar os problemas da vida na comunidade,
também deve aprender e adquirir os conhecimentos e os
habitos higiénicos e de satide em geral, que lhe permitirao
alcangar o maior grau possivel de satde fisica, mental e
social (GOMES, 2009, p. 85).

A tuberculose é uma doenca complexa porque envolve
fatores sociais, culturais e econdmicos. Defendemos a ideia de
que precisamos ampliar a visdo sobre esta patologia infecciosa.
Um passo importante seria discutir o conhecimento sobre a
tuberculose a partir de uma perspectiva que maximize o campo da
educacdo em satide trazendo a discussao para o ambiente escolar,
que apresenta uma potencialidade preventiva sem igual.

A educacdo em satide deve ser valorizada nos espagos
escolares. Os profissionais da drea da satide deveriam se preocupar
um pouco mais sobre como desenvolver suas acdes de educagao
em satide com a populagao. Nao basta s¢ técnica e protocolos para
o tratamento e cura de doengas E preciso que tais profissionais se
qualifiquem para um exercicio profissional que pense no melhor
modo de falar sobre as enfermidades. Faz-se necessdrio saber
dizer; saber mediar o conhecimento; saber utilizar estratégias
didaticas no processo de sensibilizacdo das pessoas para que
compreendam os processos preventivos. Como? Podemos indicar
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algumas possibilidades, como por exemplo, realizar educacdo em
saude contextual, problematizadora e interdisciplinar; chamar a
escola para o didlogo e compreender que ela também é um “posto
de satde” (ndo nos termos da logistica médica e epidemiolégica).
A escola é um posto de satide que tem como projeto principal
a discussdo e o exercicio da prevencdo, no caso relacionado ao
processo satde-doenca.

Uma proposta pedagoégica para problematizar a tuberculose na

escola

As escolas e o0s professores precisam ter disponiveis
métodos de ensino que possibilitem a compreensao dos contetidos
de forma dinamica e interdisciplinar a respeito das doencas que
nos cercam, pois “a extensao da satide para educagao esta sempre
em desenvolvimento e deve ser capaz de fazer com que a crianca
reflita sobre suas ac¢des criando assim pensamentos criticos capaz
de escolher/fazer um meio favoravel a sua saude” (MACIEL;
OLIVEIRA; FRECHIANI SALES; BROTTO; ARAU]JO, 2010, p.17).

A nocao de aprendizagem ativa, que pode ser entendida
também como aprendizagem significativa, é usada de forma
vaga e imprecisa. Intuitivamente, professores imaginam que
toda aprendizagem é inerentemente ativa. Muitos consideram
que o aluno estd sempre envolvido enquanto assiste a uma aula
expositiva. Entretanto, pesquisas da ciéncia cognitiva sugerem que
os alunos devem fazer algo mais do que simplesmente ouvir para
ter uma aprendizagem efetiva. Ou seja, “o aluno nao obtém cem
por cento de aprendizagem quando nao interage com o assunto
em estudo e quando se limita somente no que o professor repassa,
tornando-o como tnica fonte de conhecimento” (BARBOSA;
MOURA, 2013, p. 55).

Nesse sentido, apresentaremos a utilizacdo da dramatizacao
e da cartilha para trabalhar o tema tuberculose no ensino
fundamental, mais especificamente do 6° ao 9° ano, suscitando
discussdes sobre metodologias de ensino que focalizem a sala
de aula como um espaco dindmico de troca e construgao de
conhecimento, fazendo com que se desperte além de participacao,
a compreensdo acerca da tematica em discussao.
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A dramatizagdo como metodologia para a discussio da tuberculose

A dramatizacdo ou o teatro sdo formas bem interessantes
de apresentar contetidos de impacto social tal como a tuberculose.
Pretto e Vestena (2012, p. 2) afirmam que “o teatro pelo seu perfil
ladico e envolvente, pode se constituir em um caminho capaz de
sensibilizar os estudantes, a dinamizar novas ideias, a fortalecer
valores pessoais e sociais, potencializar talentos, a acessar novos
saberes e conhecimentos cientificos”. Além disso, de acordo com
Courtney (2003) jA que a imaginacdo dramatica estd no centro
da proépria existéncia humana, ndo deve ser colocada longe de
qualquer processo educativo que pretenda o desenvolvimento de
aspectos humanos por esséncia.

Uma das principais caracteristicas que diferencia o ser
humano de outras espécies animais é o uso social de signos
utilizados como forma de controle, organizacao e transformagao
do seu comportamento. Segundo Vygotsky (1987) essa utilizagao
afeta de maneira irreversivel o ser humano e suas relacdes com o
mundo e com as pessoas ao seu redor.

Nesse sentido, nossa proposta é que primeiramente o
professor/a professora deve presentar, em aula expositiva
dialogada, os aspectos biomédicos da doenca: etiologia,
transmissao, patologia, tratamento, cura e prevencdo. Em um
segundo momento discutird a construgdo e o roteiro de uma
dramatizacdo que coloque alunos e alunas como os sujeitos da
construgdo da narrativa a ser exposta na teatralizacdo do tema.
Dessa forma, esperamos que alunos e alunas interajam uns com
os outros, colocando seus conhecimentos em acdo, participando
mais ativamente e tirando suas davidas ao longo da construgao
dindmica do processo de ensino e aprendizagem.

Pretto e Vestena (2012) afirmam que todos os professores
deveriam usar o teatro como metodologia com mais frequéncia,
nao s6 por envolver outras manifestagdes artisticas da darea
social, mas também por servir como conexao entre quem produz
e quem executa a atividade. Além disso, Nazima, Codo, Paes e
Bassinello (2008) acrescentam que o teatro pode ser visto como
um jogo surpreendentemente completo, pois consegue abragcar a
criatividade e aprendizado da crianca por meio da descontracao.

Ou seja, acreditamos que o teatro pode possibilitar
metodologicamente a utilizacdo de uma linguagem mais simples e
acessivel envolvendo o cotidiano dos estudantes com a finalidade
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de transmitir as informacdes da tuberculose e os aspectos da
educagdo em saude, de forma mais ladica, promovendo maior
acessibilidade na aprendizagem e trazendo o conhecimento
adquirido no dia a dia. Portanto, a dramatizacdo pode ajudar a
desenvolver as potencialidades de alunos e alunas e a apresentar o
contetiddo com mais clareza, aliando teoria e pratica, passando a ser
uma metodologia de ensino e aprendizagem na &rea de Ciéncias
bem produtiva e estimulante.

A cartilha como recurso diddtico para compreender a tuberculose

Segundo Rodrigues, Lima e Conceicao (2015, p. 20) “as
cartilhas sdo instrumentos utilizados para informar a populacao,
geralmente em campanhas publicitarias utilizando textos
didaticos e informativos”. Entretanto, nada impede que elas
sejam utilizadas em sala de aula, através do trabalho conjunto de
docentes e discentes.

A construcado decartilhacomorecurso didaticoe pedagégico
aparece como elemento de extrema importancia a ser utilizado
nas aulas de Ciéncias uma vez que permite, assim como no caso
da dramatizacdo, a adocdo de uma linguagem leve e ladica, além
de possibilitar aos discentes uma reflexdo mais aprofundada.

A partir de pesquisas prévias sobre a tuberculose,
coordenadas pelo professor/pela professora de Ciéncias, da
realizacdo de apresentacdes do material coletado e das rodas
de discussdo, o senso critico de alunos e alunas sera estimulado
ainda mais. Logo apds, podera se desenvolver a construgdo
de uma cartilha de conscientizacdo aos riscos da tuberculose,
sintomatologia, possibilidades de diagnéstico e tratamento, que
serd distribuida a comunidade escolar.

Esta forma de comunicagao e aprendizado tem sido muito
utilizada em diversas temaéticas que suscitam discussdes na
sociedade, obtendo assim resultados favoraveis e diminuindo
por diversas vezes os problemas enfrentados. Dessa forma, o uso
da cartilha como estratégia didatica podera surtir efeito junto a
problematica da tuberculose e sua prevencao no ambiente escolar.
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Consideracoes finais

Na proposta pedagogica construida sobre a tuberculose
e sua prevencdo, na escola, procuramos meios de tornar o
conhecimento dos alunos mais contextual. A ideia é fornecer aos
professores/as professoras de Ciéncias subsidios para pensar
outras formas de problematizar o tema da tuberculose.

Entendemos que deve ser buscado de forma coerente o
desenvolvimento do aluno e da aluna acerca da tematica e para
isso sugerimos que o educador e a educadora busquem meios mais
dindmicos, tais como a realizacdo de dramatizacdes e a elaboracao
de cartilhas.

O teatro/dramatizacdo como metodologia de ensino, se
destaca por desenvolver a criatividade do aluno/da aluna que
poderd se envolver com o tema. Um ponto de vista coletivo
possibilita um trabalho de divisdo de deveres e cooperagao
elevando os saberes, praticas, interesses e necessidades que
favorecam a interdisciplinaridade e, mais particularmente, a
satde propria e a grupal.

A educagdo em satde precisa ser explorada e empregada
de forma a abranger as escolas e instituicdes publicas. Faz-se
indispensdvel uma sociedade que assuma uma atitude ativa e que
estimule, nos mais variados espacos, a prevengao de enfermidades
infecciosas graves como a tuberculose.

A problematizagao sobre educagdo em satide na tuberculose
tratada nesta proposta pedagdgica é também um meio para
desenvolver a prevencao da doenca. Sabemos que a tuberculose é
uma doenga que afeta grande parte da sociedade.

As propostas e métodos aqui apresentados sdo de suma
relevancia para o ambito escolar, pois além de estimular a
criatividade, a expressividade e os debates, ainda contribuem
para um conhecimento mais aprofundado sobre a tuberculose,
bem como para a construgao de um olhar mais critico em relagdo a
doenca. Nesse sentido, a educa¢do em satide proporciona, tanto ao
corpo docente, quanto ao discente, a habilidade de problematizar
fatos que afetam a satde da sociedade, ajudando na prevencao e
na diminuicdo dos indices da doenca.
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